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Mjolby I samarbete med Vuxenskolan

Medlemsinformation gillande varterminen 2026

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR

Biista medlemmar!

Tiden gér fort niar man har roligt och det tycker jag vi har i var forening, 2026 nirmar sig med stormsteg!
Det har varit ett fantastiskt ar for SPF Seniorerna Dacke, vi har 6kat antalet medlemmar till 6ver 570,
jatteroligt och helt fantastiskt att s ménga vill vara med! Ett stort tack till er alla for allt ni bidrar med, bra
idéer, mycket ideellt arbete och inte minst en god stimning!

Ett nytt ar betyder som alltid ett stort utbud av aktiviteter, studiecirklar och resor som SPF Seniorerna Dacke
erbjuder, vi dr glada att kunna presentera vart medlemsprogram for vérterminen 2026. Vart samarbete
fortsétter med Vistra Kretsen vilket betyder ett fortsatt brett reseutbud. Hoppas programmet tilltalar er och att
vi fér fortsatt stort deltagande.

All information finns som vanligt pa var hemsida (spfseniorerna.se/dacke) eller var Facebook-sida (SPF
Seniorerna Dacke Mjolby) som uppdateras med senaste informationen kontinuerligt.

Kontaktuppgifter till ansvariga for triffar och resor:

Erik Henriksson: 070 558 67 27. e-post: erik.w.henriksson@bahnhof.se

Eva Fremner: 070 829 88 95. e-post: eva.fremner@gmail.com

Lena Hallberg: 070 250 40 16. e-post: 45hallberg@gmail.com

Christer Magnusson: 070 519 99 48. e-post: cmagnusson@telia.com

Thomas Larsson: 070 390 26 78. E-post: thomas1955.larsson@gmail.com
Lena-Maria Sunnerfjord: 070 586 04 84. E-post: lena-maria.sunnerfjord@telia.com
Birgitta Carlborg: 070 677 32 47. E-post: b.carlborg@yahoo.se

Hur anmiiler du / betalar du dina aktiviteter

Du anmiler dig till alla aktiviteter pd medlemstraffarna eller till den person som star som ansvarig, se telefon
och e-post ovan!

Manadstraffar och berittarcaféer kan du betala kontant eller med Swish123 648 59 99 pa plats, alla andra
aktiviteter och resor betalar du till BG 53760369 SPF Seniorerna Dackes BG eller till annat BG som anges
1 informationen for aktiviteten

Medlemstriffar fortsétter precis som vanligt forsta mdndagen i1 varje ménad klockan 14.00 i Kvarnparken,
om inget annat meddelas, avgift 80 kronor betalas kontant eller med Swish pa plats, ingen féoranmalan kravs

Medlemstriffar januari-september 2026.

12/1 Ostgétamusiken. Storbandslegendarer. Erik ansvarig

2/2  Arsméte. Parentation. Koren medverkar.

2/3 Artros. Lena-Maria ansvarig.

13/4 Klader fran forra seklet. Irene Antonsson och Christer Magnusson ansvarar.
4/5 Albin Johansson med pianist. Erik ansvarig.

7/9 Program ej faststallt. Thomas ansvarig.
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Vid samtliga triffar fir vi foreningsinformation, dricker kaffe, umgas, har lotterier och oftast far vi lyssna till
Dackekoren.
For mer information kontakta gérna Eva Fremner 070 829 88 95. e-post: eva.fremner@gmail.com

Berittarcafé har vi tre mandagar under terminen, foranmélan krivs, anmilan pa manadstraffarna eller till Eva
Fremner. Vi lyssnar pd ndgon intressant foredragare, dricker kaffe och umgas en stund. Vi samlas klockan
14.00 1 Kvarnparken. Ansvarig Eva Fremner

Avgift 50 kronor, betalas kontant eller med Swish pa plats

Beriittarcafé viren 2026, foranmiélan kriivs

16/2 Gamla Mjolby. Del 2 av Berattarcafeét fran november 2025. Christer ansvarig

16/3 Antikviteter, guld-och silverpriser etc. Tag med ett foremal sa kan Christer forhoppningsvis
vardera det.

27/4 Vanner emellan. Modevisning. Irene Antonsson. Christer ansvarig.

Resor varen 2026.

8-9/2 Trassel samt resa med Birka Gotland. Vastra kretsen. [ férsta hand kommer SPF Dacke ha
fortur till resan. Finns platser 6ver kommer vi att kontakta Vastra Kretsen. Kostnad: 1690:-
/person inklusive bussresa, biljett till forestallningen
kategori A (parkett eller forsta balkong), del i insides hytt, buffé, bransleavgift. Tillagg: Frukost
159:-, Brunch 245:-.

Frukost fran 07.30, Brunch kl. 10.30. Forestallningen borjar kl. 15.00.
Baten avgar kl. 19.00. Enkelhytt insides 60:-. Enkelhytt utsides 320:-. Del i utsideshytt 190:-
/person. Bindande anmaélan senast 5/12 2025. SPF Dacke ansvarig.

22/4 SPF till Smaland.
Kostnad: 1095:-, vilket inkluderar Stadsvandring i Eksjo, lunch pa Teleborgs slott, introduktion
och entreé till Utvandrarnas hus m.fl,, bussfika x 2 samt bussresa. Det finns aven mojlighet att
utforska husets andra muséer, Smalands museum och Glasmuséet. Bindande anmalan till Erik
Henriksson senast den 30/3 2026. SPF S:ta Birgitta ansvarig.

10-

13/5 Bremen.
Kostnad: 5325:-, vilket inkluderar del i dubbelrum, middag forsta och andra kvallen,
stadsvandring i Bremen samt guidning av Botaniska tradgarden, bussfika samt bussresa med
vag- och farjeavgifter. Enkelrumstillagg: 1100:-/person. Bindande anmalan till Erik Henriksson
senast den 7/4 2026. SPF S:ta Birgitta ansvarig.

12/5 Trosa, Tullgarn och Femoresfortet i Nykoping.
Kostnad: 1195:-, vilket inkluderar fika pa Stavsjo Krog &Kafé, guidad tur av Femoresfortet och
Tullgarns slott, lunch pa Trosa Matstudio, bussfika och bussresa.
Bindande anmalan till Erik Henriksson senast den 10/4 2026. SPF Birger Jarl ansvarig.

15/6 Luffarmuséet (Honsalotta muséet) och Boda Glasbruk.
Kostnad: 950:-, vilket inkluderar bussresa, entréer, guidning, bussfika, lunch, kaffe och ostkaka.
Bindande anmalan till Erik Henriksson senast den 18/5 2026. SPF Stenbocken ansvarig.
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Resa med Boxholm II.

Kostnad: 925: -, vilket inkluderar bussresa, guidningar bl.a. vid laxrdnnan i Laxberg, fika, lunch i
Malexander samt batresa. Bindande anmalan till Erik Henriksson senast den 8/6 2026. SPF
Stenbocken ansvarig.

Tattoo i EKksjo.

Vastrakretsen ordnar en resa till Tattoo i Eksjo den 24/7 2026 kl. 20.00.

100 biljetter dr bokade for Vastra Kretsen pa sektion B och G. Kostnad for biljett
och bussresa ar 660: -. Bindande anmalan till respektive forening senast den
10/4 2026. Avresa fran Vadstena 16.45, Skdanninge 17.10, Mjolby 17.25,
Boxholm 17.40. Forestallningen brukar paga ca 2 timmar. Aterresan sker i
omvind ordning med stopp i Boxholm férst. Odeshog far ansluta i Mjélby eller
Boxholm.

Torso Skargardsnjut

"Bland Torso6vargar, Sotepinnar & Koffa”

Vi besoker Torso i Vanern utanfor Mariestad. Kostnad 990: -, vilket inkluderar

bussresa, bussfika pa hemvagen, fika vid ankomst, lunch, guidning, entréer

m.m. Priset ar berdknat pd 40 personer. Bindande anmalan till respektive

forening senast 20/7 2026.

Avresa fran Box 07.00, Mj 07.15, Skge 07.30, Vad 07.55. Ater Vad 18.45, Skge

19.10, Mj 19.25, Box 19.30.

Program:

10.00-11.10 Torso Brofiste med Torséblad/kartor/programpresentation.
Fika pa bygdegarden &amp; besok pa Hembygdsmuséet med kagelspel
och hantverksmarknad.

11.20-11.40 Fagelo Kapell.

11.50-13.15 Farja till Brommo.

13.30-14.45 Lunch Laxhall, Vanernfisk, Skrona med Kaffe & Koffa- Munspel.

15.00-15.30 Torsosnipans vanner visar gamla batbyggarverkstaden &amp;
Torsovavarna sin vavstuga.

16.00 Ater Brofistet, avslut.

Ytterligare information kommer senare. Ansvarig: SPF Dacke.

September: Ellen Key, Ovralid och lunch pd Ombergs Golf. Ansvarig: SPF Birger Jarl.
Guid: Mia Karlsvard. Ytterligare information kommer senare.

Flerdagarsresa till Bohusldn. Ansvarig SPF Birger Jarl. Ytterligare information kommer senare.

Sommarresa till Skane. Ansvarig: SPF Dacke. Ytterligare information kommer senare.
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Vandringar véren 2026
Det har varit dalig uppslutning ibland sd nu férséker vi sprida vandringarna pa olika dagar men tiden
for samling blir i regel kl. 13.30 vid Simhallens parkering.

Fredag 27/3 Kulturstigen i Odeshoég samt Krikeryd. C.a 6 km.
Kulturstig Odeshég ca 600 meter litt. Krikeryd ca 2 kilometer medelsvar
Sondag 12 /4 Haggarpssjon.
Torsdag 21/5 Stjarnorp. Rosslaleden.
Onsdag 3/6 Romanas.
Lordag 11/7 Illern runt.

Anmilan péd medlemstridffarna eller till Thomas Larsson

PUB-afton i Kvarnparken,

17/4 PUB-afton. Anders Hahne underhaller. Christer ansvarig.

Du dr anmild néir du betalat din avgift pa 200: - Vid sjukdom etc. aterbetalas 100: - Senaste anmilan den 31/3
2026.

Musik i Mjolby Kyrka,
Vi tar paus under varen.

Musik i Varfrukyrkan i Skdnningevaren 2026. "Fran Bach till Beatles”.
Vi tar upp kollekt, som gar till ndgot valgérande &ndamal. Vi dterkommer med datum senare.

Tillsammans mindre ensam, fredagsfika

Vi fortsétter med de populéra fikatrdffarna under varen med start fredag 16 januari kl1.10.00 pa Norrgardens
café. Ar du medlem i SPF Dacke och bor ensam ir du varmt vilkommen till detta glada giing!

Ingen foranmélan behdvs. Ansvarig Lena Hallberg

Studiebesok véiren 2026.

27/1 O&B i Skiinninge. Erik ansvarig. Max 30 personer.

24/2 Tagverkstaden i Boxholm. Max 25 personer. Thomas ansvarig. Max 20 personer.
21/4 Viversunda Barodling. Ansvarig Christer. Max 20 personer.

Maj Sommenfisk. Thomas ansvarig. Max25 personer. Datum meddelas senare.

12/2 Film "Gardarna runt sjon”.
Den visades pa Centrumbiografen i Skanninge for "Vastra Kretsen m.fl. den 4/11.
Det kom 96 personer. Det finns en gammal film fran 1959 med samma tema. Eventuellt kan det
vara intressant under SPF-bio i var. SPF Lysing kommer att ha en visning av nuvarande film
den12/2 2026 k1.17.00. Alla foreningar i Vastra Kretsen ar valkomna.

17/5 Gokotta kl. 18.00 i Vastra Harg. Birgitta, Christer och Thomas ansvariga.

Studiecirklar viren 2026

Om intresse finns tédnker vi fortsédtta med foljande studiecirklar i var.

Stick o Virk med Helena som ledare (073 978 15 57), Bokklubben med Ingrid som ledare
(070 658 34 27), Engelsk konversation med Annika som ledare (073 995 00 60),
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Slaktforskning med Inger som ledare (070 519 60 49), Liverpool/Séllskapspel med Birgitta
som ledare (070 567 48 39). Akvarellmélning med Anders som ledare (070 288 50 18), Var i
naturen (nyborjare) med Lena som ledare (070 250 40 16).

For mera information / anmélningar ta girna kontakt med respektive ledare (se givna
telefonnummer) alternativt kontakta studieombudet (Kenneth) pé telefon 070 787 87 97

eller e-post hemming1948@gmail.com. Information kommer ocksa att [dmnas pa
kommande medlemstréffar.

Friskvardsaktiviteter

Bowling spelar vi varje torsdag, klockan 15.30 i Bowlinghallen Albacken. Startdatum meddelas vid véra
medlemstréftar.
Kontakta gérna Maj-Len Axelsson for mer information pa telefon: 073 812 58 12.

Boule spelar vi méndagar klockan 17.00 och torsdagar klockan 10.00 pa banorna vid Ekgatan.
Startdatum meddelas vid vara medlemstraffar och vid véra informationsutskick.
Kontakta Gun-Britt Hillar for mer information pa telefon: 070 326 39 13.

Inomhusgympa / CrossFit

Under ledning av Elaine Muhrman fortsitter denna aktivitet &ven under hosten.

Kontakta gérna Gunilla Lovgren for mera information pa telefon: 070-696 50 59 eller e-post:
gunillalovgren@telia.com

Play Hotell i Viringe, det finns olika aktiviteter dér. Vi kan fa abonnemang under en méanad till 212: -.
Obegréansat tilltrade, kontakt tas direkt med Play Hotell

Vattengympa
Vattengympan fortsitter som vanligt i Lundbybadet

For med information kontakta garna Ulla-Maj Hagman pa telefon: 073 081 35 10 eller e-post: Ulla-
maj.schonbeck@hotmail.com

Line dance

Kursstart tisdag 10/2 kl. 17.00 i Kvarnparken. Vi dansar en géng i vecka under tio veckor, dansledare
Katharina Karlsson

Information angaende kostnad kommer via mail. Ansvarig Lena-Maria Sunnerfjord

Ovriga aktiviteter virterminen 2026

Dackekoren 6var mandagar klockan 10.00 i Andreaskyrkan.
Kontakt dr Erik Henriksson, telefon: 070 558 67 27

Dackebridgen spelar pé torsdagar klockan 13.30 pa Kungsvdgen 37. Ingéng fran baksidan.
Kontakt dr Arne Bortemark, telefon: 073 432 31 44

KPR. Kommunens Pensionédrsrad
Kontakt dr Hakan Wass, telefon: 070 111 24 65
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Kontaktpersoner
Ordforande: Eva Fremner, telefon: 070 829 88 95
e-postadress: eva.fremner@gmail.com

Kassor: Marie-Louise Hellsten, telefon: 070 696 19 65
e-postadress: marielouise.hellsten@gmail.com

Sekreterare: Kenth Kindstrom, telefon: 070 567 19 50
e-postadress: kenth.kindstrom@telia.com

Telefon och adressindringar meddelas till var medlemssekreterare

Kenneth Hemmingsson, telefon: 070 7878797, e-post: hemming1948@gmail.com
Foreningens Hemsida, www.spfseniorerna.se/dacke

Eva Fremner, telefon: 070 829 88 95, e-post: eva.fremner@gmail.com
Foreningens Facebook-sida, SPF Seniorerna Dacke M;j6lby

Lena Hallberg, telefon: 070 250 40 16, e-post: 45hallberg@gmail.com

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
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Hdlsningar fran SPF Seniorerna Dackes styrelse//Eva


mailto:eva.fremner@gmail.com
mailto:marielouise.hellsten@gmail.com
mailto:kenth.kindstrom@telia.com
http://www.spfseniorerna.se/dacke
mailto:eva.fremner@gmail.com
mailto:45hallberg@gmail.com

