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Verksamhetsberattelse for 2025

Sammanfattning av verksamheten

SPF Seniorerna Dacke har under 2025 haft ett haft ett verksamhetsar med mycket stort antal
aktiviteter inom ett brett spektrum och med ett hogt medlemsdeltagande.

Verksamhetens ledstjarna ar att alla ska erbjudas mdjlighet att delta, utvecklas samt ha
positiva upplevelser i en trevlig social miljo. Speciellt focus finns pa att inkludera
ensamstaende i verksamheten.

Antalet medlemmar har under aret slagit nya rekord I6pande och passerade under sommaren
500. | slutet av aret narmade sig antalet medlemmar 600.

Vi har under aret haft méjlighet att utnyttia Kvarnparken fér vara sammankomster vilket har
varit mycket positivt. Kvarnparken ar ju en av de fa lokalerna i Mjélby som klarar det
deltagarantal som galler vid vara sammankomster. En osakerhet infér framtiden betraffande
Kvarnparken finns tyvarr dad kommunen inte har fattat beslut om anlaggningens framtid.

Arsmote

Foreningens arsmote holls i Kvarnparken den 3 februari 2025. 160 medlemmar deltog pa
arsmotet. Vid motet gjordes foljande funktionarsval for verksamhetsaret 2025.

Styrelse och funktionarer

Ordférande Eva Fremner

Kassor Marie-Louise Hellsten

Sekreterare Kenth Kindstrém

Ledamoter Gunilla Lévgren,
Catharina Axell

Anders Olofsson
Owe Blomberg

Suppleanter Ann-Chatrine Kauppi
Helena Karlsson

Revisorer Birgitta Bjorkholm
Hans Karlsson

Revisorssuppleant Tommy Axell

Valberedning Annica Nyenger (sammankallande)
Agneta Ahlander

En plats vakant

Medlemsregisteransvarig Kenneth Hemmingsson
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Utbildningsansvarig Kenneth Hemmingsson
Webbansvarig Eva Fremner
Facebookansvarig Lena Hallberg
Digitaliseringsombud Christer Hertzman

Eva Fremner

Folkhalsoombud Birgitta Carlborg
Lakemedelsombud Birgitta Carlborg
KPR-representanter Hakan Wass, ordinarie

Eva Fremner, ersattare
Trafik Rune Tornkvist

Vantjanst Chatrine Wass

Styrelsesammantraden

Konstituerande styrelsesammantrade hélls den 5 februari. Under aret har styrelsen haft nio
protokollférda sammantraden.

Medlemsutveckling

Vi kan gladja oss at en positiv utveckling av medlemsantalet under aret. Vid arsskiftet
2025 — 2026 var medlemmarna i SPF Dacke fordelade enligt féljande:

Totalt antal ordinarie medlemmar: 549 st
Totalt antal vanmedlemmar: 30 st
Totalt antal medlemmar: 579 st

Medelaldern i féreningen ar 78 ar.

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar god och den redovisas separat i kassérens resultat- och
balansrakning.

IT/Hemsida

Varje medlem i SPF Dacke har tillgang till féreningens hemsida som nas genom inloggning till
"Min Sida” via SPF hemsida.

Press

Korta referat fran vara medlemsmdten har levererats till Corren och Ostgétatidningen och
inforts under rubriken "Féreningsnotiser”.
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Programkommittén

Programkommittén har en viktig roll i var verksamhet. Den arbetar med och ar ansvarig for
planering och genomférande av féljande féreningsverksamheter:
e reseverksamhet
studiebesok
studieverksamhet
vandringar
samarbete med andra SPF-féreningar avseende arrangemang
program vid medlemsmoéten
program vid berattarkaféer
programinnehall vid évriga medlemstraffar
arrangemanget Musik i Mjolby Kyrka

Programkommittén har under verksamhetsaret 2025 bestatt av:
Erik Henriksson, sammankallande
Christer Magnusson
Birgitta Carlborg
Eva Fremner
Lena-Maria Sunnerfjord
Thomas Larsson

SPF-samarbete i ”Vastra Kretsen”

SPF Dacke har genom "Vastra Kretsen” arrangemangssamarbete med SPF-féreningarna
Sankta Birgitta i Vadstena, Birger Jarl i Skanninge, Stenbocken i Boxholm, och Lysing i
Odeshég. Vi traffas 4-5 ggr/ar, ger varandra tips och idéer och lagger upp ett gemensamt
halvarsvis reseprogram. Ansvaret for resorna och gemensamma aktiviteter férdelas mellan
féreningarna.

SPF Dacke ar sammankallande i samarbetet och ar protokollférande foérening.

Samverkan

Kommunala Pensionarsradet (KPR)
Fyra KPR-mdéten med Mjolby kommun har férevarit under aret.

SPF-distriktet har dessutom genomfért digitala KPR- forum vid tre tillfallen samt utbildning for
KPR-ledamdter.

| samband med féreningens manadstraffar har KPR-ledaméterna redogjort for pagaende och
kommande projekt inom Mjélby kommun.

Bl a féljande arenden har behandlats under 2025:

Andrad utférare pa Slomarp och Vifolkagarden

Arets sista KPR-méte den 19 november kom i huvudsak att handla om féréndringar i samband
med fortida byte av utférare pa Slomarp och Vifolkagarden. Ett byte som kom att kosta
kommunen ca 500 000 kr i den juridiska uppgorelsen. SPF Dacke efterlyste krav pa battre
upphandlingsrutiner och att ett stérre ansvar ska vila pa den gemensamma inképsfunktionen
som delas med bl.a. Motala kommun.
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Andrad kommunalekonomisk resultatniva
Kommunens tidigare beslutade resultatniva pa 3% ar inte mojlig att uppna for 2026. Vissa
kommunala investeringar skjuts darfor pa framtiden.

Planerat vardboende pa Eldslosa.

SPF Dacke ingar i den referensgrupp som folijer byggprocessen. Ramprogrammet
presenterades 26 augusti och funktionsprogrammet 24 september. SPF Dacke har yttrat sig
over de fragestallningar som kommunen har begart.

Sprakforstaelse hos hemtjanstpersonal

Behovet av battre sprakférstaelse hos personalen i hemtjansten ar fortsatt prioriterat.

Brister i hemtjanstens rutiner och arbetssatt har patagligt aktualiserats pa nationell niva under
senare tid. Fragan lyftes pa KPR motet den 19/11. Beslutades att bjuda in ansvariga
tjanstepersoner till nasta mote.

Nerfarten till Hembygdsgarden

Forslaget fran SPF Dacke angaende forandring av nerfarten till Hembygdsgarden gillades inte
av samhallsbyggnadsnamnden som avslog arendet. Motiven var bl a den langa strackningen
samt att nivaskillnaden ar stor aven inne pa omradet vid Hembygdsgarden.

Kopiering av dokument
Behovet av att kunna fa hjalp med kopieringsuppgifter av dokument samt vidimering t ex via
kommunens Medborgarservice, har uppmarksammats i en fraga och begaran fran SPF Dacke.

Omsorgs- och socialndamndens protokoll
De offentliga protokolldelarna finns tillgangliga pa4 kommunens hemsida

Mjolbyforslag
Om man lamnar in en synpunkt via e-tjansten Mjélbyforslag erhélls direkt en bekraftelse pa att
kommunen har tagit emot den och kommer att svara inom fem arbetsdagar.

Har foljer en sammanstallning 6ver av féreningen anordnade
aktiviteter under 2025

Manadstraffar

Foreningen hade under 2025 nio manadstraffar i Kvarnparken. Vid traffarna brukar “pratnivan”
vara hég och det avnjuts alltid "GoFika” varefter féljer en stunds underhallning eller information
i nagot viktigt amne. Deltagandet vid traffarna varierade mellan 140 och 180 medlemmar.
Under aret sag programmet som foéljer:

13/1 Musikunderhallning av Gitarrorkestern i Atvidaberg.

3/2 Arsméte. Parentation.

3/3 ” The festival of the midnight sun” pa Mantorp Park, 1970. Hans Jilebeck

7/4 Fallolyckor. Arbetsterapeut Lisa Carlberg.

5/5 Goa latar fran forr. Kenneth Holmstrom, f d medlem i Drifters

1/9 Sang och gitarrmusik. Frida Knutsson

6/10 Familjejuridik. Framtidsfullmakt, testamente m.m. Torbjoérn Fritz.

3/ IT-bedragerier, larmsystem, fallolyckor, férsakringar. Info fran Lansforsakringar
112 Tomteorkestern. Mjolby Ungdomsmusikkar.
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Ovriga traffar

Berattarkafé

Berattarkaféerna under 2025 har haft féljande program:

17/3 Upplevelser fran Tsunamin i Thailand 2004. Eva Kjellgren

14/4 Modevisning. "Vanner emellan”. Irene Antonsson

15/9 "Fran Mariefred till Mjélby via San Fransisco”. Gunbritt Horling.
2010 "Information om féretaget Vattenskarning”. Christer Magnusson.
17/11 "Gamla Mjolbyfilmer”. Christer Hertzman och Christer Magnusson.

Kafétraffar i Mjolby Hembygdsgard
Vi har haft tre tréffar under aret, 24/6, 8/7 och 22/7 da vi fikat och umgatts.

PUB - afton
Den 11 april var det PUB-afton i Kvarnparken med drygt 100 deltagare Stephan Petersson
och Johan Bergstrand svarade for musikunderhallningen.

Bayersk afton

17 oktober var det uppdukat med langbord for Bayersk afton i Kvarnparken. Drygt 100
medlemmar deltog och lyssnade pa stilenlig musik framford av Mehldorfer Tirolerkapelle.
Naturligtvis fanns aven lamplig dryck med ratt tilltugg att tillga. Allsang och langdans forgyllde
tillstallningen.

Julbord
De 60 medlemmar som var snabbast att boka sig var pa Dackeskolan den andra december
och njét av deras julbord.

Filmvisning for SPF medlemmar
Den fijarde november visades filmen "Gardarna runt sjon” pa Centrumbiografen i Skanninge
for 96 personer inom SPF Vastra Kretsen.

Musik i Mjélby kyrka

SPF Dacke har medverkat i arrangemanget Musik i Mjélby kyrka vid sex tillfallen under aret,
tre pa varen och tre pa hosten.

Studiebesok

25/3 Sharpman i Hogstad

9/9 Sommenfisk

14/10 Vaversunda barodling.
Reseverksamhet

11/4 IKEA. Almhult Museum. Arr: Vastra Kretsen.
23/4 Karlsborgs Fastning. Arr: Vastra Kretsen.
12-14/5 Oland. Arr: SPF Dacke.

26/5 Karlekens Tradgard. Arr: Vastra Kretsen.
1-3/6 Kryssning till Riga. Arr: Vastra Kretsen.

16/6 Resa till Vikbolandet. Arr: Vastra Kretsen.
17/7 Resa pa Kinda kanal. Arr: Vastra Kretsen.
11/8 Gardarna runt sjon. Arr: Vastra Kretsen.
18/9 Gardarna runt sjon. Arr: Vastra Kretsen/ SPF Lysing.
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24/9 Medevi, Krogen som inte finns, Ovralid. Arr; Vastra Kretsen.
28/9-1/10  Rugen. Arr: SPF Dacke.
29/10 Hjo och Varnhem. Ar: Vastra Kretsen.
16/11 Musicalresa till Spira i JOnkoping. "Sa som i himmelen”. Arr: SPF Dacke.
24/11 Julbordskryssning med Birka Gotland och julmarknad i Gamla Stan.
Arr: Vastra kretsen.
20/12 Konsert med kéren Da Capo i Linkdping. Arr: SPF Dacke.
Studiecirklar
Stick o Virk Ansvarig: Helena Blomqvist

Cirkeln har haft totalt 16 traffar under aret med 8 deltagare.

Bokklubben Ansvarig: Ingrid Gyhagen
Bokklubben har under aret haft 19 traffar med sju deltagare, onsdag férmiddag. Bécker har
valts ur bibliotekets stora urval av bokklubbspésar. Malet har sedan starten 2023 varit att lasa
sa manga olika férfattare som maijligt.

Engelsk konversation Ansvarig: Annika Strand
Totalt 28 traffar under aret med sju deltagare. Cirkeln planeras fortsatta under 2026.

Slaktforskning Ansvarig: Inger Gille
Totalt 15 traffar och 8 deltagare.

Faglar inpa knuten/Host i naturen Ansvarig: Lena Hallberg
15 traffar med 6 deltagare

Livverpool/Sallskapsspel Ansvarig: Birgitta Bjérkholm
Gruppen har bestatt av 5 deltagare som har traffats 4 ganger under hdsten.

Vi hoppas pa minst tva nya deltagare till varen!

Akvarell Ansvarig: Anders Jonsson
12 traffar med 16 deltagare. Vernissage av producerade alster agde rum i Kvarnparken
samband med medlemstraffen i december.

Kvinnliga svenska forfattare Ansvarig: Lena Hallberg
Tva deltagargrupper med totalt 12 deltagare som traffats 13 ganger under hdsten.

Dackekoren Korledare: Margareta Lundgren

Administratérer: Jan Pettersson (jan - feb), Erik Henriksson (mars-dec)

Under varen hade kéren 10 oévningstillfallen och 4 framtradanden pa manadstraffarna. Under
hdsten genomfoérdes 12 dvningstillfallen och 6 framtradanden, varav 4 pa manadstraffar och 2
vid gudstjanster i Varfrukyrkan i Skanninge respektive Vaderstad kyrka.

Koren har tranat pa mandagar i Andreaskyrkan Koren har under varen haft 23 medlemmar, 18
kvinnor och 5 man. Under hésten har 22 medlemmar deltagit varav 18 kvinnor.

Koren ar i stort behov av flera man!
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DaCkebridgen Ansvarig: Arne Bértemark

Dackebridgen har under aret spelats pa torsdagseftermiddagar i Mjolby Bridgeklubbs lokaler
pa Kungsvagen 37. Totalt har under aret spelats vid 42 tillfallen. | genomsnitt har det varit 19
par per speltillfalle. Andelen spelare fran SPF Dacke har varit 70 % och andelen ar 6kande.

Organisationsnummer: 823001-1234

Tillsammans mindre ensam ansvarig: Lena Hallberg

Verksamheten ” Fredagsfika pa Norrgarden” har fortsatt med ungefar samma besdksantal, ca
25 deltagare per tillfalle. Antal traffar under aret har varit 30 st. Nytt for 2025 har varit att
traffarna genomforts under hela aret, utan sommaruppehall, med fem traffar i Skogssjon och
tio traffar pa Mjolby Hembygdsgard.

Tva resor har gjorts, 25/4 till Tranas och 19/9 till Botanicus i Jarstad.

Friskvard Ansvarig: Birgitta Carlborg

Ett medlemsmdte under varen hade medicinskt tema. Arbetsterapeut Lisa Carlberg med flera
deltog och amnet var fallolyckor samt vad man kan gora for att forhindra dessa.

SPF centralt ordnar varje var en Folkhalsovecka med digitala forelasningar. Information om
dessa gavs pa medlemsmoten samt genom utskick till medlemmarna.

Yoga Ansvarig: Birgitta Carlborg

Intresse for yoga aktualiserades under hosten i foreningen. "Prova-pa-verksamhet” i Mjolby
Traningsstudio genomfordes under senhdsten.
Schemalagd yogaverksamhet planeras starta under 2026.

Vandringar

20/8 Eklandskapet Linkdping

17/9 Lagnebrunnaeken Boxholm

24/9 Norra Kvisslehult Boxholm

15/10 Kungsberga Mjolby

12/11 Vaderstad

Vattengympa Ansvarig: Ulla-Maj Hagman

Vattengympa bedrevs i Lundbybadet med tva grupper pa tisdagar med vardera 10 deltagare
och tva fredags grupper med 13 deltagare. Totalt under 2025 ca 20 traningstillfallen.
Vattengympa planeras fortsatta med samma omfattning under 2026.

CrossFit Ansvarig: Gunilla Lévgren

Denna grupp har nu varit igang sedan 2023 med traningstider en timme pa tisdagar och
torsdagar. Gruppen har minskat under aren beroende pa alder och halsa. Fran att ha varit 18
deltagare ar vi idag 12 med lite varierande narvaro. Nagra tranar 2 ganger per vecka, andra
en gang och nagra da och da. Vara coacher ar Mia och Ingrid.

Crossfit traning innebar uppvarmning, balans, styrka, kondition och viss koordination. Vi gor
det vi kan beroende pa eventuella krampor i kna, rygg eller axlar. Coacherna finns med hela
tiden och ger oss instruktioner och papekanden sa att alla tranar pa ratt satt och efter sin
formaga. Det viktiga ar att vi ror pa oss och har en social gemenskap i form av tréning
tillsammans.

Det finns plats for flera deltagare!
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Boule Ansvarig: Gun-Britt Hillar
Boule har under utesdsongen spelats pa mandagar och torsdagar pa banorna vid Ekgatan.

Bowling Ansvarig: Maj-Len Axelsson

Bowling har spelats pa torsdagar i bowlinghallen vid Albacken. Vi har haft 13 traffar pa
varterminen och 7 under hostterminen. Vi har fatt 5 nya spelare och vi har varit ungefar 10
deltagare i genomsnitt.

Line Dance Ansvarig: Lena-Maria Sunnerfjord

En kurs i startade i februari. Ledare var Heidi Axelsson och Eva-Margret Ostlid med
stod av Maritha Klevén, instruktér fran Motala. Kursen innehdll mest dans men dven en del
teori, bl a kunskap i dansens ursprung, t ex hur olika stegkombinationer ar uppbyggda.
Kursen pagick i 10 veckor med traffar en gang i veckan. Det var 35 medlemmar som deltog.
Kursen fortsatte under hdsten med start i september. Ledare var da Heidi Axelsson med stéd
av Marita Klevén. Fran bérjan var 45 deltagare anmalda men sjukdom m m gjorde att antalet
blev 37 stycken. Kursen pagick till i slutet av november.

Line Dance kommer att fortsatta i ungefar samma omfattning under 2026.

Slutord

Alla foreningar ar beroende av frivilliga arbetsinsatser for att kunna bedriva sin verksamhet.
Styrelsen framfér ett stort och varmt tack till alla som pa olika satt medverkat till och
mdjliggjort féreningens verksamhet under 2025. Oavsett vad det ar ni har bidragit med
sa skulle verksamheten stanna upp utan er insats.

Nagra av vara medlemmar har under 2025 lamnat jordelivet. Vi minns dem och skanker dem
och inte minst anhériga och narstaende en extra tanke.

Styrelsen tackar for visat fortroende under verksamhetsaret 2025 och vi ser med tillférsikt fram
mot féreningens verksamhet under 2026.

Mjélby i januari 2026

\ o e
Ly oot v im/;Zm Mv \\M “\m%

Eva Fremner Marie-Louise Hellsten entH indstrom
z, : 77 P $ /:/7"”/&@”( (, 7/ g/(/

B e

Gunilla Lévgfen Catharina Axell Anders Olofsson

W - elsiee Oé:z//;/ AL oy

Owe Blomberg Ann-Chatrine Kauppi Helena Karlsson

Sida 8



