
SPF Seniorernas årliga Folkhälsovecka startar nu! 

Idag, den 12 april, startar SPF Seniorernas Folkha lsovecka o ver hela landet. De flesta 
lokalavdelningar liksom riksfo rbundet bjuder pa  olika program med syftet fra mja va r 
ha lsa.  Varje dag klockan 10.00 kan du till exempel ta del av en intressant fo rela sning pa  
fo rbundets hemsida. https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2025/ 

Pa  tisdagen bjuder Ö rebrodistriktet in till en sto rre konferens om ho rsel, minne och 
demens. Vi i Club Skoga ordnar ett par lokala aktiviteter, na mligen pa  torsdag da  vi 
inleder sa songens boulespelsperiod. Vi har info rskaffat spritt nya spelklot som vi inviger 
kl 14 pa  boulebanan nere vid Strandpromenaden. Hoppas ma nga vill komma och pro va 
eller bara titta pa  na r andra ger sig pa  denna uppskattade idrottsgren!  Boule a r den 
verksamhet som har ho gst antal deltagare inom SPF! Ture Ö sterberg leder och 
instruerar. 

Men ha lsa handlar inte bara om kropp, psyke eller sociala sammanhang. Den handlar 
ocksa  om hur man tar sig an existentiella fra gor och tankar.  Vi hade da rfo r ta nkt att 
avsluta folkha lsoveckan med ett fo redrag inom detta omra de. Sa  vi kontaktade 
kyrkoherde Tomas som ga rna ville hja lpa till.  

Tyva rr kunde det inte ske so ndagen den 18 maj utan fick flyttas fram en vecka. 

 Men da  blir det av! So ndagen den 25 maj deltar pra sten och 
psykoterapeuten Lars Gustafsson i so ndagsgudstja nsten och efter 
denna samlas vi i fo rsamlingshemmet till kyrkkaffe och fo r att lyssna till 
Lars som pratar utifra n temat: Tankefa llor och psykologiskt kapital–nycklar till ha lsa. 
Visst la ter de intressant!  

Sa nder ocksa  med min favoritdikt den ha r tiden pa  a ret: 

Jag såg hur häggen blommade, det kom en doft från den. 
Då gick jag till min älskade och sade: Se och Känn! 
Hon stod vid makaronerna, hon sydde på en klut,  
och när hon lyfte ögat hade häggen blommat ut! 
 
Glo m nu inte att ta vara pa  dagen och njuta av ha ggen! 

Va rliga ha lsningar fra n ordf. Birgitta 

Mässa Bönsöndagen 
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