Forsiktigt borjar varen narma sig. Fran mitt fonster ser jag hur snon och isen nere vid dlven
snabbt forangas och skapar en tat uppstigande dimma. Vackert och dramatiskt!

For oss i SPF Seniorerna borjar nu ett nytt verksamhetsar och vi har manga spannande
aktiviteter framfor oss. Arsmotet dr avklarat och en ny styrelse har tilltritt. Styrelsen bestar av
undertecknad som ordférande, Gunnel Andersson vice ordfdrande, Stig Theodorsson, kassor,
Inger Ahlinder Bergqvist, sekreterare, Britt Alderholm KPR-ledamot och Ture Osterberg,
ansvarig for tavlingen Hjarnkoll. Sedan har vi ju en rad andra fragor ocksa att tackla.

Tva av vara styrelsemedlemmar som under manga ar lagt ner stort engagemang och arbete i
styrelsen och som nu lamnar styrelsen ar Anniette Lindvall och Erna Ljunggren. Anniette har
varit foreningens ordférande i mer an tio ar. Erna har ocksa tillhort styrelsen i flera ar och bland
annat ansvarat for vara lotterier. Vi vill framfora ett stort tack till dem bada for deras insatser
genom aren.

Grunden i var verksamhet ar att skapa motesplatser dar vi far uppleva gladje och gemenskap.
Darfor forsoker vi att tillsammans med er tdnka ut intressanta och roliga aktiviteter for vara
manadsmoten. Men vi 6nskar ocksa att det ska hinda mycket mellan vara fasta moéten. I vart
uppdrag har vi ocksa att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen och tillsammans
med regionen och riksorganisationen bedriva ett paverkansarbete nér det handlar om aldres
hélsa och omsorg, boende och ekonomi mm. En stor del av det arbetet sker i det Kommunala
Pensionarsradet (KPR).

En fraga som behover lyftas fram sarskilt ar det digitala utanférskapet. En forsta atgard att
minska det kan vara att man anvander sin e-postadress. Vi saknar e-postadress pa nara halften
av er medlemmar. Det skulle underlatta mycket fér oss och dessutom gora det mojligt att ge mer
aktuell information om vi kunde na er via e-post. Behover ni hjalp for att komma igdng med e-
posten hjalper er garna Stig med det.

Vart forsta manadsmote for sisongen gick av stapeln haromdagen och handlade just om hur vi
kan anvinda digitala verktyg pa ett tryggt satt. Mycket matnyttig information formedlades av
Lars Lind fran SeniorNet, Vi hade 6nskat att manga fler varit ndrvarande och fatt del av
nyttigheterna!

Under varen hoppas vi kunna starta nagra lag som vill préva Hjarnkoll. Intresserad? Hor av dig
till Ture. Likasa startar vi en studiecirkel om vara fem sinnen. Dar finns det tyvarr bara ett
begransat antal platser, men ar du intresserad sa hor av dig till Birgitta. Det finns fortfarande
nagra platser kvar.

Vid vart nasta manadsmote den 11april, far vi tillfalle att traffa Asa Andersson, sjukgymnast och
forskare pa USO, som p4 ett humoristiskt och informativt sitt lir oss hur vi ska hélla oss pa
benen och vad vi gér om vi faller. Missa inte detta tillfalle! Varje ar faller fler an 100 000
personer, 65 ar och dldre, sd illa att de behdver besoka sjukvarden och cirka 70 000 behover
laggas in pa sjukhus. Cirka 2 000 aldre personer dor av fallet, men med férebyggande insatser
kan manga fallolyckor férhindras!

Det finns mycket mer vi behover prata om. Darfér kommer vi i fortsattningen att 4gna en
halvtimme av varje manadsmote till informations- och idéutbyte.

Ses snart!/Birgitta
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