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SVERIGES PENSIONARSFORBUND

CLUB SKOGA

ARSMOTESHANDLINGAR
Verksamhetsaret 2025



Arsméte med Spt Seniorerna Club Skoga tisdagen den 24 februari 2026 ki 14.00 1
Nora Forsamlingshem.

DAGORDNING.

1. Val av motestunktonirver. (ordforande, sekreterare, justerare och
rostriknare)

2. Faststillande av rostlingd

3. Friga om kallelse skett iv behorig ordning

4. Faststillande sv dagordmng

h. Styrelsens verksamhetsberiittelse

6. Styrelsens torvaltmngsberittelse (halans- och resultatriknimg

7. Revisorns beriittelse

8. Faststillande av resultat- och balansrikning

9. Iraga om ansvarsirihet for styrelsen

10. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande mklusive
budget/budgetramar

H. Faststallande av medlemsavgitter

1 2. Faststallande av arvoden och eventuella ersittningar all styrelse och revisor

13. Behandhng av mkomna moutoner

14. Behandling av forslag tran torenings-, distrikts- eller [6rbundsstyrelse

15, Faststillande av antal styrelseledaméter

16.Val av ordforande

17.Val av 6vriga styrelseledamoter

I8.Val av revisor

19.Val av ombud och ersittare tll séimma/kongress

20. Nommeringar av ledaméter till kommunala pensiondrsrad samt regionala
pesniondrsrad

21.Faststillande av antal ledamoter 1 valberedningen

22.Val av ordfoérande och 6vriga ledaméter 1 valberedningen

23.Behandling av évriga fragor som anmalts infor faststillande av
dagordningen.



SPF Seniorerna, Club Skoga
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2025.

Arsmétet for &r 2024 holls torsdagen den 20 februari 2025 i Nora forsamlingshem.
Motet inleddes med parentation 6ver avlidna medlemmar.
Efter sedvanliga drsmotesforhandlingar fick vi information om Civilférsvaret av var
medlem Rune Dahlen Darefter bjods pa kaffe och smérgas.

Styrelsen har under dret bestitt av:

Ordférande Birgitta Borg

V ordférande Gunnel Andersson
Sekreterare Inger Ahlinder Bergkvist
Kassoér Stig Theodorsson
Ledamdéter Britt Alderholm

Ture Osterberg

Revisor: Birgitta Persson
Valberedning Gunilla Osterberg

Styrelsen har haft 9 protokollférda méten samt ett konstituerande méte under aret.

Okat medlemsantal
Antalet medlemmar vid verksamhetsarets slut var 130 personer, mot 122 vid irets bérjan.
Styrelsens arbete med att 6ka medlemsantalet fortsitter.

Aktiviteter tillsammans med PRO och kommunen

Utover foreningens manadsmoéten har styrelsen engagerat sig i en rad verksamheter tillsammans
med kommunen och ett antal organisationer.

Vi har medverkat i satsningen Antligen méndag med virdskap och programverksamhet ett antal
mdndagar dar hela styrelsen varit aktiv, liksom i verksamheten Samverkan med civilsamhillet.
Var kontaktperson dir ar Britt Alderholm.

I vart arbete med att motverka ofrivillig ensamhet har vi tillsammans med PRO och kommunen
fér andra dret i rad genomfort ett seniorkollo, en veckoldng koloniverksamhet forlagd till dagtid
pa Bryggeriomrédet. Syftet har varit att forutom att f4 triffas under trevliga former ocks3 skapa
méjligheter till nya kontakter mellan deltagarna fér mer varaktigt umginge. Britt Alderholm,,
Birgitta Borg och Stig Teodorsson héller i den verksamheten.

Antligen mandag

10 mars arrangerade Club Skoga hégliasning av biblioteket

14 april informerade folktandvdrden om munhilsa

20 okt informerade tandldkare Niklas Eriksson om den nya tandvardsreformen

1 dec berdttade Birgitta Borg om julgranens historia och visade julgransprydnader frin forr.



Seniorkollo 18-20 augusti

Arrangerade Nora Kommun tillsammans med SPF och PRO en dagkolloverksamhet dar
deltagarna triaffades mellan ki 10 - 15 under fyra dagar. Féreldsningar, prova pa konstnarliga
tekniker, uteverksamhet, musik, mat och glad samvaro stod pa programmet.

Deltagarna var mycket positiva och ville gdrna komma tillbaka nasta ar.

Varfest 27 maj i Gillersta Forngdrd ordnades av distriktet fér alla medlemmar.

Aktiviteter i egen regi

Boule

Har vi spelat vid strandpromenaden vid fyra tillfallen

Véar ambition att fd i gdng en bouleverksamhet har gitt ndgot trégt, men vi kommer att fortsitta
driva den verksamheten. Vi vet att det dr en av de mest uppskattade idrottsliga verksamheterna
inom SPF Seniorerna generellt och vet ocksé att intresse finns hos manga dldre. Under varen och
hdsten har vi spelat boule nere vid strandpaviljongen och avslutat med en trevlig kaffestund pa
Strandkaféet. Ture Osterberg leder och instruerar.

Hjiarnkoll

Ett stérre intresse har funnits for vara kafétraffar pd Bjorks café med fragequiz. Vart syfte med
traffarna ar att forbereda oss for SPFs riksomfattande tivling "Hjirnkoll”, dir vi deltagit i
distriktstavlingen dven detta dr, med god framgdng. under &ret har vi triffats atta gdnger och
under Stig Theodorssons ledning utékat vart kunnande inom en rad omraden.

28 augusti i Hallsberg. En klurig fragetavling! Vi var tre lag frdn Nora varav ett placerade sig p&
andra plats!

Bussresa

7 augusti for vi till Nobelmuseet i Karlskoga, dar vi efter kaffe och smérgés fick en intressant
forelasning om Alfreds Nobels liv och garningar. Darefter dkte vi till Karlskoga Folkhégskola for
en god lunch innan hemfird.

SPFs Folkhilsovecka

ager alltid rum vecka 20. Gemensamt for hela distriktet genomférdes pé tisdagen en
konferensdag om horsel. Konferensen var forlagd till Orebro och flera medlemmar frin Nora
deltog. P4 torsdagen provade vi pd boule. Séndagens program, som ursprungligen var tankt for
ett arrangemang tillsammans med kyrkan flyttades fram till den25 maj i Nora kyrka dir vi efter
en fin gudstjdnst fick lyssna till en féreldsning med pristen/psyKkoterapeuten Lars Gustafsson
som talade om "Tankeféllor och psykologiskt kapital - nycklar till hilsa”. En mycket uppskattad
och tdnkvard (dessutom rolig) férelasning! S& bjéds vi naturligtvis pa kyrkkaffe!

Foreningens medverkan i kommunala pensionirsradet (KPR)

En viktig del i foreningens arbete dr att driva pdverkansarbete i angeldgna dldrefrigor. SPF
Seniorernas prioriterade fragor pd riksniva &r dldres ekonomi, hilsa och omsorg, boende och
ratt att arbeta. Club Skoga f6ljer upp dessa frigor pé lokal niva.

Det kommunala pensiondrsradet ar var viktigaste ingdng till kommunen dar konkreta frdgor om
halsa och omsorg liksom boendefrdgor mm diskuteras. Representanter for féreningen ar Britt
Alderholm och Birgitta Borg.

Arets medlemsméten med program
27 mars informerade Eva Wallén fran Region Orebro om vara lakemedel och hur de
paverkar oss



24 april Det annonserade programmet med information om jarnvagen fick stillas in pa
grund av sjukdom. Vi fick en god samvaro med fika 4nda.

22 maj fick vi information om restless legs av ldkaren Jan Ulfberg..

12 juni hade vi vér traditionella terminsavslutning hos Nora Annas café Vi bjods pa
harligt sommarvader med gott fika och Britts fragesport.

25 sept fick vi prova pa sittyoga med Mona Clomén

23 oktober provade vi for foérsta gadngen pa att anordna en oktoberfest. Vi fick traditionell god
tysk mat fran tre sjoars kok och drycker som hor till, Trevlig samvaro med allsdng!

20 november information om Nora Bergslags Jarnvag av Ingemar Karlsson

11 december avslutades dret med en traditionell jultallrik. Maten levererades av Tre sjoars kok

Ekonomi

Ekonomin under aret har varit mycket bra. Vi har under dret blivit sponsrade av Mobergs
Bygghandel, fitt foreningsbidrag med 8 000 kr frdn Nora Kommun. Fér genomférande av
Seniorkollot har Nora Kommun bidragit med 50 000 kr, SPF Seniorerna Orebro distrikt 9 500 kr
samt Handelsbanken med 5 000 kr.

For vidare information se balans -och resultatrikningen nedan.

Sammanfattning av aret

Det gdngna dret har varit framgangsrikt fér var férening. Vi har vuxit bde i antal och
verksamhet. Viarbetar for att locka fler att bli medlemmar och att fler ska delta i de aktiviteter
vi erbjuder. Vi vill vara en stark rést i samhallet och kdnna att vi har mdnga med oss i var
ambition att lyfta fram aktuella dldrefrdgor i kommunen. Styrelsen tackar alla vira medlemmar
och samarbetspartner for det gdngna verksamhetsaret och ser fram emot ett givande 2026.

Nora den 1 februari 2026
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BALANSRAKNING

SPF Seniorerna
Club Skoga 2025 Arets bégjan  Forindring Arets slut

Tillgangar

Omsittingstillgangar

Bankkonto 559974 kr 7023,03kr  12622,77 kr
Summa tillgdngar 559974 kr 7 023,03 kr 12622,77 kr

Ilget kapital o skulder

Iget kapital -37 961,45 kr 0,00 kr -37 961,45 kr
Balanserad resultat 31 441,57 kr 920,14 kr 32 361,71 kr
Arets reultat 920,14 kr -7 943,17 kr -7 023,03 kr

Summa skulder -5 599,74 kr -7 023,08 kr -12 622,77 kr

och eget kapital



RESULTATRAKNING

SPF Seniorerna,

Club Skoga
Intikter

Medlemsavgitter

I otenier

Lgenavgifter arrangemang

Oresugimning
Sponsorintikter
Kommunala bidrag
Ovriga bidrag
Summa intikter

Kostnader

Inkop manadsmote
Arsméte

Styrelsemaote
Arrangemang

Lokalhyra
Forbruknmgsmventarier
Dataprogram
Forbrukningsmaterial
Trycksaker
Telefonkostnader
SMS-kostnader
Portokostmader
Bankkostnanadet
Ovriga externa ginster
Tidningar ndskrifter
Ovriga externa kostnader

U ppvaktningar mm

Summa kostnader
Resultat

2025

8() ¥, 00 kr

0 kr

17 (565,()‘() kr
0,00 kr

5 000,00 kr
58 000,00 kr
13 400,00 kr
101 930,00 kr

14 256,80 kr
2 225,00 kr
0,00 kr

64 159,00 kr
0,00 kr
349,00 kr

2 298,00 kr
587,00 kr

1 975,00 kr
0,00 kr

1 656,17 kr
3 290,00 kr
250,00 kr
0,00 kr
398,00 kr
0,00 kr

3 463,00 kr

94 906,97 kr
7 023,03 kr

2024

7 320,00 kr

1 256,50 kr
19 700,00 kr
-0.50 kr

5 000,00 kr

8 000,00 kr
0,00 kr

41 276,00 kr

2 170,40 kr
982,50 kr

[ 230,00 kr
18 199,00 kr
2 150,00 kr
385,00 kr
0,00 kr
371,00 kr

2 076,00 kr
336,74 kr
0,00 kr

7 876,00 kr
253,00 kr

1 000,00 kr
398,00 kr
()()(} 0 kr
139,00 kr

42 196,14 kr
-920,14 kr

Budget 2026

9 000,00 kr
0,00 kr
22 000,00 kr
(),(){) kr

‘ )() 00 kr
9 000,00 kr

5 000, )() kr
46 000,00 kr

12 000,00 kr
1 500,00 kr
[ 000,00 kr
16 000,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
500,00 kr
2 000,00 kr
0,00 kr
I 450,00 kr
8 000,00 kr
250,00 kr
500,00 kr
400,00 kr
400,00 kr
2 000,00 kr

46 000,00 kr
0,00 kr




