Arsméte med Spf Seniorerna Club Skoga tisdagen den 24 februari 2026 kl 14.00 i
Nora Forsamlingshem.

DAGORDNING.

I. Val av motesfunktionirer. (ordforande, sekreterare, justerare och
rostraknare)

2. Faststallande av rostliangd

3. Fraga om kallelse skett iv behorig ordning

4. Faststillande sv dagordning

5. Styrelsens verksamhetsberittelse

6. Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrakning,

7. Revisorns berittelse

8. Faststallande av resultat- och balansrikning

9. Fraga om ansvarsirihet for styrelsen

10.Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande mklusive
budget/budgetramar

1 1. Faststallande av medlemsavgifter

12. Faststillande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelse och revisor

13. Behandhng av inkomna motioner

14.Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse

15. Faststillande av antal styrelseledamoter

16.Val av ordforande

17.Val av 6vriga styrelseledaméter

18.Val av revisor

19.Val av ombud och ersittare till stimma/kongress

20.Nomuneringar av ledamoter till kommunala pensionirsrad samt regionala
pesnionérsrad

21.Faststillande av antal ledamoter 1 valberedningen

22.Val av ordforande och ovriga ledamoter 1 valberedningen

23.Behandling av 6vriga fragor som anmalts mfor faststillande av
dagordningen.



SPF Seniorerna, Club Skoga
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2025.

Arsmétet for &r 2024 hélls torsdagen den 20 februari 2025 i Nora férsamlingshem.
Motet inleddes med parentation éver avlidna medlemmar.
Efter sedvanliga drsmétesférhandlingar fick vi information om Civilférsvaret av var
medlem Rune Dahlen Direfter bjods pa kaffe och smorgas.

Styrelsen har under dret bestitt av:

Ordférande Birgitta Borg

V ordférande Gunnel Andersson
Sekreterare Inger Ahlinder Bergkvist
Kassoér Stig Theodorsson
Ledamoéter Britt Alderholm

Ture Osterberg

Revisor: Birgitta Persson
Valberedning Gunilla Osterberg

Styrelsen har haft 9 protokollférda méten samt ett konstituerande méte under &ret.

Okat medlemsantal
Antalet medlemmar vid verksamhetsarets slut var 130 personer, mot 122 vid &rets bérjan.
Styrelsens arbete med att 6ka medlemsantalet fortsitter.

Aktiviteter tillsammans med PRO och kommunen

Utover foreningens manadsméten har styrelsen engagerat sig i en rad verksamheter tillsammans
med kommunen och ett antal organisationer.

Vi har medverkat i satsningen Antligen mandag med vardskap och programverksamhet ett antal
mdndagar dér hela styrelsen varit aktiv, liksom i verksamheten Samverkan med civilsamhallet.
Vér kontaktperson dér ar Britt Alderholm.

I virt arbete med att motverka ofrivillig ensamhet har vi tillsammans med PRO och kommunen
for andra dret i rad genomfort ett seniorkollo, en veckoldng koloniverksamhet férlagd till dagtid
pa Bryggeriomradet. Syftet har varit att forutom att fa triffas under trevliga former ocksa skapa
mojligheter till nya kontakter mellan deltagarna for mer varaktigt umginge. Britt Alderholm,,
Birgitta Borg och Stig Teodorsson héller i den verksamheten.

Antligen mindag

10 mars arrangerade Club Skoga hoglasning av biblioteket

14 april informerade folktandvdrden om munhilsa

20 okt informerade tandlikare Niklas Eriksson om den nya tandvardsreformen

1 dec beréttade Birgitta Borg om julgranens historia och visade julgransprydnader fran forr.



Seniorkollo 18-20 augusti

Arrangerade Nora Kommun tillsammans med SPF och PRO en dagkolloverksamhet dar
deltagarna triffades mellan kl 10 - 15 under fyra dagar. Féreldsningar, prova pa konstnarliga
tekniker, uteverksamhet, musik, mat och glad samvaro stod pa programmet.

Deltagarna var mycket positiva och ville gdrna komma tillbaka nésta ar.

Varfest 27 maj i Gallersta Forngird ordnades av distriktet for alla medlemmar.

Aktiviteter i egen regi

Boule

Har vi spelat vid strandpromenaden vid fyra tillfillen

Var ambition att fi i gdng en bouleverksamhet har gatt ndgot trogt, men vi kommer att fortsatta
driva den verksamheten. Vi vet att det ar en av de mest uppskattade idrottsliga verksamheterna
inom SPF Seniorerna generellt och vet ocksa att intresse finns hos manga éldre. Under vdren och
hosten har vi spelat boule nere vid strandpaviljongen och avslutat med en trevlig kaffestund pa
Strandkaféet. Ture Osterberg leder och instruerar.

Hjarnkoll

Ett storre intresse har funnits for vara kafétraffar pa Bjorks café med fragequiz. Vart syfte med
traffarna r att forbereda oss for SPFs riksomfattande tiavling "Hjdrnkoll”, dér vi deltagiti
distriktstavlingen dven detta dr, med god framgang. under dret har vi traffats dtta ganger och
under Stig Theodorssons ledning utokat vart kunnande inom en rad omraden.

28 augusti i Hallsberg. En Klurig fragetavling! Vi var tre lag frdn Nora varav ett placerade sig pa
andra plats!

Bussresa

7 augusti for vi till Nobelmuseet i Karlskoga, dar vi efter kaffe och smérgas fick en intressant
foreldsning om Alfreds Nobels liv och garningar. Darefter dkte vi till Karlskoga Folkhogskola for
en god lunch innan hemfard.

SPFs Folkhilsovecka

ager alltid rum vecka 20. Gemensamt for hela distriktet genomférdes pa tisdagen en
konferensdag om hérsel. Konferensen var forlagd till Orebro och flera medlemmar frén Nora
deltog. P4 torsdagen provade vi pd boule. Sondagens program, som ursprungligen var tankt for
ett arrangemang tillsammans med kyrkan flyttades fram till den25 maj i Nora kyrka dar vi efter
en fin gudstjanst fick lyssna till en foreldsning med prasten/psykoterapeuten Lars Gustafsson
som talade om "Tankeféllor och psykologiskt kapital - nycklar till hdlsa”. En mycket uppskattad
och tinkvird (dessutom rolig) foreldsning! Sa bjods vi naturligtvis pa kyrkkaffe!

Foreningens medverkan i kommunala pensionirsradet (KPR)

En viktig del i foreningens arbete ar att driva paverkansarbete i angeldgna dldrefragor. SPF
Seniorernas prioriterade fragor pa riksniva &r dldres ekonomi, hélsa och omsorg, boende och
ratt att arbeta. Club Skoga foljer upp dessa fragor pa lokal niva.

Det kommunala pensiondrsradet ar var viktigaste ingang till kommunen dar konkreta fragor om
hélsa och omsorg liksom boendefradgor mm diskuteras. Representanter for foreningen ar Britt
Alderholm och Birgitta Borg.

Arets medlemsméten med program
27 mars informerade Eva Wallén fr&n Region Orebro om v&ra likemedel och hur de
paverkar oss



24 april Det annonserade programmet med information om jarnvagen fick stallas in pa
grund av sjukdom. Vi fick en god samvaro med fika dnda.

22 maj fick vi information om restless legs av ldkaren Jan Ulfberg..

12 juni hade vi var traditionella terminsavslutning hos Nora Annas café Vi bjods pa
harligt sommarvider med gott fika och Britts fragesport.

25 sept fick vi prova pa sittyoga med Mona Clomén

23 oktober prévade vi for férsta gdngen pd att anordna en oktoberfest. Vi fick traditionell god
tysk mat frén tre sjoars kok och drycker som hor till, Trevlig samvaro med allsdng!

20 november information om Nora Bergslags Jarnvig av Ingemar Karlsson

11 december avslutades aret med en traditionell jultallrik. Maten levererades av Tre sjoars kok

Ekonomi

Ekonomin under &ret har varit mycket bra. Vi har under aret blivit sponsrade av Mobergs
Bygghandel, fitt foreningsbidrag med 8 000 kr frdn Nora Kommun. For genomférande av
Seniorkollot har Nora Kommun bidragit med 50 000 kr, SPF Seniorerna Orebro distrikt 9 500 kr
samt Handelsbanken med 5 000 kr.

For vidare information se balans -och resultatrakningen nedan.

Sammanfattning av aret

Det gdngna aret har varit framgangsrikt for var forening. Vi har vuxit bdde i antal och
verksamhet. Vi arbetar for att locka fler att bli medlemmar och att fler ska delta i de aktiviteter
vi erbjuder. Vi vill vara en stark rost i samhéllet och kanna att vi har mdnga med oss i var
ambition att lyfta fram aktuella dldrefragor i kommunen. Styrelsen tackar alla vara medlemmar
och samarbetspartner for det gdngna verksamhetsaret och ser fram emot ett givande 2026.

Nora den 1 februari 2026

Birgitta Borg Gunnel Andersson Stig Theodorsson

Inger Ahlinder Bergkvist  Britt Alderholm Ture Osterberg



BALANSRAKNING

SPF Seniorerna
Club Skoga 2025 Arets borjan  Forindring  Arets slut

Tillgangar

Omsittningstillgangar
Bankkonto 55099,74 kr  7023,03kr 12622,77 kr

Summa tillgdngar 5599,74kr 7023,03kr 12622,77 kr

I'get kapital o skulder

Fget kapital -37 961,45 kr - 0,00 kr -37 961,45 kr
Balanserad resultat 31 441,57 kr 920,14 kr 32 361,71 kr
Arets reultat 920,14 kr -7 943,17 kr -7 023,03 kr

Summa skulder -5 599,74 kr -7 023,03 kr -12 622,77 kr

och eget kapital



RESULTATRAKNING

SPF Seniorerna,

Club Skoga
Intikter

Medlemsavgifter

Lotterier

Egenavgifter arrangemang
Oresutjimning
Sponsorintikter
Kommunala bidrag
Ovriga bidrag

Summa intikter

Kostnader

Ink6p manadsmote
Arsmote

Styrelsemote
Arrangemang
Lokalhyra
Forbrukningsinventarier
Dataprogram
Forbrukningsmaterial
T'rycksaker
Telefonkostnader
SMS-kostnader
Portokostnader
Bankkostnanadet
Ovriga externa tjinster
Tidningar tidskrifter
Ovwriga externa kostnader

Uppvaktningar mm

Summa kostnader
Resultat

2025

7 865,00 kr
0,00 kr

17 665,00 kr
0,00 kr

5 000,00 kr
58 000,00 kr
13 400,00 kr
101 930,00 kr

14 256,80 kr
2 225,00 kr
0,00 kr

64 159,00 kr
0,00 kr
349,00 kr

2 298,00 kr
587,00 kr

1 975,00 kr
0,00 kr

1 656,17 kr
3 290,00 kr
250,00 kr
0,00 kr
398,00 kr
0,00 kr

3 463,00 kr

94 906,97 kr
7 023,03 kr

2024

7 320,00 kr
1 256,50 kr
19 700,00 kr
-0,50 kr

5 000,00 kr
8 000,00 kr
0,00 kr

41 276,00 kr

2 170,40 kr
982,50 kr

1 230,00 kr
18 199,00 kr
2 150,00 kr
385,00 kr
0,00 kr
371,00 kr

2 076,00 kr
336,74 kr
0,00 kr

7 876,00 kr
253,00 kr

1 000,00 kr
398,00 kr
629,50 kr
4139,00 kr

42 196,14 kr
-920,14 kr

Budget 2026

9 000,00 kr
0,00 kr
22 000,00 kr
0,00 kr
1 000,00 kr
9 000,00 kr
5 000,00 kr
46 000,00 kr

12 000,00 kr
1 500,00 kr
1 000,00 kr
16 000,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
0,00 kr
500,00 kr
2 000,00 kr
0,00 kr
1 450,00 kr
3 000,00 kr
250,00 kr
500,00 kr
400,00 kr
400,00 kr
2 000,00 kr

46 000,00 kr
0,00 kr




