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Denna manual visar riktlinjer för all grafisk produktion från SPF Seniorerna. 
Här har vi sammanställt regler för bland annat användning av logotyp och 
information om vilka typsnitt och färger som ska användas. 

Manualen är framtagen för att vi ska kunna hålla en enhetlig form och en 
genomgående hög kvalitet på allt material som kommer från SPF Seniorerna. 
Därför är det viktigt att det som tas fram följer våra grafiska riktlinjer.
 
Denna manual är en koncentrerad version med inriktning på hur logotyp, 
typsnitt, färger etc. ska användas ute i distrikt och föreningar. På intranätet 
kan du ladda ner förbundets fullständiga grafiska manual som är utförligare 
med fler typexempel på hur logotyp och andra grafiska element ska användas 
i olika sammanhang.
 
Om du har frågor är du välkommen att kontakta kommunikationsavdelningen 
på profil@spfseniorerna.se

Förord



4

Positiv logotyp på vit bakgrund

Negativ logotyp på mörk bakgrund (plattan är ej en del av logotypen)

1.1	 Primär logotyp

Logotyp

Logotypen är den viktigaste enheten i vår identitet, den ska alltid användas som  
avsändare i kommunikationen. Standardlogotypen är i fullfärg på vit bakgrund och 
ska användas där det är möjligt. Logotypen får aldrig manipuleras – använd alltid 
de tillgängliga originalfilerna. Logofiler kan laddas ner från vårt intranät under 
”Logotyp & profil”. Kontakta alltid kommunikationsavdelningen om du har några frågor 
om logotypen och hur den får användas, e-post: profil@spfseniorerna.se
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Positiv logotyp i enfärgstryck

Negativ logotyp i enfärgstryck (plattan är ej en del av logotypen)

1.2	 Sekundär logotyp

Logotyp

Vid enfärgstryck används vår sekundära logotyp. Kontakta alltid 
kommunikationsavdelningen om du har några frågor om logotypen 
och hur den får användas, e-post: profil@spfseniorerna.se
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1.3	 Friyta och placering

Logotypens friyta

Logotypens placering

Logotyp

X

XX X

X

För att skydda logotypens visuella integritet ska den alltid omges av 
en friyta där inga andra grafiska element får ligga. Ju större yta,  
desto starkare blir det visuella intrycket. Nedan visas principen för 
friytan runt logotypen, samt riktlinjer för placering.

X X

XX X X

X X

X X

XX
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1.4	 Välj rätt logotyp

Logotyp

Vår fullfärgslogotyp används alltid i första hand, men det är också 
nödvändigt att logotypen syns bra. Nedan visar vi vilken version av 
logotypen som används på de viktigaste färgerna i vår palett.
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1.5	 Logotyper distrikt

Logotyp

Distriktens logotyper består av vår centrala logotyp kompletterad med varje distrikts 
geografiska namn centrerat i underkant. Standardlogotypen är i fullfärg på vit  
bakgrund och ska användas där det är möjligt. Logotypen får aldrig manipuleras  
– använd alltid de tillgängliga originalfilerna. Kontakta alltid kommunikations- 
avdelningen om du har några frågor om logotypen och hur den får användas,  
e-post: profil@spfseniorerna.se

Primär uppställning

Arial Medium

X

X

0,7X

Arial Medium

X

X

0,7X

Arial Medium

X

X

0,7X

Arial Medium

X

X

0,7X

Logo varianter

Negativ logotyp på mörk bakgrund 

(plattan är ej en del av logotypen)

Positiv logotyp i enfärgstryck Negativ logotyp i enfärgstryck 

(plattan är ej en del av logotypen)
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x

x

y

y

Typsnitt
Arial / Arial Regular

Färg
C:80 M:30 Y:0 K:0
R:0 G:143 B:203
PMS 2925

1.6	 Logotyper föreningar

Logotyp

Primär uppställning

Föreningarnas logotyper består av vår centrala logotyp kompletterad med föreningens 
namn och ort till höger. Standardlogotypen är i fullfärg på vit bakgrund och ska användas 
där det är möjligt. Nedan kan du se hur den ställs upp. Typsnittet är Arial/Arial Regular. 
Kontakta alltid kommunikationsavdelningen om du har några frågor om logotypen eller 
behöver hjälp, e-post: profil@spfseniorerna.se

Logo varianter

Negativ logotyp i enfärgstryck 
(plattan är ej en del av logotypen)

Negativ logotyp på mörk bakgrund 
(plattan är ej en del av logotypen)

x

x

y

y

Typsnitt
Arial / Arial Regular

Färg
C:80 M:30 Y:0 K:0
R:0 G:143 B:203
PMS 2925

x

x

y

y

Typsnitt
Arial / Arial Regular

Färg
C:80 M:30 Y:0 K:0
R:0 G:143 B:203
PMS 2925

Positiv logotyp i enfärgstryck

x

x

y

y

Typsnitt
Arial / Arial Regular

Färg
C:80 M:30 Y:0 K:0
R:0 G:143 B:203
PMS 2925
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Tabellen visar vid vilket tillfälle de olika filformaten ska användas. 

Filformat Trycksaker Kontorstryck Webb Microsoft Office Profilprodukter

.eps (CMYK)

.eps (PMS)

.png (RGB)

.eps (RGB) 

1.7	 Logotypens filformat

Logotyp

Vår logotyp finns tillgänglig i flera olika filformat. Vilket du ska välja beror 
på användningsområde och vilken programvara du använder. Arbetar du i 
Word eller Powerpoint är .png det bästa valet. Dessa fungerar som en .jpg 
med den skillnaden att den är transparent – du slipper en vit bakgrunds-
platta när du monterar den på en färgad bakgrund.
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2.1	 Färgpalett

Primära färger

Dessa färger ska alltid vara med i enheter som kommer från SPF Seniorerna.

Komplementfärger

Dessa färger är huvudsakligen tänkta som komplement till våra primära färger.

Färger

C:0 M:80 Y:100 K:0

R:231 G:81 B:19

PMS 179

C:80 M:30 Y:0 K:0

R:0 G:143 B:203

PMS 2925

C:100 M:60 Y:0 K:40

R:0 G:65 B:120

PMS 541

C:50 M:10 Y:0 K:0

R:135 G:195 B:231

PMS 2905

C:30 M:0 Y:0 K:0

R:189 G:228 B:247

PMS 290

C:10 M:0 Y:0 K:0

R:235 G:246 B:252

PMS 7457

SvartVit

Vår färgpalett är, förutom logotypen, det viktigaste redskapet för att skapa 
igenkänning och enhetlighet i vår kommunikation. SPF Seniorerna har en 
övergripande blå framtoning – vår orange färg är underordnad och används 
i första hand som primär accentfärg i blå omgivning. 
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Typsnitt

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö1234567890

Arial Light

Arial Regular

Arial Medium

Arial Bold

Arial Extra Bold

Vårt bastypsnitt heter Arial. Alla varianter nedan ingår inte i Office-
paketet men du kommer långt med Arial/Arial Regular och Bold.
Arial använder vi i rubriker, ingresser, bildtexter, grafer och kortare 
texter. Samtliga varianter nedan finns även kursivt. 

3.1	 Typsnitt
	 Rubriker och ingresser
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Typsnitt

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö1234567890

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZÅÄÖ
abcdefghijklmnopqrstuvxyzåäö1234567890

Garamond Regular

Garamond Italic

Garamond Bold

Garamond Bold Italic

För optimal läsbarhet i längre texter använder vi Garamond, 
som återfinns i Office-paketet. Basera alltid texten på  
Garamond/Garamond Regular. Bold och Italic/kursiv används 
sparsamt för att accentuera vissa korta avsnitt eller ord.

3.2	 Typsnitt
	 Längre texter
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4.1	 Bildmanér

Bilder

Bilder är en viktig del i vår totala profil. Bilderna ska ha ett positivt och 
levande uttryck. De får gärna visa aktiva seniorer och förmedla en 
känsla av stark gemenskap. Olika åldrar, kön och etnicitet bör  
om möjligt vara representerade. Vi strävar efter en äkta och genuin 
känsla – undvik stereotyper och konstlade situationer.
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Tillämpning

Visitkort distrikt/förening Korrespondenskort distrikt/förening

5.1	 Kontorstryck distrikt/förening
	 Visit- & korrespondenskort

För att vi ska ge ett enhetligt intryck ska alla använda samma mallar för 
kontorstryck. Samtliga mallar finns på intranätet under ”Logotyp & profil”.

SPF Seniorerna Gotlandsdistriktet

Lokrume Björnungs 414, 621 74 Visby   Tel 0498-12 34 56

Mobil 0733-12 34 56   fornamn.efternamn@spfseniorerna.se   

www.spfseniorerna.se/gotlandsdistriktet

Förnamn Efternamn
Titel titel

SPF Seniorerna Gotlandsdistriktet

Lokrume Björnungs 414, 621 74 Visby  

Tel 0498-12 34 56   gotlandsdistriktet@spfseniorerna.se   

www.spfseniorerna.se/gotlandsdistriktet
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Tillämpning

5.2	 Kontorstryck distrikt/förening
	 Kuvert

För att vi ska ge ett enhetligt intryck ska alla använda samma mallar för 
kontorstryck. Samtliga mallar finns på intranätet under ”Logotyp & profil”.

C4

C5

C5 Fönsterkuvert

SPF Seniorerna Gotlandsdistriktet

Lokrume Björnungs 414, 621 74 Visby

SPF Seniorerna Gotlandsdistriktet

Lokrume Björnungs 414, 621 74 Visby
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5.3	 Mallar Word

Tillämpning

SPF Seniorernas Worddokument ska utformas i enlighet med den 
grafiska profilen för att skapa stark igenkänning. Typsnittet vi använder 
är Arial. För färgskalor, se vår färgpalett. Wordmallarna kan laddas ner 
från vårt intranät under ”Logotyp och profil”.

Brevmall centralt Brevmall distrikt/förening

SPF Seniorerna

Hantverkargatan 25, Box 225 74, 104 22 Stockholm    
Tel 08-692 32 50   info@spfseniorerna.se   
Org nr 123456 7890   Pg 1234567-8   Bg 1234-5678 
www.spfseniorerna.se

Stockholm 
14 11 28 

Sit amet, consectetur 

Adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris 
nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu 
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupida 
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Med vänliga hälsning

Namn Namnsson

SPF Seniorerna Västerbottendistriktet

Kungsgatan 42, Box 1234, 903 25 Umeå 
Tel 090-123 456   vasterbottendistriktet@spfseniorerna.se   
Org nr 123456 7890   Pg 1234567-8   Bg 1234-5678
www.spfseniorerna.se/vasterbottendistriktet

Stockholm 
14 11 28 

Sit amet, consectetur 

Adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris 
nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. 

Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu 
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupida 
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Med vänliga hälsning

Namn Namnsson
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5.4	 	 Mallar Powerpoint

Tillämpning

SPF Seniorernas presentationer ska utformas i enlighet med den grafiska 
profilen för att skapa stark igenkänning. Typsnittet i vår presentation är Arial 
och Impact. För färgskalor, se vår färgpalett. Powerpointmall kan laddas ner 
från vårt intranät under ”Logotyp & profil”.

Powerpointmall



Kontakt

För frågor angående manualen och vår grafiska profil vänligen kontakta 
förbundets kommunikationsavdelning på profil@spfseniorerna.se


