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Bdsta SPF vanner
Efter en forhoppningsvis hadrlig sommar hdlsar vi er varmt

vdlkomna till hostens aktiviteter och gemenskap i SPF
Seniorerna Club 75.

Onskar att ni har fatt méjlighet att njuta av sommaren,
teaterforestallningar och andra kulturupplevelser, som
tex Kdvlinge Amatorforenings forstdllning i HO60g.

Nu avslutar vi sommarens verksamheter, Trampen, Boulen, Golfen. Jag vill
passa pa att tacka alla ledare som bidrar till var verksamhet. Ert
engagemang och er ndrvaro gor var forening levande och betydelsefull.

Den 3 september vdlkomnar vi er till vart forsta manadsméte. Simon
Ahlstrom, trubadur och vissdngare underhaller. Det bjuds pa kaffe och kaka
samt lotteri.

Jag vill uppmdrksamma er pa en viktig fordandring i host. Pa grund av
omstdndigheter utanfor var kontroll har vi blivit tvungna att flytta hdstens
dterstdende mdnadsmoten till Kommunhuset.

Lokalen i Kommunhuset, fullmdktigesalen, har en begrdnsad kapacitet och
rymmer endast 108 personer. FOr att vi ska kunna folja lokalens
sdkerhetsbestdmmelser dr det ddrfor nédvdndigt att anmadla sig i forvdg
Eftersom motena nu halls i Kommunhuset behover vi lotsa alla deltagare upp
via hiss. Styrelsen och vdra funktiondrer kommer att finnas pa plats for att
hjdlpa till och se till att allt fungerar sa smidigt som mojligt.

Vihar vi tyvdrr inte mojlighet att ta emot deltagare som inte har anmalt sig i
forvag

Anmdlan till manadsmotena sdnds till anders.videsson@gmail. com

Den 1 oktober har vi gladjen att vdlkomna Dennis Westerberg, Al-foreldsare
som med en stor dos humor och en formdga att forklara komplicerade saker
pa ett enkelt och underhdllande satt. Manga hor ordet artificiell intelligens,
Al, och tdnker att det later avancerat eller kanske lite skrammande. Men
Dennis visar att Al i grunden dr ett verktyg som kan gora vardagen enklare,
roligare och mer tillgdanglig for oss alla, oavsett alder eller teknisk erfarenhet.
Ni som dr idrottsintresserade har kanske tittat pa VM i fotboll. Men visste ni
att Al numera dr en del av laget? Fran matchanalyser och spelarstatistik till
domarstdd hjdlper Al till att gora sporten bade battre och mer rdttvis.

Den 5 november blir temat en foreldsning om ”“Vita Bussarna”.

Onsdagen den 9 december blir det Julfest!
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Mer information om manadsmodtena kommer i kalendern.

Tack vare de bidrag som var forening har beviljats fran olika fonder far vi
mojlighet att genomfora flera nya arrangemang under dret. Bland annat
planerar vi gemensamma biobesok, trevliga utflykter och matlagningstraffar
for herrar. Var ambition dr att skapa fler tillfdallen till gemenskap, nya
upplevelser och social samvaro. Vi ar mycket tacksamma for det stod vi fatt,
vilket gor det mojligt att utveckla vdar verksamhet och erbjuda ett dnnu mer
varierat program.

Vi planerar att starta ett matlag for 8 herrar under hosten. Gruppen kommer
att trdffas 3-4 gdnger for att laga mat tillsammans, utbyta erfarenheter och
ha trevligt umgdnge. Dag, tid och ledare meddelas sa snart planeringen dr
fardigstdlld. Hall utkik efter mer information i vara kommande utskick.

En av hostens utflykter, den 21 oktober, gar till Angavallens Gard, en
verksamhet som arbetar efter devisen “fran jord till bord”. Under besoket far
vi uppleva hur kvalitetslivsmedel produceras med omsorg om bdde djur, natur
och madnniskor.

Vi dker ddrefter till Klagshamns vingard for guidning och provsmakning.

Just pagar nu planering av ytterligare arrangemang och aktiviteter under
hésten. Mer information kommer att presenteras sa snart planeringen dr klar.
Vi hoppas kunna erbjuda flera intressanta och trevliga tillfallen for
gemenskap och upplevelser.

Hall utkik efter information om kommande aktiviteter pa var hemsida, i vara
utskick och pa vara medlemsmoten. Vi hoppas att du hittar ndgot som lockar
och att du vill vara med och delta.

Lat oss tillsammans gora hosten innehallsrik, inspirerande och trivsam.

VALKOMNA!

Marianne VVidesson
Ordforande SPF Club 75
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