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Verksamhetsplan for SPF Club 75 Kavlinge

Gemensamma stadgar for SPF Seniorerna 2026
Andamal

Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet
ar att tillvarata aldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt och
regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen for detta andamal ska
SPF Seniorerna arbeta med fragor om aldres halsa, omsorg, boende, ekonomi
och ratt att arbeta.

Vardegrund

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare ar
grunden for vart stallningstagande diskrimineringslagen. Vi varnar om varje
persons lika varde och ratt. Vi anser att ratten till ett gott och vardigt liv ar av
central betydelse. Vi visar varandra respekt och hansyn och tillvaratar den
kompetens och erfarenhet som finns bland seniorer. For att forverkliga dessa
varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

Uppgift

Vi ska informera, skapa debatt, och paverka i samhallsfragor som beror
seniorer. Samverkan kan ske med andra seniororganisationer, ideella
organisationer, myndigheter och politiska foretradare.

Vi ska framja social gemenskap. Vi ska framja folkhalsa och verka for livslangt
larande.

Vi ska verka for forskning om aldre.

Hur arbetar SPF Club 75 med de gemensamma malenii
stadgarna?

Genom att:

Genomfora regelbundna styrelsemoten

Anordna manadsmoten med varierande innehall

Regelbundna enkater for att fa information om medlemmarnas intressen och
onskemal

Aktivt delta i Kommunala Pensionarsradet och Halsoframjande enheten
Kontinuerlig information till medlemmarna om styrelsens arbete

Halla informationsmoten med aktivitetsansvariga

Halla informationsmoten med nya medlemmar
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Utskick med information om SPF till nyinflyttade via kommunens infobrev
Aktivt arbeta for rekrytera nya medlemmar och behélla de vi har.
Kontakta nyblivna pensionarer med information om SPF Club 75

Exempel pa verksamhetens innehall:

Studieresor/resor/utflykter/teater

Aktiviteter i samverkan med Gillhég, PRO och kyrkan
Friskvardsaktiviteter sdsom idrottsaktiviteter, gemensamma luncher och
fikastunder, allsangskar, café’- och biobesok.

Studieverksamhet inom flertal olika omraden sdsom historia, bokcirkel,
akvarellmalning, slaktforskning, sallskapsspel och bridge

IT-stod for mobil och dator erbjuds vid manadsmoten

Matlagningskurser for ensamhushall

Det ar en stravan fa fortsatt tillgang till lokaler for att kunna bedriva vara

aktiviteter och eventuellt utdka vara verksamheter framover for att motverka

ensambhet.
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