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Hälsofrämjande enheten (HFE)
Förestår 4 seniorträffpunkter:

- Norrehed, Löddeköpinge
- Ligustern, Furulund
- Billingshäll, Kävlinge
- Kullagården, Kävlinge 



Många samverkansparter
• SPF

• PRO

• Trivsel & Trevnad

• Biljardföreningar

• Svenska kyrkan

• näringslivet

…med flera 



Vi arbetar på träffpunkterna!
Hälsofrämjande enheten består av:

Monica Persson, träffpunktskoordinator

Therese Elm, Evenemangssamordnare

Ellen Walle, hälsovägledare

Kim Balaton Blom, volontärsamordnare

Kent Nilsson och Carlos Persson, fixartjänster och vaktmästare

Rossy Andersen, silviasyster

Lotta Nilsson (från 2026-03-23), anhörigkonsulent



Syftet med träffpunkter
• Ge goda förutsättningar för seniorföreningar 

att bedriva sina aktiviteter och sammankomster.

• Ge kommunens seniorer (även de som inte är 
med i föreningar) en given mötespunkt för 
aktiviteter och social samvaro.

• Enheten ska tillsammans med föreningar och 
organisationer skapa aktiviteter i syfte att stärka fysisk, 
psykiskt och social hälsa.



Lokalbokning
Seniorföreningar kan kostnadsfritt boka lokaler i sektor 
Omsorgs träffpunkter.

Inför varje termin samlar träffpunktskoordinator in 
bokningsönskemål och samordnar sedan dessa. 

Ingen är garanterad sitt önskemål utan det kan behövas 
samtal och jämkningar. 



Fullbokat?
Nej, ingen träffpunkt är i dagsläget ”fullbokad” men vissa 
dagar och tider kan givetvis vara mer eller mindre 
populära. 

Många av konferensrummen är bokade vardagar 
mellan kl. 10:00 till ca 14:00 både av föreningar 
men också av omsorgsenheterna inom sektorn. 



Träffpunkterna skiljer sig åt
• Det finns skillnad mellan hur uppbokade lokalerna är på respektive 

träffpunkt. 

• Lokalerna är olika stora och har olika faciliteter/omsorgsenheter i 
(eller i närheten av) träffpunkten.  

• Billingshäll är i dagsläget den enda som har anslutande 
seniorrestaurang. 

• Norrehed är den enda träffpunkt för större sammankomster med 
tillgång till porslin/glas/diskmaskin.

• Platsen där aktivitet bedrivs av volontär, bestämmer volontären själv. 



Träffpunktsverksamheter
Kullagården

-Mindre Träffpunkt med aktiviteter som arrangeras av 
föreningar och volontärer, Kävlinge församling.

- HFE arrangerar vissa offentliga aktiviteter.

-Hemtjänsten arrangerar vissa aktiviteter som främst riktas 
till seniorerna i hemtjänstområdet. 



Träffpunktsverksamheter
Billingshäll
- Stor träffpunkt med flera dagliga 

aktiviteter som arrangeras av föreningar, volontärer, Kävlinge 
församling. 

- HFE arrangerar vissa offentliga aktiviteter.

-Restaurang i anslutning (Måltidsservice) 

- Större förekomst av ”spontanbesök” från seniorer.

- Flera bokningsbara möteslokaler, salong/scen, gymnastiksal och gott 
om plats för att samtala och umgås i öppna ytor. 



Träffpunktsverksamheter
Ligustern

-Mindre träffpunkt med aktiviteter som arrangeras av 
Föreningar och volontärer, Lackalänga-Stävie församling

-HFE arrangerar vissa offentliga aktiviteter.

-Bokningsbar salong/scen, och gott om plats för att 
samtala och umgås i öppna ytor. 



Träffpunktsverksamheter
Norrehed

- Stor träffpunkt med flera dagliga aktiviteter som 
arrangeras av Föreningar och volontärer.

- HFE arrangerar vissa offentliga aktiviteter.

- Norrehed är den enda träffpunkt för större 
sammankomster med tillgång till porslin/glas/diskmaskin.

- Nyrenoverat tak/golv i Salong från 2026.

- Flera bokningsbara möteslokaler, salong/scen
och gott om plats för att samtala och umgås i öppna ytor. 



Utmaningar för träffpunktsverksamhet
• Svårt att få föreningar att boka sig i andra 

träffpunktslokaler än de som ligger geografiskt närmast.

• Utmaning att det enbart finns seniorrestaurang på 
Billingshäll – man vill kunna köpa kaffe och fika.

• Upplevelse av att det inte arrangeras lika många 
aktiviteter (av HFE) på samtliga träffpunkter. 

• Svårt för vissa föreningar att rekrytera nya medlemmar 
och fanförallt att få medlemmar att engagera sig.



1) Utmaningar för 
träffpunktsverksamhet
• Svårt att få föreningar att boka sig i andra 

träffpunktslokaler än de som ligger geografiskt närmast.
Enhetschefs fundering:
Geografisk närhet spelar roll, framförallt utifrån principer om fysiskt 
tillgänglighet. Dock viktig fråga för att bibehålla levande träffpunkter. 
HFE ser gärna en ökad rörlighet mellan träffpunkterna avseende 
aktiviteter och möten. 



2) Utmaningar för 
träffpunktsverksamhet
• Utmaning att det enbart finns seniorrestaurang på 

Billingshäll – man vill kunna köpa kaffe och fika.
Enhetschefs fundering:
Att kunna köpa kaffe och fika i anslutning till träffpunktslokalerna är 
viktigt utifrån principer om levande träffpunkter. Det har gjorts försök till 
upphandling av kaffe- och varuautomater men svårt att få något 
företag att satsa. Från våren 2026 kommer ett företag att utföra 
pilotprojekt på Norrehed för att se om underlaget finns för att 
bredinföra. Sektor Omsorgs ambition är att ha kaffe- och varuautomat i 
samtliga fyra träffpunktslokaler. 



3) Utmaningar för 
träffpunktsverksamhet
• Upplevelse av att det inte arrangeras lika många 

aktiviteter (av HFE) på samtliga träffpunkter. 
Enhetschefs fundering:
HFE arrangerar aktiviteter och evenemang i samtliga träffpunktslokaler 
men många gånger styrs placeringen av träffpunktens storlek, 
möjligheter att hysa besökare (lokaltrafik, parkering etc.) samt där 
volontären vill bedriva sin aktivitet. HFE arrangerar inte alla aktiviteter 
och evenemang som sker, utan många gånger är det 
seniorföreningarna själva som skapar dessa. Viktigt att inte blanda 
ihop. 



3) Utmaningar för 
träffpunktsverksamhet
• Svårt för vissa föreningar att rekrytera nya medlemmar 

och framförallt att få medlemmar att engagera sig.
Enhetschefs fundering:
Istället för kvartalsdialoger på varje träffpunkt kommer HFE under 2026 
att prova att istället kalla samtliga föreningsföreträdare samtidigt till 
halvårsmöten (alternerande mellan träffpunktslokaler) för att 
föreningarna ska kunna hjälpas åt i dessa frågor och utgöra ett stöd för 
varandra. HFE kommer utöver detta att kalla föreningsföreträdarna till 
ett större inspirationsmöte varje år, för att förhoppningsvis ge nya 
idéer till föringarna för deras utveckling. Föreningarna är otroligt viktiga 
och deras fortlevnad är en central fråga för HFE.
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