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Halsoframjande enheten (HFE)

Forestar 4 seniortraffpunkter:

- Norrehed, Loddekopinge
- Ligustern, Furulund

- Billingshall, Kavlinge

- Kullagarden, Kavlinge
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Manga samverkansparter

« SPF

* PRO

* Trivsel & Trevnad
* Biljardforeningar
 Svenska kyrkan

« naringslivet

...med flera
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Vi arbetar pa triaffpunkterna!

Halsoframjande enheten bestar av:

Monica Persson, traffpunktskoordinator

Therese ElIm, Evenemangssamordnare

Ellen Walle, halsovagledare

Kim Balaton Blom, volontarsamordnare

Kent Nilsson och Carlos Persson, fixartjanster och vaktmastare
Rossy Andersen, silviasyster

Lotta Nilsson (fran 2026-03-23), anhérigkonsulent
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Syftet med traffpunkter

« Ge goda forutsattningar for seniorforeningar
att bedriva sina aktiviteter och sammankomster.

« Ge kommunens seniorer (aven de som inte ar
med i foreningar) en given motespunkt for
aktiviteter och social samvaro.

« Enheten ska tillsammans med foreningar och
organisationer skapa aktiviteter i syfte att starka fysisk,
psykiskt och social halsa.
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Lokalbokning
Seniorforeningar kan kostnadsfritt boka lokaler i sektor
Omsorgs traffpunkter.

Infor varje termin samlar traffpunktskoordinator in
bokningsdnskemal och samordnar sedan dessa.

Ingen ar garanterad sitt dnskemal utan det kan behdvas
samtal och jamkningar.
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Fullbokat?

Nej, ingen traffpunkt ar i dagslaget “fullookad” men vissa
dagar och tider kan givetvis vara mer eller mindre
populara.

Manga av konferensrummen ar bokade vardagar
mellan kl. 10:00 till ca 14:00 bade av féreningar
men ocksa av omsorgsenheterna inom sektorn,
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Traffpunkterna skiljer sig at

« Det finns skillnad mellan hur uppbokade lokalerna ar pa respektive
traffpunkt.

 Lokalerna ar olika stora och har olika faciliteter/omsorgsenheter i
(eller i narheten av) traffpunkten.

» Billingshall ar i dagslaget den enda som har anslutande
seniorrestaurang.

« Norrehed ar den enda traffpunkt for stérre sammankomster med
tillgang till porslin/glas/diskmaskin.

- Platsen dar aktivitet bedrivs av volontar, bestammer volontaren sjalv.
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Traffpunktsverksamheter

Kullagarden

-Mindre Traffpunkt med aktiviteter som arrangeras av
foreningar och volontarer, Kavlinge forsamling.

- HFE arrangerar vissa offentliga aktiviteter.

-Hemtjansten arrangerar vissa aktiviteter som framst riktas
till seniorerna i hemtjanstomradet.
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Traffpunktsverksamheter

Billingshall

- Stor traffpunkt med flera dagliga
aktiviteter som arrangeras av foreningar, volontarer, Kavlinge
forsamling.

- HFE arrangerar vissa offentliga aktiviteter.
-Restaurang i anslutning (Maltidsservice)
- Storre forekomst av "spontanbesdk” fran seniorer.

- Flera bokningsbara moteslokaler, salong/scen, gymnastiksal och gott
om plats for att samtala och umgas i 6ppna ytor.
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Traffpunktsverksamheter

Ligustern

-Mindre traffpunkt med aktiviteter som arrangeras av
Foreningar och volontarer, Lackalanga-Stavie forsamling

-HFE arrangerar vissa offentliga aktiviteter.

-Bokningsbar salong/scen, och gott om plats for att
samtala och umgas i dppna ytor.
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Traffpunktsverksamheter

Norrehed

- Stor traffpunkt med flera dagliga aktiviteter som
arrangeras av Foreningar och volontarer.

- HFE arrangerar vissa offentliga aktiviteter.

- Norrehed ar den enda traffpunkt for storre
sammankomster med tillgang till porslin/glas/diskmaskin.

- Nyrenoverat tak/golv i Salong fran 2026.

- Flera bokningsbara moteslokaler, salong/scen
och gott om plats for att samtala och umgas i 6ppna ytor.
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Utmaningar for traffpunktsverksamhet

« Svart att fa féreningar att boka sig i andra
traffpunktslokaler an de som ligger geografiskt narmast.

« Utmaning att det enbart finns seniorrestaurang pa
Billingshall - man vill kunna képa kaffe och fika.

« Upplevelse av att det inte arrangeras lika manga
aktiviteter (av HFE) pa samtliga traffpunkter.

e Svart for vissa foreningar att rekrytera nya medlemmar
och fanforallt att fa medlemmar att engagera sig.
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1) Utmaningar for
traffpunktsverksamhet

« Svart att fa féreningar att boka sig i andra

traffpunktslokaler an de som ligger geografiskt narmast.

Enhetschefs fundering:

Geografisk narhet spelar roll, framforallt utifran principer om fysiskt
tillganglighet. Dock viktig fraga for att bibehalla levande tréffpunkter.
HFE ser garna en 6kad rorlighet mellan traffpunkterna avseende
aktiviteter och moten.
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2) Utmaningar for
traffpunktsverksamhet

« Utmaning att det enbart finns seniorrestaurang pa
Billingshall - man vill kunna kopa kaffe och fika.

Enhetschefs fundering:

Att kunna kopa kaffe och fika i anslutning till traffpunktslokalerna ar
viktigt utifran principer om levande trdffpunkter. Det har gjorts forsok till
upphandling av kaffe- och varuautomater men svart att fa nagot
foretag att satsa. Fran varen 2026 kommer ett foretag att utfora
pilotprojekt pa Norrehed for att se om underlaget finns for att
bredinféra. Sektor Omsorgs ambition ar att ha kaffe- och varuautomat i
samtliga fyra traffpunktslokaler.
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3) Utmaningar for
traffpunktsverksamhet

« Upplevelse av att det inte arrangeras lika manga
aktiviteter (av HFE) pa samtliga traffpunkter.

Enhetschefs fundering:

HFE arrangerar aktiviteter och evenemang i samtliga traffpunktslokaler
men manga ganger styrs placeringen av traffpunktens storlek,
mojligheter att hysa besdkare (lokaltrafik, parkering etc.) samt dar
volontaren vill bedriva sin aktivitet. HFE arrangerar inte alla aktiviteter
och evenemang som sker, utan manga ganger ar det
seniorfOreningarna sjalva som skapar dessa. Viktigt att inte blanda
ihop.
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3) Utmaningar for
traffpunktsverksamhet

e Svart for vissa foreningar att rekrytera nya medlemmar
och framforallt att fa medlemmar att engagera sig.

Enhetschefs fundering:

Istallet for kvartalsdialoger pa varje traffpunkt kommer HFE under 2026
att prova att istallet kalla samtliga féreningsféretradare samtidigt till
halvarsmoten (alternerande mellan traffpunktslokaler) for att
foreningarna ska kunna hjalpas at i dessa fragor och utgora ett stod for
varandra. HFE kommer utdver detta att kalla foreningsforetradarna till
ett stdrre inspirationsmote varje ar, for att forhoppningsvis ge nya
idéer till féringarna for deras utveckling. Féreningarna ar otroligt viktiga
och deras fortlevnad ar en central fraga for HFE.
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