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Valkommen till SPF Seniorerna Club 75 i Kavlinge

Alla seniorer halsas varmt valkomna till varens arrangemang! Oavsett om
du vill delta i manadsmote, kulturarrangemang,

promenader, luncher, cirkelstudier eller bara njuta av trevligt sallskap
finns det nagot for alla.

Nytt for varen ar allsang for de som énskar sjunga i grupp.
Kom och upptack nya intressen, utmana dig sjalv eller bara

koppla av tillsammans med andra. Tillsammans gor vi varen till nagot
alldeles extra!
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Om oss

SPF Club 75 anordnar ett stort antal aktiviteter, arrangemang och utflykter under hela
aret.

Manadsmaoéten, vanligtvis forsta torsdagen i varje manad, ar en aterkommande
samling dar vi traffas for gemenskap, information, underhallning eller férelasningar. Vi
samlas i salongen pa Billingshall och kaffe och kaka serveras. Vi tar en entréavgift pa
50 kr.

Arets manadsméten ar planerade till nedanstdende datum. Program fér métena
uppdateras kontinuerligt i kalendern.

5 mars kl 15.00 Musikquiz med Ola Stenberg

9 april kl 15.00 Foredrag av fotbollslegenden Staffan Tapper
Varfest den 21 maj kl 15.00 med musikunderhallining

3 september kil 15.00

1 oktober ki 15.00

5 november kil 15.00

9 december julfest

Arrangemang:
- 19 mars, vinprovning
- 31 mars, studiebesdk pa Glacé/Kavlinge bryggeri
- 15 april, studiebesok Sturup
- 7 maj, visning av kalkbrottet och guidad tur i Malmo

Nya arrangemang tillkommer fortlépande, sa hall dig uppdaterad i kalendern via var
hemsida eller app.

Studiecirklar och aktiviteter

De Iopande aktiviteterna och studiecirklarna for varen 2026 presenteras med
kontaktpersoner nedan.

Akvarellmalning pa Billlingshall, konferensrum 2
Torsdagar kl. 14.30-17.00, under tiden 22/1-26/3
Kontakta Lisbeth Persson, tel 0705-63 84 22

Allsang, smorjgropen i Lallerstedska huset
Torsdagar kl 10.30-12.00. 10 ganger under varen 2026
Kontakta Elisabeth Daneskog, tel 0730-34 36 34 eller Laila Svensson, tel 0708-88 98 72
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Appoteket, hjalp med appar med mera i mobiltelefonen pa Billingshall
Varje manadsmote fran kil 14.00
Kontakta Axel Mansson, tel 075-98 72 32 eller Goran Lindgren, tel 0775-35 89 12

Bordtennis, pa Billingshall gymnastiksalen
Mandagar kl 13.00-17.00, under tiden 12/1-27/4
Kontakta Stig Andersson, tel 0720-04 04 88

Boule pa Hogalids boulebana
Torsdagar kl10.00-12.00, under tiden 7/5-24/9.Ej 14/5
Kontakta Bengt Nilsson, tel 0702-97 66 33

Bowling, i Eslévs bowlinghall
Mandagar fran kl 13.00 under tiden 12/1-4/5
Kontakta Bo-GoranSchultz, tel 0705-87 08 12 eller Bo Johansson, tel 0709-82 11 45

Gemensam lunch i Kavlinge med omnejd
Torsdag 16/4 och torsdag 28/5, ytterligare information kommer
Kontakta Kjell-Ake Hansson, tel 0706-99 38 78 eller Dan Hansen, tel 0768-05 49 57

Golf, traning och seriespel pa Kavlinge golfklubb under var-sommar-hdst
Kontakta Lembit Unt, tel 0703-18 06 42

Slaktforskning pa natet pa Billingshall konferensrum 2
Tisdagar 09.00-11.30 under tiden 3/2-7/4 FULLTECKNAD
Kontakta Axel Mansson, tel 0705-98 72 32

SPF Trampen cykelutflykter i och kring Kavlinge, Samling i Kavlinge Folkets park
Tisdagar kl 09.30-12.00 under tiden 5/5-7/4
Kontakta Gert Persson, tel 0705-57 25 14 eller Sven Kronvall, tel 0709-22 34 78

Studiecirkel Historia, pa Billingshall konferensrum 2
Mandagar kl 14.00-16.30 under tiden 26/1/30/3
Kontakta Majken Moller, tel 0705-69 80 18

Studiecirkel Litteratur pa Billingshall rum Gunilla
5 ganger under varen: 13/1, 10/2, 10/3, 7/4, 5/5
Kontakta Irma Ekstrand, tel 0793-39 48 66

Sallskapsspel Bridge pa Billingshall salongen
Tisdagar kl 13.00-16.30 under tiden 13/1-19/6
Kontakta Lennart Bengtsson, tel 0737-04 85 27

Sallskapsspel Canasta pa Kullagarden
Torsdagar 13.30-17.00 under tiden 15/1-28/5
Kontakta Gun Svensson, tel 0765-46 00 01 eller Britt Hakansson, tel 0768-46 02 08

Sallskapsspel Priffe pa Billingshall Konferensrum 2
Mandagar kl 13.00-16.30 under tiden 12/1-25/5
Kontakta Géran Hakansson, tel 0705-49 33 20 eller Sven-Erik Olsson, tel 0703-77 84 18

Vandring i grupp Intressanta utflyktsmal i Skane
8 ganger under varen, 9/3, 25/3, 7/4, 23/4, 8/5, 18/5, 2/6, 17/6
Kontakta Gertrud Ek, tel 0709-96 48 75
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SPF Seniorerna

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religidost obunden medlemsorganisation
for alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett alder.
Riksordforande ar Maria Larsson, f.d. aldreminister.

Forbundet har sitt sate i Stockholm och i hela landet delar
250 000 medlemmar gemenskapen i 800 lokala foéreningar, som arrangerar
aktiviteter av olika slag for alla medlemmar.

| Kavlinge heter foreningen SPF Seniorerna Club 75 Kavlinge.

Valkomna till var férening. Ytterligare information om oss hittar du pa Internet:
www.spf.se/spfkavlinge/

Kontakta garna oss i styrelsen eller nagon av aktivitetsansvariga for ytterligare
information.

Styrelsen i SPF Seniorerna Club 75 Kavlinge:

Marianne Videsson, ordforande Tel: 070-717 49 94
E-post: marianne.videsson@gmail.com

Eva Térnblom, vice ordférande Tel: 070-810 86 87
E-post: tornblomeva@gmail.com

Monica Gillheim, kassor Tel: 073-312 08 37
E-post: monika@gillheim.se

Ingrid Julén Velander, sekreterare Tel: 073-358 44 01
E-post: ingrid.julen@outlook.com

Roger Brodd Tel: 076-827 81 78
E-post: roger.malte.brodd@gmail.com

Gertrud Ek, medlemsansvarig Tel: 070-996 48 75
E-post: gertrud.ek@live.se

Dan Hansen Tel: 076-805 49 57
E-post: dan.hartvighansen@gmail.com

Kjell-Ake Hansson Tel: 070-699 38 78
E-post: hansson.kavlinge@gmail.com

Laila Svensson Tel: 070-888 98 72
E-post: laila.svensson@outlook.com

SPF Seniorerna Club 75 Kavlinge

c/o Marianne Videsson, Rundelsgatan 4, 244 31 Kavlinge
Tel: 070-717 49 94, E-post: marianne.videsson@gmail.com
Bg 322-4961

www.spf.se/spfkavlinge



