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Valkommen till kommunens traffpunkter!

Ar du senior, sdker en plats for gemenskap, nya bekantskaper och
roliga aktiviteter? Da kan kommunens traffpunkter vara nagot for
dig. Du ar valkommen till alla vara fyra traffpunkter - oavsett var i
kommunen du bor.

Du behover inte valja bara en, utan besdk den traffpunkt som har
en aktivitet som fangar ditt intresse.

Aktiviteterna genomfoérs av Halsoframjande Enheten samt
volontarer, pensionarsforeningar, féreningar och kyrkan.

| detta nyhetsbrev kan du ta del av nagra aktiviteter men hall
garna utkik i kommunens evenemangskalender dar du kan ta del
av fler aktiviteter som hander i kommunen. Klicka pa lanken
nedan for att komma till kommunens evenemangskalender.

Evenemang i Kavlinge


https://evenemang.kavlinge.se/
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Prova pa att tova ull! *

Onsd
Traffpunkt Norrehed 8n;pﬁ;g

Bagerivagen 13 Loddekopinge kl. 14.00-15.00

Vill du géra nagot kreativt och rogivande tillsammans med
andra? Kom och prova pa att tova ull. Vi umgas, fikar och

skapar tillsammans. Inga férkunskaper behovs - vi visar dig
hur det gar till.

Det ar kostnadsfritt och
allt material finns pa plats

Ledare: Ingrid - Annika fran
Friluftsframjandet

Anmalan: Senast 6 april
Scanna QR koden med
din mobilkamera.

Eller via e-post: L
halsoframjande enhetenKAV@kavage se
Alternativt ring: 046-280 42 22

Arrangeras i samverkan med Friluftsframjandet



T KAVLINGE!
Kladbytardag - en dag
med hallbarhet i fokus

Traffpunkt Billingshall Hégalidsvagen 33 Kavlinge

o Kladbyte i gymnastiksalen kl. 09.00-12.00.
Modevisning med aterbruk i fokus kl. 10.00-10.30, rum salongen.
® God fika/lunch finnas att kdpa i restaurangen pa Billingshall.

Hur gar kladbytardagen till?
KI. 09.00-10.00 sker kladbytet for dig med biljetter - 1 biljett = 1 plagg.
Efter kl. 10.00 ar kladbytet fritt - da kan du ta plagg utan biljetter.

@ Vill du lamna in klader?

Vi tar emot dina hela och rena klader, skor, vaskor och leksaker (max
20 stycken) Onsdag 15 april kl. 10.00-12.00 pa Traffpunkt Billingshall i
konferensrum 1. For varje inlamnat plagg far du en biljett - dock
max 10 biljetter per person som du sen kan anvanda under
kladbytardagen for att byta till annat plagg.

Fragor? Kontakta:
Arbete och Integration 046 - 280 41 64
loo"z ’ Halsoframjande Enheten 046 - 280 42 22

V&lkOMMe«h- Larcentrum: 070 - 739 88 31

Arrangor: Arbete och Integration, Halsoframjande Enheten, Larcentrum




T KAVLINGE!

Musikquiz ~
med Leif
Mandag 20 April kl. 13.30- ca:15.00

Traffpunkt Billingshall, salongen
= : o Va \}.\-"

Vad heter laten, vem sjunger? Folj med pa en musikalisk resa som
kommunens volontar Leif leder. Tillsammans tar vi oss an fragorna.

Vi kommer att ta en liten paus sa att ni hinner kdpa nagot gott i
restaurangen. Ar du sugen pa fika innan pausen, gar det bra att
njuta av det medan musikquizen pagar.

100% | Ingenanmalan, bara att kommal
valkommen.
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Varmt valkommen fiskeaktiviteter under varterminen.

Aktiviteten passar bade dig som vill lara dig fiska och for dig som vill
fordjupa dina fiskekunskaper. Aktiviteterna ar kostnadsfria.

21 april kl.13-15 Fiskeaktivitet & fika , Kavlinge .
26 maj kl.13-15 Fiskeaktivitet & fika , Kavlinge
https://maps.app.goo.gl/75Y32BgURj14i96DA

2 juni kl.13-15 Fiskeaktivitet & fika i Furulund
Obs! Annan fiske plats vid sista tillfallet-cementadammarna
Furulund. Samling: Parkeringen vid Sddra Ljungvagen 33, Furulund.

Vid fragor och anmdlan kontakta: Therese.elm@kavlinge.se,
046-280 42 22. Du kan anmala dig till ett eller flera tillfallen.

Vid fragor kring programmet kontakta
patrick.friestad@sportfiskarna.se, 0732-015723

, . "% Svenskt
m SportFiskarna R KAVLINGE! “un® Friluftsliv


https://maps.app.goo.gl/75Y32BgURj14i96DA
mailto:Therese.elm@kavlinge.se
mailto:patrick.friestad@sportfiskarna.se
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“Tura” pa Billan
22 April kl. 16.30-18.00

Hogalidsvagen 33 Kavlinge

I Valkommen till dansk afton!

Kom och njut av
musikunderhallning med Rickard

- Harletun. Restaurangen erbjuder
denna eftermiddag raksmorgas
och dryck.

Raksmorgas: 75 kr

Onskar du raksmoérgas? Forboka
den i samband med din anmalan.

Anmal ditt deltagande senast 14 april
Scanna QR koden med din mobilkamera.

Eller via e-post:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
Alternativt ring: 046-280 42 22
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En foreldsning om hjartstopp,
hjaltar och livet som fortsatte

Den 25 mars 2006 stannade Magnus Backstréoms hjarta.
Tack vare snabb HLR av tva personer som rakade vara
pa plats fick han livet tillbaka.

Torsdag
23 april
KI.13.30

Nu berattar han om dagen som férandrade allt -
och om de 20 bonusar han sedan dess har fatt uppleva.

En stark och personlig berattelse om:

* Vad som hander nar livet plotsligt stannar

* Hur det kanns att vakna upp till ett nytt liv

* Tacksamheten over vardagen vi ofta tar for given
+ Varfor HLR och hjartstartare kan radda liv

20 bonusar fyllda av sadant som annars aldrig hade hant -
studentdagar, examina, karridrer, bréllop, barnbarn och karlek.
En forelasning om dverlevnad, hopp och livets varde.

% 23 april kl. 13.30-ca:14.15
® Traffpunkt Billingshall
Hogalidsvagen 33, Kavlinge
Anmaélan kravs och gors senast 21 april.
Vid farre an 8 deltagare kommer
evenemanget att stallas in.
» Anmalan:

- via QR-koden

- eller mejla:

halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se

loo% Valkommen till en féreldsning som beror -

V&IKOMW\C“! och kan radda liv.
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'~ PROMENAD & FIKA VID
SILVERFORSEN Méndag

27 april
KI. 13.00-15.00

Folj med pa en trevlig stund i
naturen!

- | Samlingsplats: Silverforsen,
Folkets Park, Dalgatan 22

Kavlinge

& Aktivitet: Promenad med
stavar om man vill det och fika
pa stormkok

Ledare: Ingrid - Birgitta - Lovisa
fran FriluftsFramjandet
Anmalan: Senast 22 april O oxpy
Scanna QR koden med
din mobilkamera.

Eller via e-post:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
Alternativt ring: 046-280 42 22

Arrangeras i samverkan med FriluftsFramjandet



M KAVLINGE!

Varens mode med
Seniorshop

Trdffounkt Ligustern Trddgdrdsgatan 2 A Furulund

Fredag
24 april

Kladféretaget Seniorshop finns pa plats for forsaljning
mellan kI. 10.00 - 16.00.

Klockan 14.00 far vi njuta av en modevisning dar vara
lokala mannekanger visar upp det senaste inom modet.
Ingen anmalan.

Arrangeras av PRO Furulund, 6ppet for alla!




T KAVLINGE!

Varens mode
med Seniorshop

Traffpunkt Norrehed Bagerivagen 13 Léddekopinge

N )
‘ K _J

Onsdag
29 april

Kladforetaget Seniorshop finns pa plats for forsaljning
mellan kl. T0.00 - 16.00.

Klockan 13.30 far vi njuta av en modevisning dar vara lokala
mannekanger visar upp det senaste inom modet.

Ingen anmalan.

100% I
valkommen.



Save the date-
Halsomassa 19 maj

Valkommen till en dag fylld med inspiration och
halsosamma aktiviteter! Under dagen far du mojlighet
att mota olika utstallare, delta i férelasningar och prova
Ba aktiviteter som framjar halsa och vdlmaende.

et kommer aven att finnas god mat och fika att kopa
pa plats.

Programmet ar annu inte helt klart men boka in denna
spannande dag redan nu!

Plats: Traffpunkt Billingshall, Hogalidsvagen 33,
Kavlinge

Arrangeras av Halsoframjande Enheten i samverkan
med Rehabenheten och Maltidsservice.




Kontakta oss!
Mail:

Folj oss pa sociala medier:

(’ Halsoframjande enheten, Kavlinge kommun

) halsoframjandeenhetenkavlinge

Kommunens traffpunkter

Traffpunkt Billingshall, Hogalidsvagen 33
Kavlinge

Traffpunkt Kullagarden, Kullagatan 10B
Kavlinge

Traffpunkt Ligustern, Tradgardsgatan 2A

Furulund
Traffpunkt Norrehed, Bagerivagen 13

Loddekopinge


mailto:halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se

M KAVLINGE!

Kavlinge kommun, 244 80 Kavlinge | kavlinge.se
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