Cenortana Club 75
U I Kavlinge

Minnesanteckningar fran manadsmote med SPF Seniorerna i
Kavlinge, Club 75, torsdagen den 4 maj 2023 pa Kullagarden.

1. Vice ordférande Marie Lundgren halsade de 125 deltagarna val-
komna.
2. Henrik Videgren berattade om skrattets fysiologi och skrattets be-

tydelse for vart maende, samt spelade och sjong texter med an-
knytning till detta.

3. Kaffe med kaka serverades.
4. Majken Moller informerade

- kortfattat om distriktstdmman i Eslév och hanvisade i dvrigt till att
samtliga handlingar infér stdmman samt protokoll finns pa
www.spf.seniorerna.se/skanedistriktet, samt

- om SPF:s nya app, vars syfte ar att motverka ensamhet. Appen
heter "Métesgladje” och finns att ladda ner gratis.

Marianne Videsson informerade om

- att det efter aterbud finns tva platser kvar till besdket i Botaniska
tradgarden pa tisdag den 9 maj och

paminde om folkhalsoveckan i nasta vecka, som sker i samarbete
med Gillhég och kommunens Halsoframjande enhet - de olika ak-
tiviteterna finns pa hemsidan - samt

- att det blir teaterbesok i Kristianstad den 8 oktober, da vi kan se
My Fair Lady.

Marie Lundgren informerade om

- att vi kommer att ha grillfest i parken torsdagen den 24 augusti,

- att nagra av oss var pa KPR-utbildning den 21/4, som handlade
om Kommunens Sektor Omsorg, Hur man arbetar med kommu-
nens folkhalsoplan, Nara vard och samverkan med Region Skane,
Halsoframjande arbete och Nollvision undernaring,

- att kommunens "gréna kasse” som innehaller bl.a. information
om kostens betydelse finns att ta med sig hem fran vart méte idag,
- att Halsoframjande enhetens aktiviteter finns samlade i ett ma-
nadsblad och

- fran Kavlinge Riksteater om Malmé Operas bes6k med "opera pa
lastbil” den 26/5, kI 19.00

5. Motet avslutades med att Kristina och Monica forrattade dagens
lotteri.

Vid pennan:
Majken Moller
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