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Valkommen! Vi investerar i framtiden



Barbro Julén
Ordférande

Hej, alla medlemmar | SPF seniorerna club 230!

Harligt att fa saga valkommen till ett nytt programblad! Och for forsta
gangen pa lange ett programblad som ar pandemifritt, inga krav pa
vaccinbevis eller annat i den stilen, skont! Lat oss hoppas att det haller
sig sa!

De tidigare verksamheterna finns forstas kvar i de flesta fall men jag vill

sla ett slag for tva nya aktiviteter — en kurs i hur man tranar balansen och

hur man ramlar pa ratt satt for att skada sig sa lite som mojligt (se sidan 9) och en
kurs i anvdndandet av smartphone, speciellt framtagen for seniorer (se sidan 29).

Manga aktiviteter finns det, sa satt dig nu ner en stund och pricka for det

du vill delta i under hosten och gor en notering i kalendern sa du inte

missar nar det ar tid att anmala sig! Jag utlovar ocksa nya bokstavspromenader
under hosten da vi kan behova lite hjalp for att komma ut och rora pa oss. For att
inte missa nagon information sa se till att vi har din aktuella mail-adress!

Forra hosten blev vi tvungna att stélla in den planerade julfesten men nu
satsar vi pa att vi ska kunna ha den traditionella festen i borjan av
december, se sidan 24.

Jag vill passa pa ett framfora ett stort TACK till alla vara funktionarer som
gor ett jattejobb! Vi ar manga som hjalps at, men vi kan alltid behéva fler
sa vill du komma in i ett trevligt géang och hjalpa till sa hor av dig!

Jag onskar alla en trevlig htst med manga glada aktiviteter!

val mott!
Barbro



GROSS Oppet varje dag 6-22



Styrelse och funktionarer

Styrelse

Ordférande  Barbro Julén

V ordférande Gudrun Malmsten
Kassor Eva Sarbring
Sekreterare  Kerstin Pontén

V sekreterare Anita Nydemark

Ledamot Rune Lindahl
Ledamot Lise Blomqvist
Ledamot Gunnar Lindell
Ledamot

Ledamot

Ledamot Monika Norrman

Valberedning

barbro.julen@telia.com
gudrunmalmsten@telia.com
eva.sarbring@hotmail.com
kerstin.ponten@gmail.com
anita.nydemark@gmail.com
runelindahl@gmail.com
blomqvist.lise@gmail.com
gunnar40.lindell@gmail.com

0705-702615
0727-260948
0734-057374
0734-228245
0761-355385
0708-257708
0702-110128
0707-453690

Hans-Olof Bengtsson hansolof.bengtsson@telia.com 0760-150012
Ann-Margreth Nilsson annmargreth4903@gmail.com 0708-267650

monica_norrman@hotmail.com 0702-702777

Sammankallande: Annmarie Wellhag Wallén

Werner Unger
Agneta Bendroth
Agneta Bengtsson
Lillemor Olofsson

Revisorer

Christer Fransson

Kjell Jansson

Ersattare:

Gert-Inge Hanshammar

Festkommitté
Lisbeth Berg
Gert Berg
Irene Hokfelt
Gunnar Hokfelt
Eva Persson

annmariw.w@gmail.com
werner.unger.at@gmail.com
bendroth44@gmail.com
masseulf@gmail.com
lilemor.olofsson@gmail.com

christer@medicaklinik.se
kjell-jansson@telia.com

0733-508234
0705-258601
0733-242110
0708-257549
0703-997370

0702-732776
0705 910224

gertinge.hanshammar@gmail.com0707-191750

lisbeth.berg@telia.com
gert.berg@telia.com
irene.hokfelt@gmail.com
gunnar.hokfelt@gmail.com
vrolan@telia.com

Planeringsgrupp for utflykter och studiebestk

Lise Blomqvist

Kenzy Eriksson

Gorel Jonsson

Brita Kristiansson
Gudrun Malmsten
Ann-Margreth Nilsson
Anita Nydemark
Ingrid Persson

Medlemsansvarig
Anita Nydemark (onsd 10-12)

blomgvist.lise@gmail.com
kenzye@gmail.com
gorel.3737@gmail.com
brita.kristiansson@gmail.com
gudrunmalmsten@telia.com
annmargreth4903@gmail.com
anita.nydemark@gmail.com
ingrid@vilax.se

anita.nydemark@gmail.com

0703-661779
0704-835440
0709-827728
0705-933928
0706-299454

0702-110128
0732-420708
0709-246290
0737-440794
0727-260948
0708-267650
0761-355385
0705-255262

0761-355385
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Styrelse och funktionarer

Webbansvarig
Torsten Eriksson torsten.a.eriksson@gmail.com  0704-560233

Ansvarig flerdagsresor

Brita Kristiansson brita.kristiansson@gmail.com  0737-440794
Studieansvarig

Anneli af Klinteberg anneliafk@gmail.com 0705-256630
Trafikombud

Sune Cederpil sune.cederpil@gmail.com 0725-216949
Lokalvardar

Birgit Larsson birlen@telia.com 0722-255928
Anita Nydemark (bokningar) anita.nydemark@gmail.com 0761-355385
Krister Jonasson sonja.krister2@gmail.com 0738-544507
Horselombud

Majken Adlergard adlergard@gmail.com 0732-104207
Eva-Lis Blomberg eva.lis.blomberg@gmail.com 0723-655657
Sociala och medicinska fragor

Kirsten Nilsson kirsnils@gmail.com 0708-180234
Forsakringsansvarig

Gunnar Lindell gunnar40.lindell@gmail.com 0707-493650
Manadsvardar

Gerti Nilsson gerti.nilsson@outlook.com 0704-716565
Barbro Andersson barbroan@live.se 0707-318479
Kaffeansvarig

Christina Sjostrand c.u.b@telia.com 0705-194339
KSR-ledamoéter

Anneli af Klinteberg anneliafk@gmail.com 0705-256630
Barbro Julén barbro.julen@telia.com 0705-702615
Lena Persson lenapersson001l@gmail.com  0733-266373
Kerstin Pontén kerstin.ponten@gmail.com 0734-228245

Programblad
Kerstin Pontén kerstin.ponten@gmail.com 0734-228245
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t Club 230-kalendern

Se SPF:s hemsida www.spfclub230.se for utforligare information.

Dag September Sida
1 Looking good, feeling great 14

8 Ivon, Nordostra Skane 14
13 Manadsmote 9

13 Birgit Nilsson museet 15
14 Fallkurs — start 9

16 Guidad tur i Uppakra 15
20 Studiebesok pa Vilax 16
21 Kommunrunda 16
21 Besok hos paret Hard 17
22 Filmvisning — Tove 9

25 Musikunderhallning 17
27 Butik Bitte Kai Rand 18
29 Forelasning - Anglamakerskan 18
Dag Oktober Sida
2 Stickkafé 9

4 Forelasning Benny Rosenqvist 19

5 Studiebesok Gullakraskolan 19

6 Halkkorning pa Bulltoftabanan 19

9 Forelasning om alderism 20
11 Manadsmote 9

12 Uniformsmuseet 20
13 Forelasning Vattenhallen 21
13 Filmvisning — The father 9

19 Romprovning med Johny Westergard 21
27 Ronald McDonald Hus 21
30 Musikunderhallning 22
31 Studiebestk — Crafoords auktionsfirma 22
Dag November Sida
8 Manadsmote 9

8 Opera — Anastasia 10
10 Livets museum 21
10 Filmvisning — Utvandrarna 9

16 Vinprovning med Lena och Nisse 23
20 Svensk aldrevard 23
24 Julmarknad i Kbpenhamn 23
29 Lunds Djursjukhus 24
Dag December Sida
9 Julfest 24
Dag Januari Sida

10 Manadsmote 9


http://www.spfclub230.se/
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www.spegeln.se - Nyheter och information fran Staffanstorp

Privatannonser fireningsannonser
didsannonser dopannonser
studentannonser fidelseannonser

Annonser till alla livets hindelser fran 100 kr
Kontakta Ragnhild pa 0734-387402

OBS! i neiairess i aniissogoinss

Spegeln nar 100 % av hushallen i Staffanstorp

Du hittar Spegeln i din brevlada eller pa www.spegeln.se




Manadsmoten

Alla medlemmar &r valkomna till manadsmoten som ager rum andra tisdagen i
manaden och alltid klockan 13.30 i St Staffans férsamlingsgard.
Alla manadsméten har en informationsstund och vi slutar med kaffe och lotterier.

Tisdagen den 13 september
Socialchef emeritus Thomas Rosendahl kaserar om sin vag fran Malmo
hamn till Socialtjansten, anekdoter och tankar fran utbildning och arbete.

Tisdagen den 11 oktober
Den populare Edward C Johansson kommer och sjunger och spelar for oss.

Tisdagen den 8 november
Brottsofferjouren Mellersta Skane berattar om vad de gor, kan gora och om brott mot
aldre och vilket stod de kan fa av Brottofferjouren.

Tisdagen den 10 januari 2023
Den synskadade Anton Nilsson har absolut gehor och spelar Povel Ramel samt lite
klassisk musik.

Fallkurs

NYTT! NYTT! Ju aldre vi blir desto storre risk har vi att skada oss nar vi ramlar. Alla ar
valkomna till var kurs i falltrygghet for aldre. Det behovs inte nagra forkunskaper utan
traningen anpassas efter varje individs formaga. Manga deltagare vittnar om att
traningen bade bidrar till 6kat valmaende och trygghet i vardagen.

Pihl Blomgren haller kursen i regi av Staffanstorps Judoklubb i deras lokaler

onsdagar kl 09.00-10.00 med start den 14 sep.

Filmklubb

| samarbete med biblioteket visas

22 september: Tove - en film om Tove Janssons liv och konstnarsskap

13 oktober: The father - Ocsarsvinnande film om aldrande och anhérigskap
med Anthony Hopkins och Olivia Colman i huvudrollerna

10 november: Utvandrarna byggd pa Vilhelm Mobergs roman, med Gustav Skarsgard
och Lisa Carlehed i huvudrollerna

Filmvisningarna boérjar kl. 16.00.

Lokal: Vesum (f.d. hdrsalen) i medborgarhuset

Stick-café den 2 oktober

Ta med din stickning/virkning och kom ner till var lokal s& ser vi till att fa en trevlig
stund tillsammans! Kaffe med tilltugg serveras.

Tid: 14.00-15.00

Samlingsplats: SPFs lokal, Brahogsplatsen 4

OBS! Ingen féranmalan.



Operabesok

Malmo opera — Anastasia 8 november

Vi har bokat biljetter till musikalen ANASTASIA pa Malmo Opera med bl a
LILL LINDFORS. Alla biljetterna &ar pa mittparkett raderna 3 — 6. Efter anmalan
och betalning skickas biljetterna till er hemadress.

Datum: 8 november

Pris: 655 kronor, som betalas senast den 1 september

Anmalan: till Siv Hagermark pa telefon 0760-293553 fr o m den 9 augusti.
Varmt valkomna!

Dans

| dagsléaget har vi inte nagon uppgift om héstens dansevenemang. Aterkommer
om/nar vi far besked om detta.

Se uppdateringar pa var hemsida www.spfclub230.se.



Det (illa parfymeriet
med det stora urvalet

Varfymer @udervippan

hudvard + underklader

Brihogsplatsen § Staffanstorp
046-257005

Oppettider:
Mandag endast bokade behandlingar
Tisdag - Fredag 10 - 18 Lordag 10 - 13

Kreativa Kvalitetsinramningar

RamForum

Forgyliningsarbeten &
Guldramar
0731-802639
Sodra Lundavdgen 6, Staffanstorp
Oppettider
se vara sociala medier Valkomna!
EdramForum  @ramforum Margareta, Lennart

hemsidan, www_ramforum.se & Lena




1CA

Supermarke!

Staffanstorp

Tel 046-25 25 10 Kott 25 25 85
Ica@icasupermarket.net

www.icasupermarket.net

OPPET

ALLA DAGAR

3-21
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Viktigt vid anmalan till vara aktiviteter

« Observera forsta datum for anméalan. Kan vara olika for varje aktivitet.
Om du ringer: tala inte in meddelanden pa telefonsvararen utan ring igen!
Telefontid &ar alltid efter klockan 09.00.

. Anmalan galler férst nar du fatt en bekraftelse. Om Du vill anmala dig till en
aktivitet efter sista anmalningsdag, sa kontakta samordnaren for att hora
efter om det finns nagon plats kvar.

« Endast medlemmar och vAnmedlemmar kan anmala sig till aktiviteterna. For
att alla anmalningar skall vara sa rattvisa som mojligt far ni endast anmala er
sjalva och ytterligare tva personer. Alltsa totalt tre personer. Uppge ocksa
eventuell matallergi, funktionshinder o dyl som det ar nédvandigt att vi tar
hansyn till.

. Vantelista. Ifall du inte far plats, anmal dig till vantelistan.
. Anmalan &r bindande efter sista anmalningsdag.

. Betalningen sker alltid (om inget annat meddelas) till klubbens bankgiro:
351-2738. For varje aktivitet star ocksa nar avgiften ska vara betald. Skriv
samtligas namn och adress/tel.nr samt vilken aktivitet och datum som avses
nar du betalar. Detta ar nodvandigt for att kassoren ska kunna bokfora réatt.

. OBS betala aldrig forran du fatt bekraftelse pa att du kommit med pé
aktiviteten du valt.

. Avanmalan ska goéras till samordnaren. Om den sker efter sista
anmalningsdag sker ingen aterbetalning. Uppge namn, telefonnr/mejladress.

. Vid sjukdom kan aterbetalning ske mot lakarintyg.

FOor mer information om utflykterna — se klubbens hemsida
www.spfclub230.se.
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Foredrag "Looking Good, Feeling Great!” den 1 september

Valkommen till féredrag "Looking Good, Feeling Great” och samtidigt fa mojlighet att
boka extra workshop med Hilary Farnell var kursledare och férelasare som driver
workshop inom bl a personlig utveckling och farg- och stilanalys. Hilary erbjuder forst en
kvall med ett féredrag i ett helhetsperspektiv sen finns majlighet att boka workshops
inom makeup, farganalys och stil och garderobsplanering. Anmalan till resp. workshop
gors under foredragskvallen och &r upplagd pa olika dagar (3 timmar per gang) i sma
grupper. Du kan delta valfritt antal workshops. Fika ingar.

Tid: 18.00-20.00

Samlingsplats: Spf klubblokal, Brahogsplatsen 4 (Foredrag). Workshop 1,2, 3,
Bagarevéagen 4, Staffanstorp.

Kostnad: 75 kronor, betalas senast 20 augusti. Tillkommer 175 kronor/workshop, vilket
betalas under kvéllen.

Antal: max 30 / min 25 deltagare.

Samordnare: Lise Blomqgvist och Kenzy Eriksson

Anmalan: Skickas till blomqvist.lise@gmail.com eller 0702-11 01 28 fr o m 15 augusti
Sista anmalningsdag: 20 augusti

Tur till NordOstra Skane den 8 september

Vi aker med buss direkt till lvon dar vi serveras kaffe och fralla.
Darefter far vi en guidad tur pa Ivén. Farden gar sedan vidare till Ahus
dar vi far lite egen tid och déarefter intar lunch p& Ahus Gaéstis. Vi ker
sedan vidare till Furuboda dar vi serveras eftermiddagsfika och far
information om deras verksamhet. Darefter bjuds vi pa underhalining
av Paul Skoog. Méatta och nojda aker vi sedan tillbaka till Staffanstorp.
Tid: 08.00

Samlingsplats: framfor James Grill i Staffanstorp

Kostnad: 650:- betalas senast den 23 augusti

Antal: max 45 deltagare

Samordnare: Ann-Margreth Nilsson och Kenzy Eriksson

Anmalan: kan goéras via mail fr o m 16 augusti till anita.nydemark@gmail.com
eller till Ann-Margreth Nilsson, mobilnr 0708-267650.

Sista anmalningsdag: 23 augusti
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Birgit Nilsson museet den 13 september

Vi bdrjar med att besoka Birgit Nilsson museet i Svenstad. Vi far en guidad visning av
boningshuset dar Birgit Nilsson vaxte upp. | utstallningen guidar vi oss runt pa egen
hand med hjalp av ljudguide och i stallet serveras dagens formiddagskaffe. Gruppen
kommer att delas vid guidning sa vi raknar med 2 timmars uppehall. Klockan 13.30
serveras lunch pa Hovs Hallar. Efter lunch beger vi oss séderut mot Odékra och
spritfabriken, i folkmun kallad Spritan. Har finns allt fran konst och olika butiker.
Eftermiddagsfika serveras pa konditori Tva systrar. Har delar vi upp oss i tva grupper.
Medan denna ena fikar utforskar den andra vad som finns i spritfabriken. Vi réknar med
att vara hemma vid 18-tiden.

Tid:09.00- ca 18.00

Samlingsplats: framfor James grill, Staffanstorp

Kostnad: 795 kronor, betalas senast den 26 augusti

Antal: max 40 deltagare

Samordnare: Gorel Jonsson och Gudrun Malmsten

Anmalan: fr om 9 augusti till gorel.3737@gmail.com eller Gudrun Malmsten

0727- 26 09 48

Sista anmalningsdag: 27 augusti

Guidad tur i Uppakra den 16 september

Arkeologer berattar och visar vad som hittats i Uppakra. Denna stora spannande boplats
som funnits i mer &n 1000 &r. Guidning utomhus i alla vader.

Vi fikar tillsammans efterat, med egen medhavd fikakorg, inomhus vid daligt vader.
Tid: 13.00-15.00.

Samlingsplats: bakom Uppakra kyrka.

Kostnad: 100 kronor, betalas senast 6 september

Antal: max 25 deltagare

Samordnare: Ingrid Persson och Lise Blomqvist

Anmalan: fr o m 1 september till ingrid@vilax.se eller ring Ingrid 0705-255262.
Sista anmalningsdag: 10 september.
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Studiebesdk pa Vilax den 20 september

Vi besoker Vilax som tillverkar soffor och sangar med hogt stéllda krav pa kvalitet och
miljo. All tillverkning sker i fabriken i Staffanstorp. Levererans sker bade i Sverige och till
andra lander. Det bjuds pa kaffe i eventlokalen AvanpA.

Tid :14.00 -16.30

Samlingsplats: Vilax, Tirupsvagen 9 ,Staffanstorp

Kostnad: 40 kr betalas senast 2022-09-06

Antal: max 25 deltagare

Samordnare: Ingrid Persson och Kenzy Eriksson

Anmalan: fr o m 1 september till ingrid@vilax.se eller ring Ingrid 0705-255262

Sista anmalningsdag: 10 september.

Kommunrunda med Boris Ekstrand 21 september

Mycket nytt hander i var kommun, sa pa var intressanta rundresa besoker vi alla delar
och far massor av information om bade gammalt och nytt av f.d. byggnadsinspektoren i
kommunen. Lunch far vi pa gastis.

Tid: 09.00 - ca 13.30

Samlingsplats: framfor James grill i Staffanstorp

Kostnad: 270 kronor, betalas senast 9 september

Antal: min/max - 40/48

Samordnare: Brita Kristiansson och Ingrid Persson

Anmalan: snarast till brita.kristiansson@gmail.com, telefon 0737-440794

eller till ingrid@vilax.se, telefon 0705-255262.

Sista anmalningsdag: 9 september.
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Besok hos Katarina och Ronny Hard den 21 september

Vi besOker Katarina och Ronny Hard i deras hem i Nordand. De beréattar om sin
verksamhet och visar sina konstverk. | priset ingar en baguette, vatten eller ett glas vin
samt kaffe och kaka.

Tid: 13.00 - 16.00.

Samlingsplats: Trelleborgsvagen 15 i Nordana.

Kostnad: 120 kronor

Antal: 20 deltagare

Samordnare: Kenzy Eriksson och Lise Blomqvist

Anmalan: fr o m 10 september, ring 0732-42 07 08 eller maila kenzye@gmail.com
Sista anmalningsdag: 15 september

Valkomna till musikunderhallning 25 september

Vi bérjar med att kaffe med kaka. Sedan kommer MIDAS-Duo som &r en trubadurvariant
av coverbandet MIDAS. De spelar ofta pa brollop, foretagsfester, mingel, pubar m m.
Deras repertoar ar allt fran gamla klassiker till dagsaktuella hits och dom anpassar
musiken efter den aktuella publiken.

Tid: 13.30-15.30

Samlingsplats: SPF:s klubblokal, Brahogsplatsen 4, Staffanstorp

Kostnad:150 kronor, betalas senast den 16 september

Antal: Max 35 deltagare

Samordnare: Gudrun Malmsten och Anita Nydemark

Anmalan: kan goras via mail fr o m den 7 september till Anita.Nydemark@gmail.com
eller till Gudrun Malmsten, mobilnr 0727-260948

Sista anmalningsdag: 16 september.
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Utflykter och studiebesok

Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
www.spfclub230.se

Studiebestk med modevisning i butiken Bitte Kai Rand i Malmd den 27 september
Valkommen att delta i studiebesoket i butiken Bitte Kai Rand pa Baltzarsgatan 32 i
Malmd. En butik med exklusiva klader for damer som ligger centralt i Malmé. Under
bestket pratas om mode och ges en visning av Bitte Kai Rand kollektion genom
butikschefen Yvonne Nordgaard. Under besoket blir vi bjudna pa en drink. Efter besoket
gar vi till Hansakompaniet for att ata lunch och far lite egen tid pa Hansakompaniet innan
vi aker hem. Vi aker med gemensam buss.

Tid: 09.15- ca 14.30

Samlingsplats: framfor James Grill i Staffanstorp

Samordnare: Lise Blomqgvist och Kenzy Eriksson

Kostnad: 340 kronor, betalas senast 1 september

Antal: max 30 / min 25 deltagare

Anmalan: Skickas via e-post till blomgvist.lise@gmail.com annars ring Lise Blomqvist
telefon 0702-11 01 28 fr o m 15 augusti.

Sista anmalningsdag: 1 september

Anglamakerskan; forelasning av Kristian Graa-Hagelback — 29 September
Vi bérjar med lunch och sedan serveras kaffe. Darefter kommer forfattaren och
foredragshallaren Kristian Graa-Hagelback och berattar den osannolika
historien om Sveriges enda kvinnliga massmdordare den s k "anglamakerskan”.
Tid: kl 13.30-16.30

Samlingsplats: Gastis i Staffanstorp

Kostnad: 250 kronor, betalas senast den 2 september

Antal: Max 40 deltagare

Samordnare: Gudrun Malmsten och Anita Nydemark.

Anmalan: kan goéras via mail fr o m 18 augusti kl 9.00 till
anita.nydemark@gmail.com eller till Gudrun Malmsten mobilnr 0727-260948
Sista anmalningsdag: 2 september
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Vanligen respektera anmalningsreglerna pa sidan 13.
For utforligare information om utflykterna se var hemsida
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Medium - Foreldsning av Benny Rosenqvist den 4 oktober

Vi bérjar med lunch och sedan serveras kaffe o kaka. Darefter férelaser Benny
Rosenqvist som ar ett av landets mest anlitade medium. Han har arbetat som
medium och med seanser under manga ar. Kanske blir det ett nytt spannande
mo&te med "andra sidan” pa dagens forelasning.

Tid: kl 13.00-16.00

Samlingsplats: Gastis i Staffanstorp

Kostnad: 225 kronor, betalas senast den 20 september

Antal: Max 50 deltagare

Samordnare: Ann-Margreth Nilsson, Anita Nydemark och Ingrid Persson
Anmalan: kan goras via mail fr o m 6 september till anita.nydemark@gmail.com
eller till Ann-Margreth Nilsson, mobilnr 0708-267650.

Sista anmalningsdag: 20 september

Studiebesok pa Gullakraskolan onsdagen den 5 oktober

Vi besoker den nya Gullakraskolan och far under en rundvandring se hur en

modern skola fungerar.

Tid: kl. 15.00

Samlingsplats: Utanfér skolans huvudentré

Kostnad: 40 kr

Antal: 30 deltagare

Samordnare: Anneli af Klinteberg

Anmalan: fr.o.m. 5 september, ring 0705-25 66 30 eller e-post anneliatk@gmail.com.

Studiebesdk "Halkkorning och riskutbildning” pa Bulltoftabanan den 6 oktober
Eftersom studiebesdket med "Halkkérning” blev sa populart hdsten 2019 ger vi en extra
mojlighet till besok och halkkorning pa Bulltoftabanan. Besoket innehaller lunch
(landgang) teori samt testning av halkkdrning. Det &r inte ofta man tar sig mojligheten att
trana halkkorning efter man har tagit sitt korkort for en del ar tillbaka men

det &r en viktig lardom vi boér trana oftare.

Tid: 09.30-ca 12.00.

Samlingsplats: parkeringen vid James Grill. Vi kor i egna bilar till Bulltoftabanan,
Rimfrostgatan 5, Malmd. Man kan vara tva i varje bil. Anmal om du ev. kan ta med en
extra i din bil ifall du ar ensam.

Kostnad: 125 kr betalas senast 10 september

Antal: max 17 / min 15 deltagare.

Samordnare: Lise Blomqgvist och Gunnar Lindell

Anmalan: kan goras via mail till blomqvist.lise@gmail.com eller 0702-11 01 28

fr o m 1 september.

Sista anmalningsdag: 10 september.
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For utforligare information om utflykterna se var hemsida
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Forelasning om alderism den 9 oktober

Vad menas med alderism? Hur drabbar detta aldre manniskor i olika sammanhang?
Vad kan vi gora at problemet? Presentationen syftar till att 6ka medvetenheten om
alderism som samhallsproblem. Under presentationen kommenteras olika satt att
definiera alderism, exempel pa forekomst i policy och vardagsliv och nagra forslag till
motatgarder. Valkommen att lyssna pa Hakan Jonsson, professor vid Socialhégskolan,
Lunds universitet. Kaffe och kaka serveras.

Tid: 14.00-15.00

Samlingsplats: SPFs lokal, Brahogsplatsen 4

Kostnad: 40 kronor

Antal: max 50 personer

Samordnare: Barbro Julén och Anneli af Klinteberg

Anmalan: mail till barbro.julen@telia.com eller 0705-702615 fr o m 26 september
Sista anmalningsdag: 2 oktober.

Uniformsmuseet — Smygehus-Ullahill den 12 oktober

Folj med pa en annorlunda tidsresa till uniformsmuseet dar vi far en inblick i olika
personers liv som burit just den uniformen. Museet har ca 15 000 uniformer och fran
olika tidsperioder. Uniformeran slass om utrymmet och visas darfor i olika teman och
olika perioder. Allt borjade med ett kraschat amerikanskt bombplan pa den skanska
slatten och dar borjade Niklas Ostergrens intresse for uniformer och da var han bara
elva ar gammal. Efter uniformsmuseet aker vi till Smygehus havsbad for en god lunch.
Eftermiddagen avslutar vi med ett besok i Vastra Virestad och Ullahills magasin. Har
finns mojlighet till shopping innan vi avrundar dagen med kaffe och en tartbit.

Tid: 09.30 - ca 17.00

Samlingsplats: framfor James Grill

Kostnad: 640 kronor, betalas senast den 12 september

Antal: max 35 deltagare

Samordnare: Gorel Jonsson och Gudrun Malmsten

Anmalan: fr o m 18 augusti till gorel.3737@gmail.com eller Gudrun Malmsten
0727-260948

Sista anmalmningsdag: 12 september
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Studiebestk Vattenhallen Science Center, Lunds universitet. Tema: Robotar och
programmering den 13 oktober

Vi aker gemensamt med egen bokad buss till Vattenhallen Science Center i Lund pa
John Ericssons vag 1. Besoket kommer vid detta tillfalle att innehalla guidning i deras
utstéllningar och en vetenskapsvisning kring robotar och programmering ledd av
utbildningskoordinator Rolf Niemann. Fika ingar. Ifall du vill veta mer om stéllet ga in pa
www.vattenhallen.lu.se. Vi bjuds pa kaffe/te inkl. kaka/bulle

Tid: 14.30-17.30.

Samlingsplats: framfor James Grill, Staffanstorp

Kostnad: 310 kronor, betalas senast 10 september

Antal: max 50 / min 30 deltagare

Samordnare: Lise Blomqgvist och Kenzy Eriksson

Anmalan: skickas via e-post till blomqgyvist.lise@gmail.com annars ring Lise Blomqvist
telefon 0702-11 01 28 fr o m 1 september

Sista anmalningsdag: 10 september.

Romprovning med Johny Westergard den 19 okt

Johny Westergard berattar om rom — dess historia, tillverkning m.m. och vi far prova
sex olika sorters rom tillsammans med lite mérk choklad.

Tid: 18.00- ca 20.00

Samlingsplats: SPFs lokal, Brahogsplatsen 4

Kostnad: 270kronor, betalas senast den 12 oktober

Antal: max 33 deltagare

Samordnare: Barbro Julén och Rune Lindahl

Anmalan: mail till barbro.julen@telia.com eller 0705-702615 fr o m den 20 september
Sista anmalningsdag: 12 oktober

Studiebestk Ronald McDonald Hus Lund den 27 oktober

Vi aker till Ronald McDonald hus i Lund som ar ett stélle dar familjer med svart sjuka
barn kan bo under tiden det sjuka barnet vardas pa sjukhuset intill. Allt for att familjen
kan vara tillsammans och paskynda ett barns tillfrisknande. Ronald McDonald barnfond
ar en insamlingsstiftelse som star for verksamheten. Huset bestar av bl. a fina lekrum i
lugn milj6 for barnen. Medarbetarna pa Huset inkl. volontarerna skoter verksamheten. Vi
kommer under besotket fa insikt i den omfattande verksamheten samt en guidad tur i
huset samt en enkel fika. Vi aker med egna bilar och far ersattning for detta. Viktigt att du
vid anmélan meddelar om du kan ta med nagon i din bil.

Tid: 13.30 - ca 15.30

Samlingsplats: framfor James Grill i Staffanstorp.

Kostnad: 125 kronor, betalas senast 27 september

Antal: max 15/ min 12 deltagare

Samordnare: Lise Blomqgvist och Siw Erman Persson

Anmalan: Skicka e-post till blomqgvist.lise@gmail.com annars ring Lise Blomquvist telefon
0702-11 01 28 fr o m den 1 september

Sista anmalningsdag: 27 september.
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Valkomna till musikunderhallning i SPF:s klubblokal den 30 oktober

Vi borjar med kaffe med kaka.

Sedan kommer Allsangsorkestern med Per Jakobsson och Kjell Hikansson fran
Veberdd och underhaller med musik och allsdng. Ni som enbart vill bli
underhallna eller ni som vill sjunga med i trallvanliga melodier kan vi garantera
far en trevlig stund med dessa tva musiker som har underhallit i manga ar bade
I Sverige och utomlands.

Tid: 13.30-15.30

Samlingsplats: SPF:S klubblokal, Brahtgsplatsen 4, Staffanstorp
Kostnad:150 kronor, betalas senast den 14 oktober till bg 351-2738

Antal: Max 35 deltagare

Samordnare: Gudrun Malmsten och Anita Nydemark.

Anmalan: kan géras via mail fr o m den 3 oktober till Anita.Nydemark@gmail.com
eller till Gudrun Malmsten, mobilnr 0727-260948

Sista anmalningsdag: 14 oktober.

Studiebesdk pa Crafoords auktionsfirma i Malmo den 31 oktober

Valkomna till Crafoords auktions- och antikvitetsfirmas nyéppnade filial i Malmo. Vi aker
med egen buss dit och borjar med fika och far sedan en forelasning om foretaget och gor
en rundvandring i lokalerna. De som vill kan ha med sig (1) ett foremal for vardering.
Bussen kor oss vidare till restaurang Arstiderna vid Stortorget i Malmé dar vi ater
gemensam lunch. Darefter aker vi tillbaka till Staffanstorp.

Tid: 09.30

Samlingsplats: framfor James Grill i Staffanstorp

Kostnad: 325 kronor

Antal: Max 45 deltagare

Samordnare: Ann-Margreth Nilsson och Anita Nydemark

Anmalan: kan goras via mail fr o m den 5 oktober till anita.nydemark@gmail.com

eller till Ann-Margreth Nilsson, mobilnr 0708-267650

Sista anmalningsdag: 18 oktober.

Studiebesdk pa Livets museum den 10 november

Livets museum ar ett medicinhistoriskt museum i Lund som berattar om hur kroppen
fungerar. Museet drivs av Kulturen pa uppdrag av Region Skane, i samarbete med
Sydsvenska Medicinhistoriska sallskapet. Carina ar en av vara guider under besoket. Vi
delas upp i tva grupper av 15 personer med var sin guide. Fére besoket ater vi lunch pa
restaurang Valvet. Vi aker i gemensam buss.

Tid: 12.00 - ca 16.00

Samlingsplats: framfor James Grill i Staffanstorp.

Kostnad: 395 kronor, betalas senast 10 oktober

Antal: max/min 30 deltagare

Samordnare: Lise Blomqgvist och Siw Erman Persson

Anmalan: Skicka e-post till blomgvist.lise@gmail.com annars ring Lise Blomqguvist telefon
0702-11 01 28 fr o m 1 september

Sista anmalningsdag: 10 oktober.
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Vinprovning men Lena och Nisse den 16 november

Vinprovning med viner fran Loire — huvudsakligen vita druvor.

Ni far da prova nagra av vinerna fran var senaste vinresa — givetvis far ni ocksa ta del av
vara upplevelser och njuta av en fransk buffé med tillhérande dryck. Meddela eventuell
matallergi!

Tid: Vi startar klockan 18.30

Samlingsplats: Klubblokalen, Brahogsplatsen 4

Kostnad: 400 kronor som betalas senast 5 november

Antal: max 24 deltagare

Anmalan: fr.o.m. den 20 oktober efter klockan 10.00 till lenapersson001@gmail.com
eller 0733-266373

Sista anmalningsdag: den 28 oktober.

Vad hander i svensk aldrevard? Forelasning den 20 november

Valkommen pa en forelasning med Tove Harnett, docent vid Socialhtgskolan vid
Lunds universitet, om pagaende trender gallande hemtjanst och aldreboenden.
Kommunerna kan genomféra kvalificerade utredningar av de sdkandes behov medan
vissa omsorgsinsatser kan beviljas utan nagon utredning alls och da ar det personens
alder som ger ratt till insatserna. Parallellt tycks insatser som forr gavs av
aldreomsorgen nu kdpas enligt RUT. Kaffe och kaka serveras.

Tid: 14.00-15.00

Samlingsplats: SPFs lokal, Brahogsplatsen 4

Kostnad: 40 kronor

Antal: max 50 personer

Samordnare: Barbro Julén och Anneli af Klinteberg

Anmalan: mail till barbro.julen@telia.com eller tel 0705-702615 fr o m 1 november
Sista anmalningsdag: 13 november.

Julmarknad i Képenhamn den 24 november
Vi &ker via Oresundsbron till Danmark och Christiania dar vi far en guidad tur under ca 2
timmar. Vi kor darefter till anrika Restaurang Bjaelkehuset i Valby. Har far man avnjuta
en akta dansk juleplatte som serveras med en 6l/lask eller vatten samt kaffe. Vill man
unna sig en snaps eller annat gott till maten sa kan man handla for svenska kronor =
danska kronor! (Obs. endast kontanter). Darefter tar bussen oss med till hjartat av
Kopenhamn dar det rader &kta julstamning. Vi strosar runt pa egen hand i ca tre timmar
och kl 17.00 pabdrjar vi var hemresa.
Tid: 08.50
Samlingsplats: framfor James Grill i Staffanstorp
Kostnad: 595 kronor, betalas senast 24 oktober
Antal: minst 35 deltagare
Samordnare: Ann-Margreth Nilsson och Kenzy Eriksson
Anmalan: kan goras via mail fr o m 10 oktober till anita.nydemark@gmail.com eller till
Ann-Margreth Nilsson, tel 0708-267650
Sista anmalningsdag: 24 oktober
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Studiebestk Lunds Djursjukhus Evidensia den 29 november

Evidensia Djursjukvard pa Porfyrvagen 6 Lund erbjuder trygg och personlig vard for
hundar, katter, exotiska djur och héastar. Pa lokala djurkliniker och specialiserade
djursjukhus i hela Sverige far viktiga familjemedlemmar hjalp med férebyggande
friskvard, primarvard, akutvard, avancerad kirurgi och rehabilitering. Varje moéte med djur
och agare ska gora skillnad och tillsammans tar vara engagerade medarbetare emot
dver 500 000 patientbesok per ar. Vi besoker stallet och far information om deras
verksamhet samt bjuds pa kaffe fika. Saméakning med egna bilar. Meddela om du
kan kora och kan ta med nagon i din bil. Efter besoket ater vi dagens lunch pa
restaurang Magnus Kitchen, Porfyrvagen 12, Lund.

Tid: 09.30-13.30

Samlingsplats: framfor James Grill i Staffanstorp

Kostnad: 150 kronor, betalas senast 1 oktober

Antal: max 20 deltagare

Samordnare: Lise Blomqgvist och Kenzy Eriksson

Anmalan: skicka e-post till blomqvist.lise@gmail.com annars ring Lise

Blomgvist telefon 0702-11 01 28 fr o m den 15 september

Sista anmalningsdag: 1 oktober.

A&

£

S

JULFEST 9 december
Julbordet star uppdukat med kaffe efter maten. Vatten, lattol och julmust ingar, ev annan
dryck medtages. Musikunderhallning med mojlighet till spontandans senare under
kvallen. Flera lotterier med fina vinster och dragning i 100-kronorslotteriet.

Varmt valkomna onskar styrelsen och festkommittén

Tid: 18.00

Samlingsplats: Medborgarhuset (fd bibilioteket)

Kostnad: 350 kronor betalas senast den 2 december

Anmalan: helst till utflykter.spf@gmail.com annars till féreningens telefon 0722-235208
from den 10 november

Sista anmalningsdag: den 2 december.
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eniortraning

P3a var senlortréning far du bide gemenskap och motion.

Har fokuserar vl pa att stdrka kroppen och ha roligt utan hopp,
snabba byten och avancerad koreografl. Vi foljer myndigheternas
rekommendationer och fortsitter att anpassa oss sa att du ska
kdnna dig trygg nar du tranar hos oss. Vilkommen In!

Senior

* Alla klubbar

* Gym, kondition & grupplraning
* 2 mdnadars uppsagningstd
» Obundet abonnemanyg

STC Staffanstorp
Barkvagen 32 “

staffanstorp@stc.se
Bll mediem p3 www.stc.se
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Studieforbundet
Vuxenskolan

I Studiecirklar med mera I

Aktivitet Plats/Tid Ledare/Anm Ovrigt Lediga
platser
Bridge Brahogspl 4 Sune Wall 0709-26 94 22 Aret runt 8 par
mandagar Barbro Julén 0705-70 26 15
13.00-17.00 Sonja Jonasson
0734-279724
Bridge Brahogspl 4 Barbro Bjérkman Start 6 sept 8 par
tisdagar 18.30 0702-937921
Engelska latt Trivselpunkten Anne Coghlan Start 26 5
konversation mandagar 09.00- | 0736-447707 september
Ny kurs 11.00
Fall- och Onsdagar ki Phil Blomgren Start 14 10
balanskurs 09.00-10.00 i 0721-894545 september
Judoklubbens 200 kr
lokal
Hagalidsv 4-6
Knyppling Trivselpunkten Ulla Jbnsson Start 7 sept 2
onsdagar 13-16 | 073-346 06 71 12 ggr
Skivor & Nostalgi | Brahogspl 4 Lena Bengtsson Start manga
Udda veckor 0703-90 84 87 15 sept —
torsdagar 24 nov
10.00 -11.30 Ingen féranmalan
Smartphone for Se nedan Eva Hallberg
seniorer*)
Sléktforskning Brahogspl 4 Elisabeth Ek anméalan Start 21 6
OBS! kraver egen | onsdagar elisasek1946@gmail.com | september
dator 13.00 - 15.30 Kerstin Pontén 6 ggr
Pris 400 kr
Valfritt kortspel Brahogspl 4 Barbro Andersson Hela aret 10

Tisdag
13.30-16.30

0707-318479
Birgit Larsson
0722-255928




I Motion & halsa I

Aktivitet Plats/Tid Ledare/Anm Ovrigt Antal
lediga
Badminton*) Se nedan Se vidare text nedan
Biljard Trivselpunkten Kontakta Trivselpunkten
Boll-Koll Brahogspl 4 Gunnel Johansson Start 22 sept 5
torsdag jamna 0705-408447 6 ggr
veckor Kerstin Streiffert Ingen féranm.
10.00-11.30 0702-039723
Bordtennis Brahogshallen/ Werner Unger Start 6
Kombihallen 0705-25 86 01 6 september
tisdagar 15-17
Boule vinter Appelgarden Jan-Ingvar Ohlsson Pagartom Manga
torsdag 13.30 0705-22 50 30 22 sept-15 dec
100 kr/termin
Boule sommar Balders Hage Christel Flink Tom1l sept Manga
mandag 13.30 0709-39 81 45
Lena Bengtsson
0703-90 84 87
Friskvard/ Vid James grill Christel Flink Start 8 sept 5
Skogs- torsdag 9.15 0709-39 81 45 Aret runt.
promenader Medtag fika och
ev. stavar.
Golf Apr - Sept. Gun & Karl Schmidt 6 golfrundor, Manga
Se egen flik pa Berggren olika banor
hemsidan. 0731- 512412 varje manad
Linedance Brahogspl 4 Kenneth Andersson Start 19 aug
fortsattning Fred 9.30-12.00 | 046-25 26 95 12 ggr
Lattgympa Brahogspl 4 Ann-Britt Sivnert Start 26 sept 12
mand 09.30 - 0725-137089 12 ggr,
10.30 300 kr/termin
Lattgympa Brahogspl 4 Ann-Britt Sivnert Start 26 sept 12
mand 11-12.00 0725-137089 12 ggr,
300 kr/termin
Mattcurling Brahogshallen/ Ulf Bengtsson Start 25 sept 5
Kombihallen 0730-533809 100 kr/termin.
Sond 10-12.30 Gunnar Nilsson
046-255356
Zumba Folkets Hus Linda Jonsson Start 26 sept 12
mandag 9-9.45 Ingen féranmélan 10 ggr
400 kr/termin
Zumba Folkets Hus Linda Jonsson Start 26 sept 12
mandag Ingen féranmélan 10 ggr
10-10.45 400 Kkr/termin
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I Motion & halsa I

Padel*) Se nedan Se vidare text nedan

Yoga Folkets hus Linda Jonsson Start 26 sept 12
mandagar Ingen foranmalan 10 gor
11.00-11.45 400 Kkr/termin

Yoga Brahogspl 4 Linda Jonsson Start 23 sept 12
Fredagar Ingen foranmalan 10 gor
14.00-14.45 400 kr/termin

*) Smartphone for seniorer

Denna kurs ar speciellt framtagen for seniorer efter nskemal fran SPF. Eva Hallberg

ger regelbundet kurser i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och hér

kommer hon att hjalpa dej att bli bekvdm med din egen telefon i en lugn takt. Kursen

tar dig igenom de smarta telefonfunktioner som hjélper i vardagen t ex vader,

parkering och 1177. Aven sociala medier kommer att behandlas vilket &r ett roligt sétt

att halla kontakten med familj och véanner. Kursen passar for alla smarta telefoner och det

gar utmarkt att alla i gruppen har olika marken och modeller. Lektionerna bérjar med ca 60
minuters genomgang och efter en kort paus far deltagarna sjalva trana med hjalp av enkla
ovningar. Kursens langd ar 4 traffar a 3 studietimmar.

Lektion 1 — kom igang med din smartphone
Ladda, satta pa och stanga av, pekskarm, ringa och svara, lasa och skicka sms,
Internet, klockan och kalendern

Lektion 2 — Appar
Hitta appar, ladda ner appar, anteckningar, 1177, verktyg och kalkylator, vader,
Spotify, termometer, Google maps, resor

Lektion 3 — Sociala medier
Skicka och ta emot email, Facebook, Instagram, Messenger, Facetime, Youtube,
telefonlista, kontakter

Lektion 4 — Ekonomi
Handla online, Swish, bank-id, parkering, Appstore, bank, Kivra, Apple ID (och
motsvarande till Android)

Datum: 1 nov, 8 nov, 15 nov och 22 nov

Tid: 10.00-12.00

Lokal: Trivselpunkten

Kostnad: 300 kronor, betalas senast den 20 oktober

Antal: min 5 och max 10 deltagare

Samordnare: Anneli af Klinteberg och Barbro Julén

Anmalan: mail till anneliafk@gmail.com eller tel 0705-25 66 30 fr o m 15 september
Sista anmalningsdag: 20 oktober
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*) Badminton pa Mellanvangsskolans idrottshall [6rdagar den 3 september till

17 december

Vill du spela Badminton under hdosten med oss i SPF Club 230. Start den 3 september
kl. 08.30-10.00, tillkommer 30 minuter fore och efter till omkladning sen gar larmet! |
idrottshallen finns 3 badmintonbanor till forfogande dar vi delar pa tiden samt byter
spelpartner under tradningspassen.

Samlingsplats: Mellanvangsskolan, Staffanstorp

Samordnare: Allan Hallgvist

Kostnad: Beraknas utifran antal deltagare

Antal: max 24 deltagare.

Anmalan: Skickas till eahallgwist@gmail.com eller ring Allan 0722-063603, garna efter
kl 09.00.

*) Spela Padel i Staffanstorp pa Padel of Sweden / WAP den 31 augusti till

14 december

Vi fortsatter spela Padel. Nyborjare - ta kontakt direkt. LAnerack finns. Padel spelas

16 ganger under hosten. Du kan aven halsa pa nar vi borjar spela for att se om Padel ar
nagot for dig.

Tid: 10.00-11.30 (ev extratider 08.30-10.00)

Samlingsplats: Barkvagen 32, Staffanstorp.

Samordnare: Lise Blomqgvist och Allan Hallgvist

Kostnad: Beraknas utifran antal deltagare (ca 600 kr for en termin)

Antal: max 21 deltagare

Anmalan: Skickas i forsta hand via mail till blomgvist.lise@gmail.com annars ring Lise pa
0702-110128 garna efter kl. 09.00

Butiken for dig som uppskattar kvalité och komfort.

Marken: Rieker,Skechers,Tamaris,Scholl,Birkenstock m.fl.

Adress: Handelsvagen 42 (Rondellens handelsplats)

K Telefon 046 - 25 30 05 j
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SVERIGES LAGPRISKAMPE NR 1

Standardcyklar fabrikat: Lapierre-Winther-Batavus
Forséljning av begagnade cyklar
Alla slags cyklar repareras
Cykelskor och Cykelhjalmar
Batavus & Winther EL-cyKlar till specialpris

Levins Cykel & Sport
Soédra Lundavagen 18
i Staffanstorp sedan 50 ar
046-254906

~

\_
-~

\_

— FRISERSALONG —

S. Lundavdgen 22, Tel. 046/25 23 75 Staffanstorp

Salongen for hela familjen

/
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Diverse meddelanden

Du som vill ata dig ett uppdrag i Club 230, skicka ett mail till valberedn@club230.se
for styrelseuppdrag och ordf@club230.se for dvriga uppdrag.

For att kaffeservicen vid vara manadsmoten skall fungera maste fler hjalpa till. Sla en
signal till Christina Sjostrand 0705-194339 och sag att du staller upp! Ett perfekt
tillfalle att lara kdnna andra medlemmar.

Vi soker medhjalpare till var cirkelverksamhet. Ge géarna tips pa fritidsaktiviteter,
resor, utflykter, studiebestk med mera. Vi maste hjalpas at att fa roligt tillsammans!
Hor av er till ordf@club230.se.

Hundrakronorslotteriet

Forlangning av din prenumeration pa lotten gors under december och allra senast pa
manadsmotet i januari. Ar du intresserad att kopa en lott kontakta Birgit Larsson
0722-255928.

Alla medlemmar ar automatiskt forsdkrade genom kollektiv Olycksfallsférsakring
hos Skandia som galler vid olycksfall i samband med SPF-arrangemang. Du kan
aven teckna en frivillig gruppforséakring for olycksfall och liv.

Ring Gunnar Lindell 0707-493650.

Besok Trivselpunkten pa Pilegarden med dagliga program.

Diakonin disponerar var klubblokal torsdagar udda veckor 13 — 16.30. Oppet for
alla.

Besok garna var hemsida www.spfclub230.se for aktuell information.
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e Johd & godning

o Tradga rdstilllbehoir

O,Sonnarslov: ~ 044-331190
Hissleholm, v, 23 0451-84748
Karlskrona 0455-23100
Lund sbdra 046-151212

Bestk var hemsida dér finner du manga
intressanta tips. Wwww.ospab.com




Jamfor med oss innan ni valjer maklare!

Bredare marknadsforing!
Bittre betalt!

rknadsforing pd =
MaBlocket.se, HittaHen

Hemnet.se, svenskbolig-d

Bovision.sé;

— n
nnonsering t.Sp-ege
/thh i lokala tidningar | '

g Din trygghet

Runskapoch engagemar

Dansken kommer!

Under aret har vi markt ett stort tillskott av danska spekulanter.
Att danskarna dterkommer beror till stor del att danska bostadsmarknaden har dterhamtat sig och bara senaste
aret har priserna i stor Képenhamn ckat med ca 15%.

Detta tillsammans med en snabbt vaxande befolkning, ca 1,4 miljoner och en urstark dansk krona gor att dansken
tar steget Gver bron igen.

Vildgger ut alla bostdder pa svenskbolig.dk s missa inte chansen att hitta kdpare fran andra sidan sundet.

s
—++-SVENSKBOLIG.DK

XX
ASK -+

Fastighetsformedling

Kontakta oss for kostnadsfri radgivning och vdrdering!

Staffanstorp, Brahogsplatsen 5, 046 25 75 75
www.askfastighetsformedling.se




Trivselpunkten- en halsoframjande
och social motesplats

| Staffanstorp kommun finns Trivselpunkten fér seniorer samt vuxna med psykisk
ohalsa som bor i ordinért boende. Trivselpunkten ar en social métesplats for
samvaro, roliga upplevelser och stimulerande aktiviteter. Du kan vara med och
paverka/delta aktivt till utbudet av aktiviteter pa Trivselpunkten men du ar ocksa
valkommen att bara delta och njuta av aktiviteterna som finns pa Trivselpunkten.
Vart framsta mal for denna motesplats ar att skapa livskvalitet genom okad trivsel i
vardagen for Staffanstorps kommuns invanare.

Aktiviteterna avldser varandra.

Varje vardag fran kl. 09.30 ater vi frukost tillsammans. Ar du nyfiken p& det digitala
som WR-glastgon, balanstréaning med TV spelet Nintendo Wii, annan tr&ning med
Nintendo switch spel, testa "Bikearound” eller lara dig mer om hur en IPAD fungerar
sa ar Trivselpunkten ratt plats att komma till. Vill ni ut pa en cykeltur men inte langre
kan cykla sjalv boka tid till var "Side by side Cykel” dar du tillsammans med en frivillig
tar en tur.

Pa Trivselpunkten finns aven tva biljardbord, flera vavstolar och en dator. Tva ganger
i veckan (tisdag och fredag) samlas canastaganget, och pa fredagarna ar det allsang.
Forutom det har vi aven musikunderhallning, féredrag, bingo, sittande och staende
gympa med Nevis GF. Férsta mandagen i manaden har vi trygghetsvandring med
fika pa Trivselpunkten. Manadsprogram finns att hamta pa Trivselpunkten, Radhuset
och pa kommunens hemsida "Métesplatser och traffpunkter - Staffanstorps kommun”.

Frivillig

Vill du engagera dig som frivillig? Du kan forgylla vardagen for en medmanniska
genom t.ex. ett besok, folja med pa lakarbesok eller ga en promenad. Du kan ocksa
hjalpa till med vaffelbakning, kaffebryggning, vara vardinna vid olika evenemang eller
halla i olika aktiviteter. Vi formedlar kontakten mellan den som vill utféra en frivillig
social insats och den som vill ta del av frivilligas engagemang.

Bli ”Senior i skolan”!

Du som ar senior och kanner att du vill utratta nagot meningsfullt: Bli "Senior i skolan”
och hjalp till att satta guldkant pa tillvaron for eleverna i Staffanstorps skolor och aven
dig sjalv.

Restaurang
Lunchrestaurang finns pa Trivselpunkten och ar éppen kl 11.00-13.30. Det gar ocksa
bra att ta med mat hem.

Vill ni veta mer om Trivselpunkten och frivilligverksamheten i Staffanstorps kommun
kontakta Trivselpunkten 046-25 12 99 vardagar mellan ki 08.00 —15.00,
besoksadress ar Pilegarden Torget 7.

Valkomna!
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Stod till anhdriga

Vem ar anhoérig?

Anhorig kan vara make eller maka, en son eller dotter, en granne eller god van som
hjalper och stottat en narstdende pa grund av sjukdom, alder eller
funktionsnedsattning.

| anhorigverksamheten ar det du som stddjer och hjalper som &r huvudperson.
e Behover du tala med nagon som lyssnar, ger rad och stod utifran dina behov?
e Behover du information om vad Vard och omsorg kan erbjuda?

Anhorigstod syftar till att forhindra att du som anhorig drabbas av ohélsa. Genom
stod till dig som anhorig kan vi pa olika satt underlatta din situation.

Det finns mojlighet att traffa anhdrigsamordnaren enskilt eller att inga i en
anhdriggrupp. | anhdriggruppen ges tillfalle att utbyta tankar och funderingar
tilsammans med andra i liknande situation. Det finns aven majlighet i att delta i
utbildning som arrangeras av kommunen.

Ar du anhorig till nAgon som drabbats av demenssjukdom erbjuder
anhorigsamordnaren tillsammans med silviasjukskdterskan gemensamt stédsamtal.
Silviasjukskoterskans roll innebar bland annat att vara en lots for personer med
demenssjukdom samt fér dig som anhorig genom sjukdomsférloppet.

Behover du avlosning for att kunna ga pa nagon av vara traffar kontaktar du
anhorigsamordnaren eller en bistdndshandlaggare.

Har du mist en narstdende finns ocksa mojlighet till efterlevandesttd.

Om du av nagon anledning har svart att komma hemifran eller av andra skal foredrar
hembesok gar detta lika bra.

Kontakta oss garna. Tillsammans kommer vi fram till vad som kanns bast for just dig.

Kontaktuppgifter
Telefon 046-25 12 23.

Silviasjukskoterska Susanne Bresby nar du pa telefon 046-25 12 09.
E-post: susanne.bresby@staffanstorp.se
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Din vagg- farg-
och golvbutik
| Staffanstorp!

Handelsvagen 20  (Rondellen)
245 34 Staffanstorp

Mandag — Fredag 10-18
Lérdag 10-14
Séndag 11-14

046-23 98 90 * www.colorama.se

OBS!

Mot uppvisande av medlemskort lamnar Martenssons Blommor 10% rabatt pa
blommor och 6vrigt sortiment till SPFs medlemmar, under mandagar — onsdagar.

Galler ej vid begravningar, formedlingar samt kép/betalning med presentkort.

Smakfullt arrangerade
BUKETTER  ARRANGEMANG
BRUDBUKETTER SORGBINDERIER
Skicka blommogram hos oss
INTERFLORABUTIKEN
| STAFFANSTORP

Martenssons Blommor

www.martenssonsblommor.se

@

interflora” e
Tel. 046-25 41 65

Torget 3
245 31 STAFFANSTORP Fax. 046-23 86 52
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OBS!

Mot uppvisande av medlemskort lamnar Royal Blommor 10% rabatt pa blommor
och Ovrigt sortiment till SPFs medlemmar, under mandagar — onsdagar.

Gaéller ej vid begravningar, formedlingar samt kop/betalning med presentkort.

Se

7] Blommer| >

Vi har ett stort utbud av bade  Oppettider
snittblommor och krukvaxter = Man-Fre 10-18
for alla tillfallen Lrdag 09-13

046 - 2576 20

Jarnvagsgatan 8,245 44 Staffanstorp info@royalblommor.se

hemsida www.spfclub230.se for utforligare information.

Pa hemsidan kan du ocksé logga in pa MINA SIDOR genom att anger
ditt personnummer och ditt postnummer (fem siffror) som l6senord.

Forsta gangen du loggar in ombeds du byta I6senord innan du kommer
vidare. Har du glomt ditt Idsenord klickar du pa lanken Glomt I6senord.
For att kunna anvanda den funktionen maste du ha en giltig mejladress
registrerad i medlemsregistret. Har kan du nu enkelt uppdatera dina
personuppgifter.
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Du har bara en kropp.
Var radd om den, det
ar aldrig forsent att

horja trina

-

-
|
>

: by ¥
o, Att forbli aktiv,
fysiskt savil som
. | / socialtarenavde
- allra hiista
, garantierna for ett
‘¢ kvalitativt aldrande
. |
VAR RADD OM DIN KROPP - DN ENDA DUHIAR
Att forbli aktiv fysiskt saval som socialt ar en av de allra basta "
garantierna for ett kvalitativt aldrande. Du har bara en kropp, var radd Den goda nyheten ar
om den, det ar aldrig férsent att borja tréna. att éldrandel Kan
Vi pa Energicenter har specialanpassade grupptréningspass for dig
som &r senior. Seniortraningen pa de olika klasserna &r varierande hromsas, om
och anpassade for de behov som du och dina traningskompisar
behover for att bibehalla och forbattra kondition och koordination, m"smerna ocn
sar‘nt. sty(ka och balans. Inge_.n _éldersgrupp har.sé stor n_ytta av fysisk skelettet
aktivitet, i synnerhet styrketraning med belastning som &aldre. Stérsta
orsaken till aldersrelaterad ohalsa &r muskelfériust (sarkopeni). Men regelbundet
den goda nyheten ar att aldrandet kan bromsas, om musklerna och &
skelettet regelbundet belastas mer an vad de ar vana vid. Starka och belastas mer an vad
snabba muskler &r dessutom en god investering for hjért- och de dr vana vid.
karlhalsan, insulinkanslighet, langsiktig blodsockerkontroll,
benskérhet, alzheimers och depression. Vi erbjuder aven anpassad
traning i gymhallen fér dig som inte vill trana i grupp. Som medlem hos
oss ingar traningsgenomgang bland gym-maskinerna och du far ett
personligt traningsupplagg efter dina férutsattningar och behov.
Véalkommen upp och tréffa oss, lat oss visa var vision om ett aktivt liv
pa alderns host! ENERGICENTER
Hoppas vi ses! STAFFANSTORP
SPORTSCLUB

Smidesvagen 1
Staffanstorp
046 — 25 04 71

www.energicentersportsclub.com

www.energ i centerspo rtsclub.com info@energicentersverige.com
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VITVAROR - SMAEL
BELYSNING - LUFT & VARME

ELEKTRIKER

Man-fre 10-18
Lordag 10-15
elonse 00-24

eLon

STAFFANSTORP Handelsvagen 24, Tel 046-25 40 30



