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SPF SENIORERNA BURLOV

Program och studiecirklar varen 2024

Anmalan tidigast 2 januari



Fakta om
SPF Seniorerna

SPF ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden
Intresseorganisation for seniorer.

SPF véaxer snabbt och har idag ca 260.000 medlemmar fordelade pa
750 foreningar i 26 distrikt spridda dver hela landet.

SPF ger ut medlemstidningen Senioren med nio nummer per ar och en
upplaga av 200.000 exemplar.

Forbundet har som évergripande uppgift att pa alla nivaer i samhallet
representera seniorerna, starka deras inflytande och ta tillvara deras
rattigheter.

SPF:s prioriterande fragor ar: aldres ekonomi, aldres halsa och
omsorg, aldres boende, aldres inflytande och aldres ratt att arbeta.

| SPF Seniorerna Burlév ar vi idag ca 200 medlemmar. Vi haller vara
traffar i var trevliga och ljusa samlingslokal pd Bladvégen 6 i Akarp.

Da du, som SPF Burlévs medlem, besoker ett motesarrangemang, sa
ingar en olycksfallsforsakring under aktiviteten och vid direkt
transport till och fran arrangemanget.

Du som ar intresserad av att bli medlem i SPF Seniorerna Burldv,
kontakta medlemsansvarig, Birgitta Malm, Epost:
birgittagmalm@agmail.com eller tel. 070-718 53 64.



mailto:birgittagmalm@gmail.com

OBS!

Meddela vid anméalan om du ar diabetiker eller inte tal gluten/laktos mm.

Vid aterbud efter anmalningstidens utgang avseende vara manadsmoten gors
avbestallningar till den som tagit emot din anmaélan. Vid aterbud efter
anmalningstidens utgang debiteras en avgift. Avgiftens storlek beror pa art av
arrangemang och vilka kostnader féreningen drabbas av.

Vid utflykter med researrangor uttages kostnad enligt researrangdrens
bestammelser.



VARENS PROGRAM 2024

VARUPPSTART

Fredagen den 19/1 kl. 1700. (Obs tiden!)

Tillsammans med Lars-GoOran Karlsson provar vi olika

6lsorter med lampliga tillbeh6r samt presenterar varens program.
Anmadlan senast den 15/1 till Annemarie Ritzau, tel.0706-368773.
Kostnad 100:- plus kostnad for 6l och tilltugg.

Fredagen den 9/2 kl. 14.00

Besok av Astrid-Louise Lidforsen fran Stockholms Auktionsverk som
berattar om foretaget, trender pa auktionsmarknaden och hur det gar till att
salja pa auktion.

Ta med ett foremal for vardering, ar foremalet for stort; ta en bild med
mobilen som du visar upp.

Kaffe och fastlagsbulle.

Anmadlan senast 5/2 till Birgitta Malm, tel. 0707-185364

Kostnad 100:-

Fredagen den 16/2 kl. 15.00 KALLELSE ARSMOTE

Arsmotet dger rum pa Lindhaga Férsamlingshem, Akarp.

Motioner till arsmotet lamnas till styrelsen senast den 10 januari 2024.
Arsmotesforhandlingarna finns tillgangliga i var lokal, Bladv. 6, Akarp
eller genom kontakt med Birgitta Malm tel. 070-7185364.

Vi bjuder pa landgang med dryck samt kaffe och kaka.

Anmadlan till Birgitta Malm, 0707-185364 senast den 10/2.



Torsdagen den 7/3 kl. 13.00

Vi traffas pa Lillgarden i Akarp for att ata lunch tillsammans, Var och en
betalar sin lunch och véljer fran menyn.

For att boka bord vill vi att du anméler ditt intresse till Ingrid Sahlin,

tel. 0709-416028, senast den 5/3.

Fredagen den 22/3 kl. 14.00

Paskhelgen och varen narmar sig och liksom forra varen serverar vi
en pasktallrik med dryck i var lokal. Kostnad 150:-

Vi far besok av kommunens trygghetsvardar.

Anmadlan senast den15/3 till Annemarie Ritzau, tel. 0706-368773

Fredagen den 12/4 kl. 15.00 (Obs tiden!)

Tina Foldes med Seniorshopen besoker oss for komplettering av var
vargarderob. Du kan prova i lugn och ro, och handla till humana priser,
Som vanligt kdper vi nagon smaskig kaka till kaffet.

Kostnad 50:-

Anmaélan till Mona Andersson, tel. 0702-204570 senast den 8/4.

Fredagen den 26/4 kl. 13.00 Obs tiden!

Vi far ater besok av Jacques Schultze som denna gang berattar om skanska
mord. Vad hénde egentligen i Hurva, Veberdd och Esarp?

Vi &ter potatissallad och rostbiff med dryck samt kaffe med en liten kaka.
Kostnad 150:-

Anmalan senast den 22/4 till Lars Johnsson, tel.0708-383931.



Onsdagen den 15/5 kl.12.00 Obs tiden!

Vi traffas ater pa Lillgarden i Akarp for att 4ta lunch tillsammans.
Var och en betalar for sin lunch och viljer fran menyn.

For att boka bord vill vi att du anméler dig till Ingrid Sahlin,

tel. 0709-416028, senast den 11/5.

Fredagen den 24/5 kl. 14.00

Vi traffas i var lokal tillsammans med Staffan Ohlander som vann
tiotusenkronorsfragan ar 1973.

Han tar oss till Beatles storhetstid med hjalp av bilder och musik.
Kaffe och en god bakelse serveras.

Kostnad 150:-

Anmalan till Géran Kihlstrand senast den 18/5, tel.0702-357905.

Under varen planeras eventuellt en utflykt som vi aterkommer
till senare.

Inbetalning via:

Swish SPF Seniorerna Burlov 1230596478
Bankgiro 5598-8307
Kontant pa resp. traff

Sommarcafe” i lokalen kl 14.00 11/6, 25/6, 2/7, 23/7



STUDIECIRKLAR VAREN 2024

SPF:s folkutbildning och aktiviteter sker i samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan Lundabygden
nar inget annat anges.

Vid ev. fragor kontakta cirkelledaren.

BOULESPEL

Varje mandag aret runt vid tjanlig vaderlek.

Start: kl. 10.00

Kockums gronomrade, langst ner pa Stalvégen.
Kontaktperson: Caj Himberg 0736-80 30 16, 0705-91 10 92

MERVETARNA

Start: 23/1

Tid: Tisdagar jamna veckor 10.00-12.15

Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6 (Harakarrsgarden) Akarp
Kontaktperson: Birgitta Malm 0707-18 53 64

HANTVERKSTRAFF

Start: 16/1

Tisdagar ojdmna veckor 10.00-12.15

Plats: SPF-lokalen, Bladv 6, (Harakarrsgarden) Akarp
Kontaktperson: Marianne Knutsson, 0730-21 28 73




AKVARELL -OCH OLJEMALNING

Start: 16/1

Tid: tisdagar 13.00-16.00

Kostnad: 650:-, material tillkommer.

Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, (Harakéarrsgarden) Akarp
Kontaktperson: Gertrud Danielsson, 0703-70 28 12

VATTENGYMPA FOR SENIORER

Start: 16/1

Tid : tisdagar kl. 11.15

Plats: Burlovsbadet, Arlov

Kostnad: 14 ggr: 950:-

28 ggr bade vattengympa och cirkelgympa: 1450:-
Kostnad for band tillkommer, 100:-

Max 30 deltagare per tillfalle, bokas via badets hemsida.
Kontaktperson: Kerstin Kyhlborn, 0706-36 41 70
Burlovsbadet, 040-6256184

BRIDGE

Start: 10/1

Tid: onsdagar 13.15-17.30

Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6 (Harakarrsgarden) Akarp
Kontaktpersoner: Sten Segersten 0766-27 90 42

och Inger Setterlund 0708-52 19 16

nya medspelare 6nskas-hor av er till kontaktpers.



SITT-YOGA

Start: 1/2

Tid: torsdagar 8.45-9.30

Kostnad: 500:- 10 ggr

Plats: Lindhaga Férsamlinghem, Akarp

Ledare: Karin Thelin fran Svenska Kyrkan
Kontaktperson: Rose-Marie Westerstrém, 0707-44 20 97

LITTERATURCIRKEL

Start: 11/1

Tid: torsdagar jamna veckor 10.00-12.30

Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6 (Harakarrsgarden) Akarp
Ledare: Karen Lewerentz

Kontaktperson: Eva Thorn, 0733-30 72 73

CANASTA-(OCH BRADSPEL)

Start: 11/1

Tid: torsdagar 13.30-16.30

Plats: SPF-lokalen, Bladv 6 (Harakarrsgarden) Akarp
Kontaktperson: Ingrid Sahlin 0709-41 60 28

Olika bradspel, sasom Kinaschack och Fia inkopes av
foreningen om intresse finns.



VANDRING | NATUREN

Vi promenerar i lugn takt och uppmarksammar naturens
skiftningar och dess djurliv.

Start: tisdagar och fredagar aret runt.

Tid: kl. 10.00-ca13.00

Plats: Samling parkeringen Alnarp

Kontaktperson: Eva Gren, tel 070-881 35 31

(instélles vid ihallande regn)

CIRKELGYMPA FOR SENIORER

Start: 19/1

Tid: fredagar 11.15

Plats: Burlovsbadet, Arlov

Kostnad: 14 ggr 950:-

28 ggr bade vattengympa och cirkelgym: kostnad 1450:-
Kostnad for band tillkommer 100:-

Kontaktperson: Kerstin Kyhlborn, 0706-36 41 70
Burldvsbadet 040-6256184

VI LAR OM VINER

Datum: 2/2, 8/3, 5/4, 3/5

Tid: fredagar 15.00-18.00,

Plats: SPF-lokalen, Bladv 6 (Harakarrsgarden) Akarp

Ledare: Lars-GOran Karlsson

Kontaktperson: Kristina Persson, 040-46 49 56, 0725-70 71 71
Avgift: 500:-/termin till Vuxenskolan

samt sjalvkostnad for vinet.




Varens teaterforestallningar 2024
i samarbete med Skadebanan

MALMO OPERA

G. Puccinis TURANDOT

7/2 med deadline 7/12 Pris 630:-
10/3 med deadline 10/1 Pris 702:-

NEXT TO NORMAL (‘handling om en dysfunktionell familj)

18/4 med deadline 18/2. Tva prisklasser 630:- resp. 545:-
28/4 med deadline 28/2. Tva prisklasser 700:- resp. 630:-
17/5 med deadline 17/3. Tre prisklasser 675:-, 605:-, 525:-

THE LAST FIVE YEARS Musical pa Verkstan, Om relationer

13/2 med deadline 13/12 Pris 290:-

17/2 med deadline 17/12 Pris 290:-

INTIMAN

BANG. Historien om Barbro Alving. Vackte stor succé men lades ner p g a pandemin.

6/4 (premiar) med deadline 6/2 Pris 205:-_
8/5 med deadline 8/3 Pris 205:-

Hosten 2024- Varldspremiar pa Joyride, musikal med Roxettes musik.
Se anslagstavlan i var lokal.

Biljettbestéllning sker till Sten Segersten 0766-27 90 42 eller via mejl:
sten.h.segersten@gmail.com

Vid kop av biljetter, betalning till SPF Burldv, Bankgiro 5598-8307
Biljetterna hamtas enligt 6verenskommelse med Sten Segersten.



Ledamoter i SPF Seniorerna Burlovs styrelse:

Birgitta Malm, ordf.
Goran Kihlstrand
Annemarie Ritzau
Catarina Falkd
Lars Johnsson
Ingrid Sahlin

Sten Segersten

Inflytanderaden pa vara aldreboenden:

Boklunden, Arlév; Ann-Katrin Johansson, Barbro Mattsson
Svenshdg, Arlov:  Leila Karlberg, Margit Larsson
Harakéarr, Akarp  Gertrud Svensson, Annemarie Ritzau
Inflytanderadet Burlévs kommun:

Birgitta Malm, Leila Karlberg

Brukarradet Lakarstationen, Arlov:

Ann-Katrin Johansson, Annemarie Ritzau






