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Program och studiecirklar våren 2024  
Anmälan tidigast 2 januari 

 



 

 
 Fakta om 

 

SPF Seniorerna 

 

SPF är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden 

intresseorganisation för seniorer. 

 

SPF växer snabbt och har idag ca 260.000 medlemmar fördelade på  

750  föreningar i 26 distrikt spridda över hela landet. 

 

SPF ger ut medlemstidningen Senioren med nio nummer per år och en 

upplaga av 200.000 exemplar. 

 

Förbundet har som övergripande uppgift att på alla nivåer i samhället 

representera seniorerna, stärka deras inflytande och ta tillvara deras 

rättigheter. 

 

SPF:s prioriterande frågor är: äldres ekonomi, äldres hälsa och 

omsorg, äldres boende, äldres inflytande och äldres rätt att arbeta. 

 

I SPF Seniorerna Burlöv är vi idag ca 200 medlemmar. Vi håller våra 

träffar i vår trevliga och ljusa  samlingslokal på Bladvägen 6 i Åkarp. 

 

Då du, som SPF Burlövs medlem, besöker ett mötesarrangemang, så 

ingår en olycksfallsförsäkring under aktiviteten och vid direkt 

transport till och från arrangemanget.    

 

Du som är intresserad av att bli medlem i SPF Seniorerna Burlöv, 

kontakta medlemsansvarig, Birgitta Malm, Epost: 

birgittagmalm@gmail.com eller tel. 070-718 53 64. 
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OBS! 
 

 

 

 

 

 

 

Meddela vid anmälan  om du är diabetiker eller inte tål gluten/laktos mm. 

 

 

 

Vid återbud efter anmälningstidens utgång avseende våra månadsmöten görs 

avbeställningar till den som tagit emot din anmälan. Vid återbud efter 

anmälningstidens utgång debiteras en avgift. Avgiftens storlek beror på art av 

arrangemang och vilka kostnader föreningen drabbas av. 

 

Vid utflykter med researrangör uttages kostnad enligt researrangörens 

bestämmelser.   
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VÅRENS  PROGRAM  2024 
         
    
VÅRUPPSTART 

 

Fredagen den 19/1 kl. 1700. (Obs tiden!) 

 

Tillsammans med Lars-Göran Karlsson provar vi  olika  

ölsorter med lämpliga tillbehör samt presenterar vårens program. 

Anmälan senast den 15/1 till Annemarie Ritzau, tel.0706-368773. 

Kostnad  100:- plus kostnad för öl och tilltugg. 

 

 

Fredagen den 9/2 kl. 14.00 

 

Besök av Astrid-Louise Lidforsen från Stockholms Auktionsverk som  

berättar om företaget, trender på auktionsmarknaden och hur det går till att 

sälja på auktion. 

Ta med ett föremål för värdering, är föremålet för stort; ta en bild med 

mobilen som du visar upp. 

Kaffe och fastlagsbulle. 

Anmälan senast 5/2 till Birgitta Malm, tel. 0707-185364 

Kostnad 100:- 

 

 

Fredagen den 16/2 kl. 15.00   KALLELSE ÅRSMÖTE 

 

Årsmötet äger rum på Lindhaga Församlingshem, Åkarp. 

Motioner till årsmötet lämnas till styrelsen senast den 10 januari 2024. 

Årsmötesförhandlingarna finns tillgängliga i vår lokal, Bladv. 6, Åkarp 

eller genom kontakt med Birgitta Malm tel. 070-7185364. 

Vi bjuder på landgång med dryck samt kaffe och kaka. 

 

Anmälan till Birgitta Malm, 0707-185364 senast den 10/2.  

 

 

 

 

 



 

Torsdagen den 7/3 kl. 13.00  

 

Vi träffas på Lillgården i Åkarp för att äta lunch tillsammans, Var och en  

betalar sin lunch och väljer från menyn.  

För att boka bord vill vi att du anmäler ditt intresse till Ingrid Sahlin, 

tel. 0709-416028, senast den 5/3. 

 

 

Fredagen den 22/3 kl. 14.00   

 

Påskhelgen och våren närmar sig och liksom förra våren serverar vi    

en påsktallrik med dryck  i vår lokal. Kostnad 150:- 

Vi får besök av kommunens trygghetsvärdar. 

Anmälan senast den15/3 till Annemarie Ritzau, tel. 0706-368773 

 

 

Fredagen den 12/4 kl. 15.00 (Obs tiden!) 

 

Tina Földes med Seniorshopen besöker oss för komplettering av vår 

vårgarderob. Du kan prova i lugn och ro, och handla till humana priser, 

Som vanligt köper vi någon smaskig kaka till kaffet. 

Kostnad 50:- 

Anmälan till Mona Andersson, tel. 0702-204570 senast den 8/4. 

  

 

Fredagen den 26/4 kl. 13.00 Obs tiden! 

 

Vi får åter besök av Jacques Schultze som denna gång berättar om skånska 

mord. Vad hände egentligen i Hurva, Veberöd och Esarp? 

Vi äter potatissallad och rostbiff med dryck samt  kaffe med en liten kaka. 

Kostnad 150:- 

Anmälan senast den 22/4 till Lars Johnsson, tel.0708-383931. 

   

 

 

  

 

 



 

Onsdagen den 15/5 kl.12.00  Obs tiden!   

 

Vi träffas åter på Lillgården i Åkarp för att äta lunch tillsammans. 

Var och en betalar för sin lunch och väljer från menyn. 

För att boka bord vill vi att du anmäler dig till Ingrid Sahlin,  

tel. 0709-416028, senast den 11/5. 

 

 

Fredagen den 24/5 kl. 14.00 

 

Vi träffas i vår lokal tillsammans med Staffan Ohlander som vann  

tiotusenkronorsfrågan  år 1973. 

Han tar oss till Beatles storhetstid med hjälp av bilder och musik. 

Kaffe och en god bakelse serveras. 

Kostnad 150:- 

Anmälan till Göran Kihlstrand senast den 18/5, tel.0702-357905.   

 

 

 

Under våren planeras eventuellt  en utflykt som vi återkommer 

till senare. 

 

 

Inbetalning via: 

 

Swish SPF Seniorerna Burlöv  1230596478 

Bankgiro      5598-8307 

Kontant på resp. träff 

 

 

 

Sommarcafe´ i lokalen kl 14.00   11/6,   25/6,   2/7,   23/7 

 

 

 
 

 



 

 

 
         

 

 

 

  STUDIECIRKLAR  VÅREN 2024 

 
  SPF:s folkutbildning och aktiviteter  sker i samarbete 

  med Studieförbundet Vuxenskolan Lundabygden 

  när inget annat anges. 

  

  Vid ev. frågor kontakta cirkelledaren.   

    
                

     

   

  BOULESPEL 

  Varje måndag året runt vid tjänlig väderlek. 

  Start: kl. 10.00 

Kockums grönområde, längst ner på Stålvägen. 

  Kontaktperson: Caj Himberg 0736-80 30 16, 0705-91 10 92 

 

 

  MERVETARNA 

  Start: 23/1 

  Tid: Tisdagar jämna veckor 10.00-12.15 

  Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6 (Harakärrsgården) Åkarp 

  Kontaktperson: Birgitta Malm 0707-18 53 64   

 

 

  HANTVERKSTRÄFF 

  Start: 16/1 

  Tisdagar ojämna veckor 10.00-12.15 

  Plats: SPF-lokalen, Bladv 6, (Harakärrsgården) Åkarp 

  Kontaktperson: Marianne Knutsson, 0730-21 28 73 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

  AKVARELL -OCH OLJEMÅLNING 

  Start: 16/1 

  Tid: tisdagar 13.00-16.00 

  Kostnad: 650:-, material tillkommer. 

  Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, (Harakärrsgården) Åkarp 

  Kontaktperson: Gertrud Danielsson, 0703-70 28 12 

 

 

 

  VATTENGYMPA FÖR SENIORER 

  Start: 16/1 

  Tid : tisdagar kl. 11.15 

  Plats: Burlövsbadet, Arlöv 

  Kostnad: 14 ggr:  950:- 

  28 ggr både vattengympa och cirkelgympa: 1450:- 

  Kostnad för band tillkommer, 100:- 

  Max 30 deltagare per tillfälle, bokas via badets hemsida. 

  Kontaktperson: Kerstin Kyhlborn, 0706-36 41 70 

  Burlövsbadet, 040-6256184 

 

 

    

  BRIDGE   

  Start: 10/1 

  Tid: onsdagar 13.15-17.30 

  Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6 (Harakärrsgården) Åkarp 

  Kontaktpersoner: Sten Segersten 0766-27 90 42 

  och Inger Setterlund 0708-52 19 16 

   

  nya medspelare önskas-hör av er till kontaktpers. 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  SITT-YOGA 

  Start: 1/2 

  Tid: torsdagar 8.45-9.30 

  Kostnad: 500:- 10 ggr 

  Plats: Lindhaga Församlinghem, Åkarp 

  Ledare: Karin Thelin från Svenska Kyrkan 

  Kontaktperson: Rose-Marie Westerström, 0707-44 20 97 

   

 

 

  LITTERATURCIRKEL 

  Start: 11/1 

  Tid: torsdagar jämna veckor 10.00-12.30 

  Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6 (Harakärrsgården) Åkarp 

  Ledare: Karen Lewerentz 

  Kontaktperson: Eva Thörn, 0733-30 72 73 

 

 

  CANASTA-(OCH BRÄDSPEL) 

                  Start: 11/1  

  Tid: torsdagar 13.30-16.30 

  Plats: SPF-lokalen, Bladv 6 (Harakärrsgården) Åkarp 

  Kontaktperson: Ingrid Sahlin 0709-41 60 28  

 

  Olika brädspel, såsom Kinaschack och Fia  inköpes av  

  föreningen om intresse finns. 
 

 

   

 

 

 



 

 
         
 

  VANDRING I NATUREN 

  Vi promenerar i lugn takt och uppmärksammar naturens 

  skiftningar och dess djurliv. 

  Start: tisdagar och fredagar året runt. 

  Tid: kl. 10.00-ca13.00 

  Plats: Samling parkeringen Alnarp 

  Kontaktperson: Eva Gren, tel 070-881 35 31 

  (inställes vid ihållande regn) 

 

 

 

 

  CIRKELGYMPA FÖR SENIORER 

 

  Start: 19/1 

  Tid: fredagar 11.15 

  Plats: Burlövsbadet, Arlöv 

  Kostnad: 14 ggr 950:- 

  28 ggr både vattengympa och cirkelgym: kostnad 1450:- 

  Kostnad för band tillkommer 100:- 

  Kontaktperson: Kerstin Kyhlborn, 0706-36 41 70 

  Burlövsbadet 040-6256184 

 

   

 

  VI LÄR OM VINER 

                  Datum: 2/2,  8/3,  5/4,  3/5 

   Tid: fredagar 15.00-18.00,  

  Plats: SPF-lokalen, Bladv 6 (Harakärrsgården) Åkarp 

  Ledare: Lars-Göran Karlsson 

  Kontaktperson: Kristina Persson, 040-46 49 56, 0725-70 71 71 

  Avgift: 500:-/termin till Vuxenskolan 

  samt självkostnad för vinet. 

 

 

 



 

 

 

  

 
 

Vårens teaterföreställningar 2024 
i samarbete med Skådebanan 

MALMÖ OPERA 

 

 

 

G. Puccinis TURANDOT 

 

7/2 med deadline 7/12  Pris 630:- 

10/3 med deadline 10/1  Pris 702:-  

 

 

 

NEXT TO NORMAL ( handling om en dysfunktionell familj) 
 

18/4 med deadline 18/2.      Två prisklasser 630:- resp. 545:- 

28/4 med deadline 28/2.     Två prisklasser 700:- resp. 630:- 

17/5 med deadline 17/3.    Tre prisklasser 675:-, 605:-, 525:- 

 

 

THE LAST FIVE YEARS  Musical på Verkstan, Om relationer 
 

13/2 med deadline 13/12  Pris 290:- 

17/2 med deadline 17/12  Pris 290:-  

 

 

INTIMAN 

 

BANG. Historien om Barbro Alving. Väckte stor succé men lades ner  p g a pandemin. 

 

6/4 (premiär) med deadline 6/2  Pris 205:-_ 

8/5 med deadline 8/3                    Pris 205:-  

 

 

 

Hösten 2024- Världspremiär på Joyride, musikal med Roxettes musik. 

Se anslagstavlan i vår lokal.  

 

 

 

Biljettbeställning sker till Sten Segersten 0766-27 90 42 eller via mejl: 

sten.h.segersten@gmail.com 

 

 

 

Vid köp av biljetter, betalning till SPF Burlöv, Bankgiro  5598-8307 

Biljetterna hämtas enligt överenskommelse med Sten Segersten. 

 



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Ledamöter i SPF Seniorerna Burlövs styrelse: 

 

Birgitta Malm, ordf. 

Göran Kihlstrand 

Annemarie Ritzau 

Catarina Falkö 

Lars Johnsson 

Ingrid Sahlin 

Sten Segersten  

 

 

Inflytanderåden på våra äldreboenden: 

 

Boklunden, Arlöv;  Ann-Katrin Johansson, Barbro Mattsson 

Svenshög, Arlöv:  Leila Karlberg, Margit Larsson 

Harakärr, Åkarp Gertrud Svensson, Annemarie Ritzau 

 

 

Inflytanderådet Burlövs kommun: 

 

Birgitta Malm, Leila Karlberg 

 

 

Brukarrådet Läkarstationen, Arlöv: 

 

Ann-Katrin Johansson, Annemarie Ritzau 

  

 

 

   

 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

          
       

      

  

      
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


