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Fakta om SPF Seniorerna

SPF ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden
intresseorganisation for seniorer.

SPF vixer snabbt och har idag cirka 250.000 medlemmar fordelade pa
720 foreningar i 26 distrikt spridda over hela landet, varav
Skéanedistriktet har cirka 38.000 medlemmar. Tillsammans har vi ett
enormt stort nitverk.

Forbundet har som dvergripande uppgift att pa alla nivder i samhiillet
representera seniorerna, stirka deras inflytande och ta tillvara deras
rattigheter.

SPF:s prioriterande fragor ér: dldres ekonomi, dldres hélsa och
omsorg, aldres boende, aldres inflytande och adldres ritt att arbeta samt
att motverka ofrivillig ensamhet.

I SPF Seniorerna Burlov ar vi idag 186 medlemmar och ett 10 tal
vinmedlemmar. Vi héller vara triffar i var trevliga och ljusa
samlingslokal p4 Bladviigen 6 i Akarp.

SPF ger ut medlemstidningen Senioren med nio nummer per ar till
samtliga medlemmar.

D& du, som SPF Burlovs medlem, besoker ett motesarrangemang, sa
ingir en olycksfallsforsikring under aktiviteten och dven vid direkt
transport till och fran arrangemanget/aktiviteten.

Du som ir intresserad av att bli medlem i SPF Seniorerna
Burlov, kontakta medlemsansvarig, Birgitta Malm,
Epost: birgittagmalm@gmail.com,_ eller tel. 0707-18 53 64.

Medlemsavgift 350:- kr per person och ar. Avgiften giller kalenderar
och inbetalningskort skickas ut av forbundet eller via Kivra om du har
anmailt detta.

Avgiften for vinmedlem ér 150:- kr per ar och forutsiitter en betald
medlemsavgift i annan SPF-forening.


mailto:birgittagmalm@gmail.com

Aterbud:

Vid dterbud efter anmilningstidens utging avseende vira
manadsmoten gors avbestillningar till den som tagit emot din
anmalan.

Vid dterbud efter anmiilningstidens utging debiteras en avgift.
Avgiftens storlek beror pa art av arrangemang och vilka kostnader
foreningen drabbats av.

Vid utflykter med researrangor uttages kostnad enligt
researrangorens bestammelser.

Aktiviteterna i programmet ir subventionerade av vira
medlemsavgifter samt med olika bidrag fran stat och kommun och med
samverkan med studieforbundet Vuxenskolan.

Inbetalning till vira aktiviteter:

Girna Swish-inbetalningar!

Fyll alltid i ditt/era namn och vilken aktivitet som avses nar du gor en
inbetalning till SPF Seniorerna Burlov!

Betala inte in avgiften for aktiviteten forrin du fir en bekriftelse pa
din anmilan fran respektive kontaktperson.

Meddela alltid vid anméalan om du har diabetes,
gluten/laktosintolerans eller har nigon annan allergi!
Swish: 123 059 6478

Bankgiro: 5598-8307

Kontant pa respektive traff



VARENS PROGRAM 2026

OBS! Forsta anmalningsdag den 7 januari.

Fredagen den 16/1 klockan 14.00

Vi startar virens program med Tjugondag Knut - Vi dansar julen ut!
Vi tréiffas 1 lokalen, njuter av att traffas igen efter alla helgerna och sa
fikar vi gott tillsammans! Som alltid en god kaka och kaffe.

Pris 60:- kronor
Anmélan senast den 12/1 till Catarina Falko, tel. 070-341 51 19 (gédrna sms).

Fredagen den 23/1 klockan 14.00

""Att hilla sig pa benen - betydelsen av benskorhet, balans och
livsstil". Vi lyssnar till Cecilia Rogmark, 6verlakare, VO Ortopedi vid
Skanes Universitetssjukhus 1 Malmo och professor (adjungerad),
Medicinska fakulteten vid Lunds universitet.

En mycket intressant foreldsning om ett aktuellt &mne och det kommer

aven finnas tid for en fragestund efter foreldsningen. Vi serverar kaffe med
kaka.

Pris 60:- kronor
Anmadlan senast den 15/1 till Carin Andersson, tel. 070-209 90 31
(gdrna sms).

Onsdagen den 28/1 klockan 13.00 obs tiden!

Vi triffas pa Lillgarden i Akarp for att ita lunch tillsammans.
Var och en betalar sin lunch och viljer matritt fran menyn. For att

boka bord vill vi att du anmaler ditt intresse senast den 23/1 till
Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28 (gidrna sms).



Fredagen den 6/2 klockan 14.00

Mitt liv som Elvis Presley fan!

Stickan Carlsson frén Skovde berdttar om Elvis Presley, en av

varldens allra storsta artister ndgonsin. Berattelsen borjar med

Elvis fodelse 1 Tupelo 1935 och slutar med det tragiska slutet pa
Graceland 1 Memphis 1977.

Med hjélp av bilder, musik och videos méter vi The King of Rock'n Roll,
blandat med nagra episoder frén Stickans ldnga liv som Elvisfan! Vi dter
och dricker nagot gott tillsammans och avslutar med en kopp kaffe.

Pris: 150:- kronor
Anmélan senast den 28/1 till Catarina Falko, tel. 070-341 51 19
(gdrna sms).

Torsdagen den 12/2 klockan 13.00 obs tiden!

Vi triiffas pa Lillgarden i Akarp for att ita deras goda drtsoppa
tillsammans. Var och en betalar sin lunch.

For att boka bord vill vi att du anméler dig senast den 9/2 till
Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28 (gidrna sms).

Onsdagen den 18/2 klockan 15.00 KALLELSE ARSMOTET!
Arsmétet dger rum pd Lindhaga Forsamlingsgéird i Akarp. Vi bjuder pa en
god smorgas och dryck samt kaffe med kaka.

Motioner till &rsmotet ldmnas in till styrelsen senast den 20/1 2026.
Arsmoteshandlingar finns tillgéingliga pa var hemsida fran och med

den 19/1 samt i var lokal, Bladvigen 6, Akarp. For himtning av

arsmoteshandlingarna dr var lokal extra 6ppen mandagen den 9/2
mellan kI 13.00 —15.00.

Anmélan senast den 10/2 till Catarina Falko, tel. 070-341 51 19 (gédrna sms).



Fredagen den 20/2 klockan 14.00

Socialtjinstlagen — Vilka mojligheter ger den nya lagen Burlovs
kommuns invinare?

Sara Selander, processledare inom socialforvaltningen, informerar om
nuldget. Dessutom kommer Ulrika Bengtsson och Alisa Burek, bida
enhetschefer inom Hemtjidnsten, med sina kollegor till oss och
informerar om nuldget inom verksamheten!

Nu ar det dags att fika Semla, eller Fastlagsbulle som vi sdager 1 Skane!
Vilkommen till métet och pd en go fika!

Pris: 60:- kronor
Anmélan till senast den 16/2 till Kerstin Persson, tel. 070-280 33 25
(gdrna sms).

Onsdagen den 25/2 klockan 13.00

Vi triffas pa Lillgarden i Akarp for att ita lunch tillsammans.
Var och en betalar sin lunch och viljer matritt frdn menyn. For
att boka bord vill vi att du anmaéler dig senast den 23/2 till
Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28 (gidrna sms).

Fredagen den 6/3 klockan 15.00

Tina Foldes med Seniorshopen!

D4 ar det dags att fornya med ndgot 1 garderoben infor var och
sommar! Seniorshopen besoker oss som vanligt och visar varens
kollektion. Du provar i lugn och ro och handlar till bra priser. Som
vanligt fikar vi med kaffe och kaka.

Pris 60:- kronor.
Anmadlan senast den 2/3 till Mona Andersson, tel. 070-220 45 70
(gérna sms).



Torsdagen den 12/3 klockan 13.00

Vi triffas pa Lillgarden i Akarp for att ita deras goda drtsoppa
tillsammans. Var och en betalar sin lunch.

For att boka bord vill vi att du anméler dig senast den 9/3 till
Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28 (gédrna sms).

Mindagen den 16/3 klockan 14.00

Vi byter sticklingar och froer!
Vi triffas 1 var lokal och du tar med dig dina odlade sticklingar
och/eller froer, sé delar vi med oss av véra viaxter, froer och all kunskap

vi besitter. Alla har vi ju vara egna sorters sticklingar och preferenser!
Fika med kaffe och kaka!

Pris: 60:- kronor
Anmadlan senast den 12/3 till Catarina Falko, tel. 070-341 51 19
(gérna sms).

Mindagen den 23/3 klockan 14.00

Paskpyssel — vi skapar en dekorationskrans och en paskgrupp! Efter
succén med julkransbindningen i november har vi floristen Theo
tillbaka for att inspirera oss att skapa dekorationer till pasken!

Material finns pa plats, men ta girna med en sekator, tradgardshandskar
och en kruka till paskgruppen. Fika med kaffe och kaka ingér!

Pris 150:- kronor
Anmadlan senast den 13 mars till Catarina Falko, tel. 070-341 51 19
(garna sms).



Fredagen den 27/3 klockan 15.00

Paskbuffé

Vi smakar pa piskens alla godheter och avnjuter en hirlig paskbuffé
med dryck (vatten eller 61). Snaps finns att kopa till. Kaffe med en
god kaka ingér saklart!

Pris: 150:- kronor.
Anmélan senast den 20/3 till Kerstin Persson tel. 070 280 33 25 (girna sms).

Fredagen den 10/4 klockan 14.00

Juveler och Adelstenar!

Lena Strom, en omtyckt foredragshéllare fran Akarp, besoker
oss och héller en intressant foreldsning om juveler och olika
ddelstenar. Vi fikar med kaffe och god kaka! Ingen virdering av
smycken.

Pris: 100:- kronor.
Anmélan senast den 2/4 till Annemarie Ritzau, tel. 070-636 87 73
(girna sms).

Mindagen den 13/4 klockan 14.00

Al (Artificiell Intelligens) i vardagen - hot eller mojlighet?

Vi traffar Mickey Missler, [T-pedagog, som lar oss mer om vad Al ar och
hur vi kan anvianda det 1 var vardag. Ett dagsaktuellt amne som hir ges
tillfalle att 1ara sig mer om!

Pris: 100:- kronor.
Anmadlan senast den 7/4 till Catarina Falko, tel. 070-341 51 19 (gédrna sms).



Onsdagen den 15/4 klockan 13.00

Vi triffas pa Lillgarden i Akarp for att ita lunch tillsammans. Var och en
betalar sin lunch och véljer matrétt frdn menyn.

For att boka bord vill vi att du anméler dig senast den 13/4 till

Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28 (géirna sms).

Onsdagen den 6/S klockan 13.00

Lunch pa Classicum i Kabbarp!

Vi triffas 1 var lokal klockan 12.45 for samkorning/samakning 1 egna bilar.
Vi kor till Classicum och éter en god lunch och det ges dven tillfille att
besoka deras trevliga vixthus och utetradgardar!

Var och en betalar sin lunch.

For att boka bord vill vi att du anméler dig senast den 1/5 till Ingrid Sahlin,
tel. 070-941 60 28 (gérna sms).

Fredagen den 22/5 klockan 10.30, kom i god tid!

Bussutflykt med Sight-seeing i Burlovs kommun!

Vi aker runt med buss och tittar pd savil gamla byggnader och seviardheter
som pé nybyggnationer, allt under guidning av Cecilia Gagge, var egen
kulturexpert, och Elin Persson, kommunens samhéllsbyggnadschef. Vi
samlas vid var lokal i Akarp dir bussen hdmtar upp oss. Vi ir tillbaka senast
kl 13.30 och avslutar utflykten med en léttare lunch och kafte i var lokal.

Pris: 150:- kronor
Anmadlan senast den 4/5 till Margareta Hall, tel. 070-321 45 67
(gdrna sms).



Fredagen den 29/5 klockan 15.00

Grillad Gris - Fest!

Vi firar att sommaren nalkas med att avnjuta en grillad gris med tillbehor.
”Grillméstaren” grillar utanfor var lokal, vi dukar upp utomhus eller 1
lokalen, allt beroende pa vaderleken. Dryck (vatten, 61, vin) samt kaffe och
kaka ingar.

Pris: 225:- kronor
Anmaélan senast den 15/5 till Lars Johnson, tel. 070-838 39 31 (gdrna sms).



STUDIECIRKLAR VAREN 2026

BOULESPEL

Start: klockan 10.00. Varje mandag aret runt

vid tjanlig vaderlek.

Plats: Kockums gronomrade, langst ner pa Stalvagen
Kontaktperson: Caj Himberg, tel. 073-680 30 16.

MERVETARNA

Start: 20/1

Tid: tisdagar jamna veckor klockan 10.00-12.15

Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, Akarp

Aktiviteten sker 1 samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
Lundabygden.

Kontaktperson: Birgitta Malm, tel. 070- 718 53 64.

HANDARBETSTRAFF

Start: 13/1

Tid: tisdagar ojamna veckor klockan 10.00-12.15

Plats: SPF-lokalen, Bladv 6, Akarp

Kontaktperson: Marianne Knutsson, tel. 073-021 28 73.

AKVARELL -OCH OLJEMALNING

Start: 13/1
Tid: tisdagar klockan 13.00-16.00
Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, Akarp

Kostnad: 650:- kronor, material tillkommer.
Kontaktperson: Gertrud Danielsson, tel 070-370 28 12.



LITTERATURCIRKEL

Start: 9/1
Tid: torsdagar jaimna veckor 10.00-12.30

Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, Akarp
Ledare: Karen Lewerentz
Kontaktperson: Eva Thorn, tel. 073-330 72 73.

BRIDGE

Start: 7/1

Tid: onsdagar klockan 13.15-17.30

Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, Akarp

Kontaktperson: Inger Setterlund, tel. 070-852 19 16.
Nya medspelare 6nskas - hor av dig till kontaktpersonen!

CANASTA - (OCH BRADSPEL)

Start: 8/1

Tid: torsdagar klockan 13.30-16.30

Plats: SPF-lokalen, Bladv 6, Akarp

Olika bréadspel, sdsom t ex Kinaschack och Fia kops in av
foreningen om intresse finns!

Kontaktperson: Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28.

VANDRING I NATUREN

Vi promenerar i1 lugn takt och uppmérksammar naturens
skiftningar och dess djurliv. De som vill gd en mindre runda har
mojlighet till det och sa vintar vi in varandra till fikat.

Start: tisdagar och fredagar aret runt

Tid: klockan 10.00-cal3.00

Plats: Samling parkeringen Alnarp

Kontaktperson: Kerstin Persson, tel. 070-280 33 25.



SITT-YOGA

Yogan ar till for alla. Mjuka positioner och andningsdvningar som
gors sittande och/eller stdende.

Start: 22/1

Tid: torsdagar klockan 8.45-9.30

Plats: Lindhaga Forsamlinggard, Akarp

Kostnad: 600:- kronor for 10 ggr

Yogaledare och kontaktperson: Karin Thelin, utbildad 1
MediYoga.

Mail: info@sidasih.se eller karin.thelin@svenskakyrkan.se.
Kontaktperson SPF: Rose-Marie Westerstrom, tel 070-744 20 97.

VATTENGYMPA FOR SENIORER

Start: 13/1

Tid: tisdagar, kontakta Kerstin Kyhlborn

Plats: Burlovsbadet, Arlov

Kostnad: 14 ggr: 950:- kronor

Kostnad: 28 ggr bdde vatten- och cirkelgympa 1.450:- kronor
Kostnad for tilltrddesband tillkommer, 100:- kronor

Max 30 deltagare per tillfélle, bokas via badets hemsida.
Kontaktperson: Kerstin Kyhlborn, tel. 070-636 41 70.
Burlovsbadet, tel. 040-625 61 84.

CIRKELGYMPA FOR SENIORER

Start: 9/1.

Tid: fredagar, kontakta Kerstin Kyhlborn

Plats: Burlovsbadet, Arlov

Kostnad: 14 ggr 950:- kronor

Kostnad: 28 ggr bade vatten- och cirkelgympa 1.450:- kronor
Kostnad for tilltrddesband tillkommer 100:- kronor
Kontaktperson: Kerstin Kyhlborn, tel. 070-636 41 70.
Burlovsbadet tel. 040-625 61 84.



VI LAR OM VINER, 1

Datum: 13/2, 13/3, 17/4, 8/5

Tid: fredagar 15.00-18.00,

Avgift: 300:- kronor/termin, betalas till SPF

Plats: SPF-lokalen, Bladv 6, Akarp

Ledare: Lars-Goran Karlsson

Det tillkommer sjalvkostnadspris for vin och mat vid

varje tillfalle.

Kontaktperson: Mat och Dryckeskonsult Lars-Goran Karlsson
Mail: larsgoran.k@outlook.com, tel. 070-943 68 25.

Denna kurs ér fullbokad!

VI LAR OM VINER, 2

Datum: 30/1, 27/2, 20/3, 24/4

Tid: fredagar 15.00-18.00,

Avgift: 300.- kr /termin, betalas till SPF

Plats: SPF-lokalen, Bladvigen 6, Akarp

Ledare: Vinimportor/dgare Torbjorn Asterman, Patina Wine
Det tillkommer sjalvkostnadspris for vin och mat vid

varje tillfalle.

Kontaktperson och anméilan: Lars Johnson, tel. 070-838 39 31.

»GUBBATRAFEF”

Vi gubbar har traffats under aret 2025 och nu vill vi fortsitta
med véra traffar och hoppas att fler gubbar vill komma med!
Vi gor studiebesok pa olika platser eller har vi en aktivitet 1 vér
lokal, allt efter vara egna onskemal!

Start: mandagen den 19 januari klockan 11.00

Plats: SPF-lokalen, Bladvigen 6, Akarp

Pris: Sjéalvkostnadspris vid de olika aktiviteterna
Kontaktperson och anmalan: Lars Johnson, tel 070-838 39 31.



"KVALLSTRAFF”

Vi triffas den sista onsdagen 1 varje manad klockan 17.00
(obs! ny tid) pé C:s restaurang och pizzeria i Akarp. Kom dit
sa traffas vi for en gemensam dryck, kanske dter vi ndgot gott
tillsammans, eller s& bara umgas vi och snackar!

Start: den 28/1, darefter den 25/2, 25/3, 29/4 och 27/5

Plats: C:s restaurang och pizzeria i Akarp

Pris: Sjalvkostnadspris

Ingen foranmélan kravs!

BIOKLUBB

Ar du pigg p4 att g pé bio tillsammans med andra medlemmar
en gadng 1 mdnaden i1 Lund eller Malmo och se ndgon av de
senaste filmerna? Hang med 1 bioklubben! Vi éker till biografen
och ser en av oss vald biofilm och déarefter tar vi en pratstund
tillsammans for att diskutera filmen!

Pris: Sjalvkostnadspris bio och fika

Kontaktperson: Catarina Falko, tel. 070-341 51 19.

SOMMARCAFE

Onsdagar klockan 14.00 f6ljande datum:
den 10 juni

den 24 juni

den 8juli

den 22 juli

den 5 augusti

den 19 augusti

Vi ses 1 var lokal, Bladvagen 6. Vi bjuder pa kaffe med kaka!
Hjartligt valkommen for en trevlig pratstund och for en fika!



Ledamaoter i SPF Seniorerna Burlovs styrelse.

Valda pa arsmotet 2025 t o m drsmotet 18/2 2026.

Catarina Falko, ordférande
Lars Johnson, vice ordforande
Allan Andersson, kassor
Margareta Hall, sekreterare
John Pettersen, webbansvarig
Kerstin Dahmén, ledamot
Goran Kihlstrand, ledamot
Kerstin Persson, ledamot
Annemarie Ritzau, ledamot
Ingrid Sahlin, ledamot

Valberedningen:
Sammankallande:
Rose-Marie Westerstrom
Kerstin Kyhlborn
Gertrud Danielsson

Medlemsansvarig och
Lokalansvarig:

Birgitta Malm

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

tel.
tel.
tel.

tel.

070-341 51 19
070-838 39 31
070-202 07 16
073-321 45 67
076-877 00 64
070-739 86 67
070-235 79 05
070-280 33 25
070-636 87 73
070-941 60 28

070-744 20 97
070-636 41 70
070-370 28 12

070-718 53 64



Inflytanderiaden pa vara dldreboenden:

Boklunden, Arlov:

Ann-Katrin Johansson tel. 076-048 07 92
Barbro Mattsson tel. 073-076 47 54
Svenshog, Arlov:

Leila Karlberg tel. 070-815 00 49
Margith Larsson tel. 073-322 09 72
Harakirr, Akarp:

Eva Green tel. 070-881 35 31
Annemarie Ritzau tel. 070-636 87 73

Inflytanderidet Burlovs kommun (KPR):
Lars Johnson tel. 070-838 39 31
Leila Karlberg tel. 070-815 00 49

Brukarradet Vardcentralen, Arlov:
Ann-Katrin Johansson tel. 076-048 07 92
Annemarie Ritzau tel. 070-636 87 73

Foreningens hemsida: www.spfseniorerna.se/burlov



