Balanstraning utomhus

| Pildammsparken och Beijers park

Med avstand forstas!

— 6 I

Kom ihag!
- Hall avstand
« Stanna hemma
A vid symptom
+ Sprita hander
innan och efter

passet (handsprit
finns pa plats)

W
)

Program

maj vecka 20 - juni vecka 26

Foranmalan kravs till respektive tillfalle pa telefon:

Pildammsparken (utegymmet 0732-34 74 36 (mellan klockan 09.00-10.00).
vid John Ericssons vdg).
Tisdagar klockan 13.00-13.45 Antal platser foljer gallande rekommendationer

pa atta narvarande per grupp. Vi kommer att ha tva

.. . grupper vid samma tillfalle pa olika platser i parken.
Beijers Park (vid utegymmet)

Fredagar klockan 10.00-10.45 Inga redskap krivs men ta girna med vattenflaska.

HALSA OCH FOREBYGGANDE
Halsa, vard & omsorg

Malmo stad



