
 
 
SPF Seniorerna Brunflobygden 
Referat från månadsmöte 10 September 2025. 
 
Vi var 13 personer som hade längtat så, att äntligen få  
äta SURSTRÖMMING. 
Platsen var Sjöboden i Brunfloviken. 

Receptet vi hade att följa var följande: 
Egna kommentarer: 

Mycke pärer från Stocke Gård. 
Kokas med skal, piffa upp med dill.  
Koka pärer kan ju alla. 
Många burkar filéer av valfri sort. Det hade gått 
lättare med konservöppnare. 
Nu blev det kniv istället. Det fixade Per.         
Röd lök, hackad. 
Arne hade en super-lösning. En handdragen mixer med dragsnöre som på en motorsåg. 
Tomater Skivas med vass kniv. Tunnbröd mjukt. Fixade bagaren (okänd), 
mycket gott. Tunnbröd hårt. Fixade Gene. 

Öl & Dryck: Valdes efter egen smak.  
Alla åt, drack och var nöjda. 
  
Då i väntan på kaffe så erbjöd sig Arne att spela några låtar på sitt dragspel, 
bl.a. ”Flickan från Hardanger”. 
Han kan verkligen konsten att skapa en skön stämning. 
 
Vi vill också nämna att Marianne J, hade bakat en 
jättegod kaka till kaffet. 

                                                                                            

text/foto KE Björklund  


