
SPF Seniorerna Brunflobygden 

Onsdag den 24 maj 2023 höll föreningen månadsmöte i Sockenstugan i Ångsta.  

Det var tjugo medlemmar och som kom för att träffas och lyssna på bra 

underhållning.  

Denna dag var det Trio tre B, tre damer, Berit Källström, Barbro Lindström och 

Sylvia Brändfors, riktiga glädjespridare med sång, spel på dragspel och gitarr, 

berättande och vitsar. Vi hälsades välkomna och de presenterade sig. Första 

sången ”Plocka bär”, på melodin ”På lingonröda tuvor” sjöng de, utstyrda med 

hinkar och bärplockare, om vådan av att plocka bär i älgjaktstider.  Sedan följde, 

med förkläden och plågg, en sång om att städa, som är så roligt så det ville de 

göra ofta. Senare inbjöds vi att sjunga allsång, En version av ”Adress 

Rosenhill”. Alla sjöng och några deltagare fick uppgiften att sjunga refrengen. 

Ett uppdrag som de efter lite uppmaning skötte bra. 

 En medlem i publiken berättade att på Frösön finns det sedan gammalt ett 

kvarter som heter Rosenhill. 

 Sedan följde många sånger, berättelser och vitsar, med delvis egenskrivna 

texter. En sång med melodi från Hasse & Tages repertoar var ”Skämskudden”. 

Ett annat nummer var när Berit Källström kallade fram en person för att visa att 

hon kunde trolla. Stellan Hansson ställde upp och tyvärr misslyckades hon, då 

hon använt saxen på hans slips. Gruppen skyndade sig till nästa nummer som 

var en variant av Allan Edwalls ”Annas Fjosen”. En mycket lyckad 

underhållning som gav många skratt och applåder.  

Efter underhållningen serverade Ingvor Sahlin smörgåsar med gott pålägg och 

pepparkaksrulltårta med lingongrädde. Mycket passande denna dag. 

Till sist berättade Eva Söderström lite om innehållet i den nya appen 

”Mötesglädje” som finns att ladda hem till mobilen. 

  

 


