Verksamhetsplan 2019 — SPF Seniorerna Bromma

Av forbundets och Stockholmsdistriktets verksamhetsplaner framgar
att det ar fyra omraden som ar riktmarken for var verksamhet pa
foreningsniva, namligen

Fler och engagerade medlemmar
En stark rost for seniorerna

Oka var synlighet

En organisation i tiden

Var 6nskan i styrelsen ar att vara en forening for manskliga moten
dar gemenskap och 6msesidig respekt for varandra ar ett mal att
strava mot. Ensamhet ar ett omrade som prioriteras i regeringens
insatser for dldre bland annat genom att avsatta medel till de fyra
storsta pensiondrsorganisationerna. Aven i var stadsdel finns
ensamma pensionarer som vi vill erbjuda ett rikt utbud av aktiviteter
som gor att kanslan av ensamhet och otrygghet minskar. Vi kommer
att utoka samarbetet med stadsdelsforvaltningen och erbjuda traffar
for dldre och aven inbjuda till samtalsgrupper for anhoriga som
vardar en narstaende.

Vi vill ocksa genom vara representanter i stadsdelsnamndens
pensiondrsrad verka for att dldre i Bromma far utokade mojligheter
till aktiviteter som ar av forebyggande karaktar. Viktiga fragor att
bevaka for ledamoterna ar en generdsare bistandsbeddmning,
battre kontinuitet inom hemtjansten och dven pavisa att olika slags
boenden maste finnas nar man inte langre kan bo hemma.

Tyvarr tappar forbundet fortfarande medlemmar och manga av
aktiviteterna i bade forbund, distrikt och féreningar ska daven under
2019 syfta till att stoppa minskningen av antalet medlemmar.

Var forening har ett ganska stabilt lage aven om vi minskar nagot.
Under 2018 fick vi 80 nya medlemmar vilket ar mycket gladjande. Nu



foljer vi upp detta genom att ta telefonkontakt med var och en for att
ta reda pa om forvantningarna har uppfyllts eller om vi ska dndra och
/eller lagga till andra och nya aktiviteter.

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for planering av
verksamheten och hur de ekonomiska tillgangarna anvands samt
uppféljning och utvardering av genomforda aktiviteter.

Styrelsen bestar av ordforande, sekreterare, kassor,
medlemssekreterare, programansvarig och ledamoéter.

Foreningen har en webbmaster som ibland deltar i styrelsemotena
liksom personer som adjungeras till vissa moten.

Styrelsen kommer dven under detta ar att kompletteras av de
arbetsgrupper som finns sedan manga ar tillbaka. Inom foreningen
finns ocksa ett stort antal funktionarer med olika uppdrag som ar
forutsattningen for att verksamheterna ska fungera. En annan grupp
som ar ovarderlig ar de brevduvor som fortsatter att dela ut var
medlemstidning.

Vi samarbetar med andra foreningar, framfor allt i
Samverkansgruppen Nordvast, andra ideella organisationer i Bromma
och Studieférbundet Vuxenskolan samt tjansteman pa
stadsdelsforvaltningen i Bromma. Vi deltar sjalvfallet i de konferenser
och utbildningar som forbund och distrikt erbjuder.

Forutom alla de aktiviteter som foreningen sedan lange driver, t ex
manadsmoten, kulturvandringar, stavgang, boule, bowling, bridge,
|asecirklar, skrivarcirkel och utgivning av var medlemstidning fyra
ganger om aret kommer vi att prova nedanstaende aktiviteter:

Skicka ut brev till alla som fyllt 67 och som bor i Bromma

Uppmana medlemmar att ta med sig en vdn som inte 4r medlem pa ett
manadsmote

Inbjuda nya medlemmar till vilkomstmoten



Ta telefonkontakt med alla nya medlemmar
Ta reda pé varfor nytillkomna medlemmar slutar

Ordna moten som lockar medlemmar i olika éldrar, t ex pubkvéllar pa

kvallstid och gemensamma luncher pa dagtid 1 stérre utstrackning an
hittills

Oka vér synlighet genom att delta i olika arrangemang som dger rum i
stadsdelen, bland annat i samarbete med forvaltningen

Sprida vir egen medlemstidning till bibliotek, medborgarkontor,
seniorboenden och vird-och omsorgsboenden

Skriva insandare 1 lokaltidningarna

Besoka stadsdelsnimndens formoten for medborgare for att markera
aldres behov nar resurserna fordelas inom nimnden

Ordna moten dar samhéllsinformation ges av politiker och tjansteman
Oka antalet korta resor och studiebesdk

Ta reda pa om intresse finns for en filmklubb, en teatergrupp som
besoker t ex Soppteatern och sedan diskuterar vad man sett samt en
malargrupp

Inbjuda till hoglasning och om mojlighet finns bjuda in forfattare



