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Anhorigstod i Vasterort/Jarva 2020

Har foljer som vanligt information, tips och lankar till artiklar och
arrangemang fér anhoériga och yrkesverksamma.

Har du problem att fa upp lankarna préva att trycka ner tangenten Ctrl samtidigt som du
oppnar. Eller kontakta din anhérigkonsulent sa hjalper vi till att ta fram den informationen du
soker.

Det kan ibland vara lite forvirrande da vi inom kommunen och lagstiftningen kallar er som
stottar for anhoriga. Medan man inom sjukvard och vissa organisationer kallar er som stottar
for narstaende.

Attention Stockholm

Vuxna med egen diaghos

Webbsemoinarium "Nar stressen atrer upp fornuftet”.
22 september kI 18.30-19.30

Lank: Online via Zoom

OCD féreningen
OCD-foreningen Stockholm anordnar traffar, forelasningar, fysiska aktiviteter,
cafésamtal och mycket mer. Bla....

Anhdrigtraff

En traff for dig som ar anhorig till ndgon med tvangssyndrom eller annan diagnos inom OCD-
spektrumet. Chans till erfarenhetsutbyte och att traffa andra i samma situation.

Nar: Lordag 17 oktober kl 13-15

Fika och samtal i foreningslokalen tillsammans med Johanna Persson.

Var: Foreningslokalen Erstagatan 1c,7tr

Anmalan till info@ocdstockholm.se

Syskontraff

Vi bjuder in till syskontraff med julpyssel och fika for dig mellan 6-12 &r som har ett syskon
med tvangssyndrom. Ledare ar Vera Nordlander.

Nar: 14 november, kl 12-14

Var: Foreningslokalen pa Erstagatan 1C, 7tr

Anmalan: Mejla info@ocdstockholm.se, ange namn och alder i anmalan.


https://attention-stockholm.se/index.php?option=com_rseventspro&view=rseventspro&Itemid=432&acm=2837_624
http://attention-stockholm.se/component/rseventspro/plats/89-online-via-zoom?acm=2837_626

En film om OCD

Vi rekommenderar filmen dar psykolog Sandra Bates beréattar om tvangssyndrom (OCD),
vad det ar, om orsaker och om hur man kan behandla OCD.

Du far traffa tvd av OCD-férbundets medlemmar som beréattar om egna erfarenheter av att
leva med OCD. Filmen &ar framtagen av Infoteket om funktionshinder, Nara vard och hélsa,
Region Uppsala under hosten 2018 och varen 2019.

Lank: www.regionuppsala.se/enfiimomocd

Lank OCD forum 3/20: OCD-forum.pdf
Lank OCD-forbundets hemsida: www.ocdforbundet.se

Kontaktuppgifter OCD-féreningen Stockholm telefon: 08-669 30 39 (ma-fre 11.00 - 16.00)

Fritid for alla

Folder med ett samlat utbud av fritidsaktiviteter for barn o unga 7-25 ar med
funktionsnedsattning.

Fritid for alla ar ett natverk i Stockholm som utvecklar fritidsutbudet for barn och unga med
funktionsnedsattning. Bland annat bowling, judo, simning, golf, ridning, innebandy, kultur,
fritidsgardsverksamhet m.fl.

Lank: Fritid for alla folder 2020 uppdaterad 20-06-01.pdf

Studiecirkel i kommunikation.

Valkommen till studiecirkel i kommunikation och bemd&tande

for anhoriga till personer 6ver 18 ar utanfér arbete och studier.

Ar du nyfiken pa att lara dig ett satt att kommunicera som leder till kontakt och samarbete
istallet for konflikt och motstand.

5 tillfallen under oktober-december, med start mandag 12 okt kl 18.30-21.00.

Arrang0r: Stockholms stads anhdrigkonsulenter i samarbete med Attention

Lank info o anmalan: Studiecirkel anhériga till personer utanfér arbete och studier HT

2020.pdf

Demenscentrum

Webbseminarium demensvard for invandrare

Nordens valfardscenter och Nordiskt demensnétverk bjuder in till avgiftsfritt webbinarium
utifran handboken Demensomsorg for invandrare.

Antalet manniskor i Norden med demenssjukdom forvantas tka kraftigt efter 2020 nar
efterkrigstidens generation uppnar hog alder. | gruppen ingar aven manga personer med
migrantbakgrund, som kom till Norden pa 1960-, 1970- och 1980-talet

Nar: 17 september kl 13-14

Lank: https://www.demenscentrum.se/kalender?event=5900

Lank Demenscentrums kalendarium bla Aldreomsorgsdagarna 15 okt.
https://www.demenscentrum.se/kalender?event=5265



https://www.regionuppsala.se/enfilmomocd
file:///C:/Users/aa68643/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/YST2M8O0/OCD-forum.pdf
http://www.ocdforbundet.se/
file:///C:/Users/aa68643/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/YST2M8O0/Fritid%20för%20alla%20folder%202020%20uppdaterad%2020-06-01.pdf
file:///C:/Users/aa68643/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/YST2M8O0/Studiecirkel%20anhöriga%20till%20personer%20utanför%20arbete%20och%20studier%20HT%202020.pdf
file:///C:/Users/aa68643/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/YST2M8O0/Studiecirkel%20anhöriga%20till%20personer%20utanför%20arbete%20och%20studier%20HT%202020.pdf
https://www.demenscentrum.se/kalender?event=5900
https://www.demenscentrum.se/kalender?event=5265

For ytterligare information om anhorigstod, rad, vdagledande samtal,

gemenskap eller traffar, kontakta anhdrigkonsulenterna

Anna Jepsen, Bromma tel. 08-508 O6 509
anna.jepsen@stockholm.se

Eva Tangfeldt, Hasselby-Vdallingby tel. 08-508 O5 201
eva.tangfeldt@stockholm.se

Lena Markstréom, Hdsselby-Vdllingby tel. O8-508 O4 334
lena.markstrom@stockholm.se

Kristina Wennstrom, Spanga-Tensta tel. 08-508 O3 537
kristina.wennstrom@stockholm.se

Birgitta Hedlund Kentt& Rinkeby-Kista tel. 08-508 O2 599
birgitta.hedlund.kentta@stockholm.se

Lank: Information om anhorigstod i Stockholms stad

Lank: Information om Stockholms stads anhorigkonsulenter
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