SPF Seniorerna Bromma

PROGRAM HOSTEN 2025

SEPTEMBER

1 Forelasning kl 14.00 i Abrahamsbergskyrkan: Hur arbetar
Stockholms Stad med civil beredskap i syfte att skydda stadens seniore

2 Héstpromenad ki 13.00 i Appelviken med Christian Reimers

3 Prova - pa boule pa Tranebergsangen kl 13.30

3 Prova - pa gympa i Akeshovsparken kI 13.00

4 Rockkonsert med AllTimer Band pa biograf Kaskad i Blackeberg
kI 18.00

O  Kafétraff ki 14.00 Hoglandets fikarum p& Hoglandstorget 3

1 5 Manadstraff kl 13.00 Géran Cars - Projekt Kiruna

25 PUB - kvall fran kI 17.00 pa Scandic Hotel



25 Besok pa museum Olle Olsson Hagalund
26  Fredagslunch ki 13.00 p& Melanders i Alvik

30  utfiykt till Blacksta vingard

OKTOBER

6 Forelasning kl 14.00 i Abrahamsbergskyrkan Claes Tjéder
féreldser om vélfardsteknik

7 Kafétraff kl 14.00 Hoglandets fikarum Hoglandstorget 3
16 BesOk Postmuseum

20  Manadstraff ki 13.00 Jonas och Katja Karling bjuder in till en
stdmningsfull stund fylld av musik och ord

22 Utflykt Flygvapenmuseet i Linkdping

24 Fredagsluch kI 13.00 pa Melanders i Alvik

30 PUB - kvill fran ki 17.00 pa Scandic Hotel i Alvik



NOVEMBER

4 Kafétraff kl 14.00 pa Hoglandets fikarum pé& Hoglandstorget 3

1 0 Manadstraff kl 13.00 Familjejuridik
21 Fredagslunch kl 13.00 pa Melanders i Alvik

27 PUB - kvall fran kl 17.00 pa Scandic Hotel i Alvik

DECEMBER

1 Forelasning kl 14.00 i Abrahamsbergskyrkan Vad ér Al
egentligen?

2 Kafétraff ki 14.00 pa Hoglandets fikarum pa Hoglandstorget 3

15 Manadstraff ki 13.00 Julstamning

Fler detaljer finns att 1asa under flikarna aktiviteter och nyheter pa
hemsidan. Dér hittar du mer information om ovanstaende traffar och
aven om alla vara 6vriga staende aktiviteter



