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ARSREDOVISNING FOR AR 2017

Verksamhetsberiittelse

Vér malséttning har varit att erbjuda aktiviteter med ett sa varierat utbud som majligt for att passa
vara medlemmar som finns inom aldersspannet 51 till 103 ar. Féreningen forsoker ocksa paverka
aldres levnadsvillkor inom vér stadsdel bland annat genom vara representanter i stadsdelsnimndens
pensionarsrad.

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for verksamhetens innehall men kompletteras av ett antal
arbetsgrupper med ansvar for olika omraden. Ibland adjungeras ocksa personer med specifik kunskap
for planering av olika aktiviteter. Likasé har styrelsen kontakt med férbundet och
Stockholmsdistriktet samt andra lokalféreningar. Vid Stockholmsdistriktets arsstimma i april blev
Lena Hedquist invald i distriktets styrelse. Under aret har féreningens styrelse deltagit i konferenser
och utbildningar som anordnas av framfor allt distriktet men dven av forbundet. Vidare har vi
representation 1 Alviks kulturhus som vi hyr lokaler av, Samverkansgruppen for ideella
organisationer inom stadsdelen, Nordvéstgruppen som &r ett samverkansorgan for de som ar
ordforande i en av distriktets fem samverkansgrupper och samarbete med studieférbundet
Vuxenskolan.

En av de stora utmaningarna inom hela forbundet ar att behalla sina medlemmar och att rekrytera
nya. Tyvérr har varken vér forening eller forbundet lyckats helt med detta. Medlemsantalet har
sjunkit ndgot och en angeldgen fraga ar hur vi tar emot nya medlemmar utan att darfér glomma bort
de dldre medlemmarnas intressen.

En fraga som fortfarande tagit mycket tid 1 ansprik under hela éaret har varit forbundets 6vergang till
ett nytt system for medlemsregistrering och dndring av hemsidans utseende vilket géller samtliga
foreningar i hela landet. Overgangen till inkassering av medlemsavgifterna genom central uppbédrd
har ocksa medfort manga problem i samband med ovanstadende fordndringar.

En annan fraga som maste fa sin 160sning infor hosten 2018 ar att vi da inte kan ha vara
medlemsméten i Angbysalen di Angbykyrkan kommer att vara stingd pa grund av en omfattande
renovering under ett par ar.

PENSIONARSPOLITISKA FRAGOR

Stadsdelsndmndens Pensionérsrad (SPR)

Pensionérsradet vid Bromma stadsdelsndmnd har fem ledamoter och fem erséttare, som utses av
pensionérsorganisationerna. Radet &r ett radgivande organ till stadsdelsndmnden och sammantriddde
under aret vid nio tillfallen. Dér rapporterar chefen for enheten for dldreomsorgen om utvecklingen
inom omradet och man diskuterar de 4renden som skall behandlas vid kommande méte i
stadsdelsndmnden. Foreningens representanter har varit Stig Andersson, Ulf Grape, Karin Lund,
Ester Mogensen, Monica Poppen och Kerstin Torestad Petersson.




Kommunens Pensiondrsrad (KPR)

I KPR har Lena Hedquist representerat distriktsstyrelsen. KPR &r liksom SPR ett radgivande organ.
Dar behandlas fragor av 6vergripande karaktir som ror de dldres situation i hela kommunen.
Ledamoterna nomineras av distriktsstyrelsen och utses av kommunstyrelsen. Lena H &r KPR:s
representant i Aldreforvaltningens referensgrupp for Tryggt mottagande i hemmet vid utskrivning
fran sjukhus samt ingar i arbetsgruppen som arbetar med att ta fram ett forslag till vad framtidens
dldreomsorg ska innehélla.

Aldrefronten

Lena Hedquist(sammankallande), Stig Andersson, Per Gillstrom, Karin Holmborg, Karin Lund och
Ester Mogensen

Den tidigare boendegruppen har under aret upphort och boendefragorna har dverforts till
Aldrefronten. Anledningen #r att frigorna si ofta sammanfaller att det ir onddigt att ha tvé
arbetsgrupper.

Arbetsgruppen diskuterar dldreomsorgsfragor med fokus pa vad som hdnder inom stadsdelen men
dven 1 Stockholms kommun och landet i 6vrigt. Var ambition &r att vara informerade om
utvecklingen inom omradet bland annat genom att ta fasta pa s.k. goda exempel och inte minst se hur
samhéllet miter utfallet av de olika verksamheterna. Vi forsoker paverka tjdnstemén och politiker att
lagga tillrackliga resurser pa dldreomsorgen. En av de viktigaste fragorna for oss dldre &r
boendefragan. Hur ska vi bo den dagen som vi inte kan bo kvar hemma lédngre? Hur ska behoven for
att fa plats pa ett servicehus eller vard-och omsorgsboende se ut ? Vad géller for plats pa ett
trygghetsboende som i oktober dndrade namn till seniorboende med aktivitetscenter pa Tunet och
Traneberg? Vi har kontakt med den som fatt uppdraget att vara chef for personalen pa dessa nya
aktivitetscentrum for att fa mojlighet att paverka utformningen och fa till stind ett samarbete.Vi har
uppmarksammat att informationen om vilka mojligheter till olika boendeformer som finns inte nér
fram till de dldre. Av denna anledning tog Aldrefronten initiativ till att arrangera en konferens om
dessa fragor — 1 samarbete med Brommas tre PRO-f6reningar- den 11 september 1 Alviks kulturhus.
Tjénstemin fran Bromma stadsdelsférvaltning och Aldreférvaltningen och politiker deltog.
Konferensen var mycket uppskattad och vélbesokt och 6nskemal om en uppf6ljning framfordes.

Hemtjénstgruppen

Monica Poppen (sammankallande), Hans Edenhammar, Per Gillstrom, Eva Gunnarsson och Monica
Alstermark.

Gruppen har Onskat ta reda pa i vilken utstrackning foreningens 90+medlemmar har hemtjénst, hur
den fungerar och hur de ser pa sitt nuvarande boende samt kontakten med distriktsskoterskan. Vi fem
som ingdr 1 gruppen har haft telefonkontakt med 97 av vira 130 medlemmar 6ver 90 ar. Vi har inte
intervjuat de som bor pa vard-och omsorgsboende. Av dessa 97 ar det 30 som har hjdlp en eller flera
génger per vecka. Darutdver dr det ndgra som har stadhjilp varannan till var fjdrde vecka. Ofta med
rutavdrag. Flertalet som har hemtjénst tycker sig fa den hjélp som behovs.

Kontinuiteten behdver forbattras. Kommunen lyckas inte leva upp till det dnskvirda malet att ingen
ska behova mota fler dn tio personer under en 14-dagars period.

Alla vill bo kvar hemma s linge som mojligt men nér det inte fungerar av skilda orsaker vill man
flytta till ett seniorboende som ligger i Bromma. Det var intressant att konstatera att sd stor andel av
90+ klarar sig nistan helt utan hjélp och i stort sett &r n6jd med den hjédlp som kommunen erbjuder.
Vi har fétt lyssna till manga spannande levnadsoden.

Vi har dessutom haft kontakt med stadsdelsforvaltningens dldreomsorgschef och hemtjanstchefer om
laget for dldreomsorgen vilken dr forvaltningens storsta utgift. Tyvarr har budgeten 6verskridits
under nagra dr och detta liksom rekryteringsproblem for bistandshandlaggare, sjukskdterskor och
underskoterskor ar omraden som forvaltningen maste ta itu med. Vi fortsitter informationsutbytet
med stadsdelsndmnd och forvaltning.




Gruppen for trafik-och sdkerhetsfragor

UIf Grape (sammankallande) och Barbro Ahlund

Samarbetet med polisen for att motverka brott mot dldre har tyvérr minskat under aret. Detta beror i
forsta hand pa polisens anstrangda arbetssituation dér andra arbetsuppgifter maste prioriteras .
Antalet brott mot dldre har inte 6kat i Bromma men pé andra héll i landet har sddana brott dkat
markant. Eftersom ligorna brukar rora sig i landet finns all anledning att vi dr pa var vakt. Under
véren astadkoms en samverkansdverenskommelse mellan Bromma stadsdelsfoérvaltning och
Lokalpolisomrade Villingby. Féreningen har agerat for att brott mot dldre ska beaktas 1 detta
samarbete.

Gruppen har varit engagerad i SL:s arbete med att forbattra tillgangligheten i kollektivtrafiken och
deltagit i ett antal aktiviteter som géllt frdgor om hur man kan {4 hjélp att klara att &ka med buss eller
tunnelbana. Detta arbete har beskrivits 1 vér tidning som ocksa kan ldsas pd hemsidan. SL har hoga
ambitioner att halla hog tillginglighet sé att kollektivtrafiken med fordel kan anvéndas dven av dldre
personer. En annan frdga som &r av storsta betydelse for oss dldre ar risken for fallskador — en fraga
som forbund och distrikt anordnat konferenser om dér vi varit representerade och kommer att folja
upp under varen.

Ovriga arbetsgrupper

Redaktionsgruppen

Birgitta Ornbrand (redaktdr), Gunilla Rommér, Ulla von Platten och Lena Hedquist
Medlemstidningen har utkommit med fyra nummer under dret. Denna tidning &r den enda
informationskanal som néar samtliga medlemmar och &r darfor av oerhort stor betydelse. Ett
omfattande arbete laggs ner pa att ge tidningen ett innehall av hog kvalité. Tidningen innehaller dels
alla programaktiviteter dels viktig information om vad som hinder inom dldreomsorgen plus mycket
annat som vi vill formedIa till vara medlemmar. Redaktionsgruppen har ocksé blivit den grupp som
planerar de flesta av véra studiebesok och till och med - i samverkan med en annan férening-
arrangerat en resa till Varmland i varas. Tidningen innehéller inga annonser — ett beslut som togs av
styrelsen dé tidningen startades (2011) och som vi fortfarande haller fast vid.

Tack vare alla vara brevduvor som delar ut tidningen 1 medlemmars brevlador kan vi hélla nere
kostnaden for brevporto med manga tusenlappar! Ett stort tack till dem!

Kommunikationsgruppen

Nils Olihn (sammankallande), Ulf Aldin, Monica Poppen och Hans Edenhammar

En stor utmaning &r att hitta sitt att na alla medlemmar dé inte ens hélften har tillgang till e-post.
Forbund och distrikt skickar ofta ut information att formedla vidare till vira medlemmar som da
endast ndr dem med e-postadress. Vér egen styrelse har under aret skickat ut Nyhetsbrev med viktig
information om vér lokala forening. Samma information har getts vid médnadsmoten och andra méten
vilket ar otillrackligt. Sarskilt sarbart dr d& dndringar av program sker vilket intréaffat vid nagot
tillfalle.

Under éret har det nya systemet for medlemsregistrering och den nya hemsidan tagits i drift. Icke
utan stor vanda och besviar med ménga uppdateringar for att rétta till felaktigheter. Detta har skapat
storningar 1 hanteringen av medlemsavgiften, e-postutskick av vara Nyhetsbrev och information fran
forbund och distriktet

Medlemssekreteraren och webmastern har deltagit i distriktets utbildningar och lagt ner ett
omfattande arbete pa att fa véra system att fungera.

Rapport fran var webbmaster Ulf Aldin:

SPF Seniorerna har vid slutet av forra aret gétt over till en ny leverantor for webbsidor och dven
hanteringen av medlemmar. Vid produktion av webbsidorna anvinds verktygen EPIserver och Image
Vault. De nya verktygen har ocksé inneburit att webbsidorna ser helt annorlunda ut mot nér vi hade



den forra leverantéren. Styrningen mot uppsatta mallar gor att det inte gér att bygga sidor med
motsvarande layout och funktion som tidigare.

Programgruppen fér mdnadsméten

Lena Malmstrém och Barbro Ahlund (manadsméten)

Under éret har 15 ménadsmoten med underhallning och kaffe ordnats. Var ambition &r att ordna
omvixlande, underhallande, intressanta och informativa manadsméten med mycket substans. I
Brommasalen i1 Alviks kulturhus lyfte Piafprogrammet fram den franska ikonen och skildrade hennes
sorgliga och innehéllsrika karridr. En ikon i svensk populdrmusik dr Povel Ramel vars rika
musikskatt presenterades. Sjdlvklart att det programmet skulle bli valbesokt och fortsittning foljer
véren 2018. Bjorn Eriksson som utan vare sig manuskript eller fusklapp beréttade episoder ur sin
langa karridr 1 statens tjénst lockade ocksé en stor publik. Programmet om horapparater ( i repris frén
Angbysalen) blev ocksi mycket uppskattat. Hostens hdjdpunkt var Tom Alandh som trollband
ahorarna med sin medmainsklighet och sitt ménniskointresse.

I Angbysalen kunde vi njuta av Asa Bergs tolkning av musikalroller och senare av Torbjdrn Palms
Bellmanstolkningar. Han bjod dessutom pa en dverraskning, sin son Fritiof som just provat in pa
Musikaliska akademin och som gav oss prov pa sin talang. Dir fick vi nog hora en blivande stjérna!
Med orden Téank efter fore inledde chefsjuristen Caroline Tornquist frdn Nordea sin foredragning om
hur viktigt det dr att skriva testamente och tdnka igenom hur man vill ha det nar kvarlatenskapen ska
fordelas. Publikens intensiva gensvar visade att vi alla fatt oss en tankestillare.

Poeten och estraddéren Sonja Krapu-Kallion kdserade om vardagens problem pa ett mycket trevligt och

humoristiskt satt. Hon har skrivit bécker som utspelar sig i den helt vanliga vardagen, fran diskbanken , jag
behover busschaufféren etc . Hostvisning fran Senior Shop med mannekanger fran var egen férening drygade
nog ut garderoben for en del av oss! Sakerhetspolisens historia beradttades av Krister Hansen som har ett
langt polisliv bakom sig och dessutom tjanstgjort vid Sdkerhetspolisen under 36 ar. Mycket intressant att
lyssna pa hur utvecklingen fran mellankrigstiden fram till vara dagar sett ut. Och till sist det traditionella
luciataget med elever fran Betelseminariet som alltid lockar manga medlemmar.



Programgruppen for studiebesdk

Gunilla Rommér, Ulla von Platten, Birgitta Ornbrand

Gruppen har tagit initiativ till manga populdra studiebesdk under éret. Konst intresserar manga av
véra medlemmar — det visade antalet besdkare pa Millesgarden och Carl Eldhs ateljémuseum. Tre
sondagar i mars och april har vi deltagit i Konstakning i tunnelbanan. Visningen av Solvalla med
guide och god lunch blev ocksa en fulltrdff. Casino Cosmopol var ett lite udda besék som roade
manga. En annan fulltrdff blev resan till Karlstad och Lars Lerins Sandgrund som verkligen
uppskattades for sin kombination av konst, kultur och god mat. Guidad fagelskddning runt Kyrksjon
drog till sig en intresserad skara. Mer natur fick vi vid en botanisk tridpromenad vid Bromma kyrka.
Bétresan i1 borjan av juli med lunch pa Nacka strand &r en dterkommande succé som ménga fragar
efter redan pa véren.

Véra medlemmars efterfrigan pa studiebesok &r stor och det géller att vara ute i1 god tid da det ar
forst till kvarn som géller. Vi har manga spannande och intressanta besoksmaél pé forslag!

Lasecirklar

Foreningen startade under foregaende ar tva lasecirklar som nu har utdkats med ytterligare en cirkel.
Cirklarna sker i samverkan med Vuxenskolan och triffas pa Mélarbackens vard-och omsorgsboende
som viélvilligt stiller en lokal till vart forfogande utan kostnad.

Skrivarcirkel
Under aret har en skrivarcirkel med sex deltagare startat under ledning av Kerstin Axelsson.
Man skriver om olika &mnen som man sjdlv bestimmer och triffarna sker pa biblioteket vid
Brommaplan.

Gratisbio

Aven under detta ar har vi haft mojlighet att erbjuda gratisbio i Angbysalen vilket varit mycket
populért med i1 genomsnitt ett 30-tal askadare. Verksamheten har skétts av Hans Edenhammar.

Gemensamma luncher

Sedan hosten 2012 erbjuder féreningen mojlighet att tillsammans med andra medlemmar &ta lunch pa
restaurant Gustafs i Alvik. Man har setts en gang i minaden, dven under sommaren. Oftast kommer
10-12 personer, ibland dnnu fler.

Pubaftnar

Under hela aret har medlemmar inbjudits till pubtridffar p4 Scandic hotell 1 Alvik. Vid den forsta
traffen 1 september inbjods alla de medlemmar som tillkommit under aret och blev vilkomnade med
ett glas vin och ca trettio personer anslot.

FRISKVARD
Friskvérden har bedrivits i féljande grupper:

Promenadgrupper

Stavgéng har ordnats pd méndagarna fran Blackeberg under ledning av Astrid Gustafson och Maud

Moller. P& onsdagar (med sommaruppehall) har en vandringsgrupp utgéatt fran Alviks T-bana under

ledning av Hans Edenhammar och Britta Alsterman. Dessa vandringar har under den varmare delen
av aret haft en klar kulturprigel. Under sommarhalvaret har ddrutover en stavgdngsgrupp utgétt fran
Alviks T-bana under ledning av Gun Nygard och Ann-Christin Bredel.




Under éret har ocksa promenader for medlemmar som har svart att gd och kanske anvédnder rollatorer
erbjudits, sa kallade Snigelpromenader. Startpunkten har varit Akeshovs T-banestation med en
kortare vandring vid Akeshovs slott. Promenaderna har skett under ledning av Gunilla Rommér.

Bowling
Medlemsantalet i bowlingklubben har varit stabilt cirka 17 medlemmar. Medlemmarna har tidigare

triffats i Akeshovshallen p& onsdagarna. P4 grund av ombyggnadsarbeten fick verksamheten flyttas
till Sundbybergs Bowlinghall men kan fr o m 2018 4ter spela i Akeshov. Ledare ir Thomas Bick.

Boule

Boule har spelats varje torsdag under sommarménaderna i Bjorklunds hage och varje onsdag pa
Tranebergsidngen. Vintertid har spelet dgt rum pa fredagar i Liljeholmen. Ledare har Astrid Gustafson
och Margareta Terfelt varit. Thomas Béack har varit tdvlingsledare.

Trivselbridge
Verksamheten har fortsatt pd onsdagarna med 28 deltagare som vanligt i Nockebyhov. Ledare har

varit Monica Poppen och Kerstin Torestad Petersson.

Téavlingsbridge
Mer avancerade bridgespelare har triffats pd mindagarna pa Tranebergs Aldreboende under Bjorn
Malmbergs ledning.

Vistergokarna
Under aret har sangkoren Véstergdkarna med cirka 50 medlemmar haft regelbundna dvningar pd

tisdagarna i Angbykyrkan.
MEDLEMSUTVECKLING

Vid ingdngen av aret hade SPF Seniorerna Bromma 1550 medlemmar. Under aret har antalet
medlemmar minskat till 1 532, en minskning med 1,2 procent. Vi fick 63 nya medlemmar, 5
medlemmar 1 nettotillskott fran andra foreningar , 51 avled, 38 valde att avregistrera sig eller avstod
frén att betala avgiften.

EKONOMI

Foreningens ekonomi redovisas i resultat- och balansrdkning per den 31 december 2017.

FUNKTIONARER
Styrelse
Styrelsen for SPF Seniorerna Bromma har sedan arsmétet 6 februari 2017 haft foljande
sammanséttning:
Ordforande Lena Hedquist
Sekreterare Monica Alstermark
Kassor Karin Lund
Ovriga ledaméter Ulf Grape
Lena Malmstrom
Nils Olihn
Barbro Ahlund
Birgitta Ornbrand

Styrelsen har sedan foregaende drsmote haft 9 protokollférda méten.



Ovriga funktionirer

Hemsida Ulf Aldin
Revisorer Ulla Strand
Gun Nygard

Hans Edenhammar

Valberedning: Bjorn Wahlberg (sammankallande), Elisabeth Hallquist,
Monica Poppen

SAMARBETE MED STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN
Foreningen har ett gott samarbete med Vuxenskolan som ocksé ldmnar ekonomiskt bidrag till en del
av vara aktiviteter som har nagon form av kulturell anknytning.

AVSLUTNING

Styrelsen framf0r sitt varma tack for det gangna aret till SPF Seniorerna Stockholmsdistrikt, Bromma
Forsamling, Bromma stadsdelsnimnd, Alviks kulturhus och Studieférbundet Vuxenskolan for stod
och gott samarbete under aret samt till de aktiva féoreningsmedlemmar som bidragit till att 2017 blivit
ett framgéngsrikt ar. Ett speciellt tack till de av vra medlemmar som pé olika sitt engagerar sig i
olika aktiviteter och som gor att 6vriga medlemmar uttrycker en glddje over att tillhora var forening!



Ekonomisk Redovisning 2017 med budget 2018

Intakter
Medlemsavgifter
Kommunen
Réntor

Ovriga intiikter
Summa intikter

Kostnader

Arsmote
Maénadsmoten
Angbysalen, netto
Maénadsmoten
Brommasalen, netto
Kostnadsersattningar
styrelsen
Tryckkostnader
Porto

Kontorsmaterial

Administration
Ovriga kostnader

Summa Kkostnader

Arets resultat

Lena Hedquist, ordf.
Karin Lund

Barbro Ahlund

2014

99 840
36 540
1238

137 618

5019

-1 691

11337

8 360

73 203

15 981

2145

4 459

17 970

136 783

835

Budget
2015 2016
tkr
99980 100
37 780 37
600 -
21709
160 069 137
2 486 6
967 7
19 035 15
8070 10
89 090 60
26 599 16
4 246 5
6 872 10
32 153 8
189518 137
-29 449 0

Monica Alstermark

Lena Malmstrom

Tillgdngar
Kontantkassa

Bank

Forutbetald kostnad

Summa tillgangar

Eget kapital
Ingdende eget
kapital

Arets resultat
Utgaende eget
kapital

Skulder
Forskottsbetalda
medlemsavgifter
Aldrefronten
Ovrigt

Summa skulder

Summa skulder &
eget kapital

Birgitta Ornbrand

2014
4078
460 550
0

464 628

395402

835

396 237

11 900

38 502

17 989

68 391

464 628

UIf Grape

Nils Olihn

2015

6 587
398 340
0

404 927

396 237

-29 449

366 788

4 140

31499

2500

38 139

404 927



