Verksamhetsplan 2024 SPF Seniorerna Bromma

Av forbundets och Stockholmsdistriktets verksamhetsplaner framgar att det ar
fyra omraden som &r riktmérken for verksamheten 1 alla lokala foreningar:

En engagerande organisation
En nytdnkande organisation
En inflytelserik organisation
En stark rost for seniorerna

SPF Seniorerna har tva syften som é&r att ta tillvara éldres sociala och
ekonomiska intressen och att bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete.

Inom vér forening sker detta genom vér medverkan 1 Stadsdelsndmndens
pensiondrsrad och genom att anordna en verksamhet som tilltalar s& ménga av
vara medlemmar som mgjligt och dven gor att antalet medlemmar véxer.

Under ar 2024 kommer vi fortsatt prioritera paverkansarbetet betriffande édldres
levnadsvillkor. Vi vill bland annat undersdka hur samarbetet mellan region och
kommun fungerar bade nir man skrivs ut fran sjukhus och har vard och omsorg
hemma. Ocksa stodet till anhoriga ar ett omrdde som kommer att f6ljas noga.

I pensionédrsrddet har vi fem platser och dessutom ordforandeposten. I radet
fortsitter ledamoterna bland annat att lamna synpunkter pd boendeplaneringen
och hemtjédnstens utforande 1 stadsdelen. Kontakten med ndmndens politiker ar
viktig och ledamoéterna deltar ofta i nimndens formoten, dar medborgarna &r
vilkomna att ta upp frigor.

Kommunikationen mellan styrelsen och medlemmarna ér av storsta betydelse.
Vi fortsétter med utskick av var egen medlemstidning fyra gdnger om aret. Vid
behov skickas Nyhetsbrev ut, framfor allt for att pAminna om aktuella aktiviteter.

Hemsidan kommer utvecklas dn mer @n vad som skett under foregdende &r. Den
ska vara vart ansikte ut och innehalla aktuella hindelser som lockar dnnu icke
medlemmar att ansoka om medlemskap.

Vi kommer ocksa att undersoka om det dr mojligt att skicka meddelanden och
ocksa skicka meddelanden och information till vira medlemmar via sms.

Aktiviteter som boule, bowling, stavgang, vandringar fortsatter som vanligt,
liksom bridgen och lasecirklarna.



Méanadstriffarna 1 Abrahamsbergskyrkan bjuder pé en blandning av lattsam
underhéllning till mer seridsa inslag. Vi kommer under véren att komplettera
manadstraffarna med foreldsningar som behandlar fragor om vilfardsteknik och
dldre, boendeplanering och ritten till en vardig dod.

Moten for nya medlemmar har ocksa lockat manga och det fortsétter vi med.

Lunchen for véara nittiodringar dger rum 1 slutet av vdren liksom lunchen for véra
funktionarer.

Utflykter med buss ar ett omtyckt inslag 1 vér verksamhet som vi kommer bjuda
in till. Vi har for avsikt att undersdoka om vi kan samarbeta med nigon annan
forening betraffande resor.

Vi kommer ocksa undersdka om vi kan bjuda in till museibesok, cykelturer,
fagelskddning.



