SPF Seniorerna Bromma

Verksamhetsberittelse for 2023

Antligen har livet efter pandemin normaliserats sé att vi har kunnat triffas som
vanligt och det har varit ett hdandelserikt &r pd manga sétt.

Innehallet 1 véra traffar har omfattat allt frAn hur man klarar sig sjdlv som
medborgare 1 en krissituation, vad ar egentligen artificiell intelligens och
digitalisering till vad man kan fa for hjilp av Stockholm stads Trygghetsjour.
Mycket i omvérlden har varit dystert varfor vi ocksa har satsat pd gladare innehéll 1
en del av var verksamhet. Musik lockar manga och studiebesok och bussutflykter
ar populéra.

Lokalfrdgan ar standigt aktuell 1 stadens foreningar, bristen pé lokaler till ett
rimligt pris ar mycket stor. Lyckligtvis hittade vi en attraktiv lokal 1 Abrahams-
bergskyrkan som ligger néra tunnelbanan. Styrelsemdten och andra samman-
komster med ett mindre antal deltagare har 4gt rum pa Farjestadsvagen 4 1 en
bostadsrittsforening.

Vi har som vanligt samarbetat med distrikt och forbund och deltagit 1
utbildningar, webbinarier, arsstimma och dven drets kongress. En del har skett
fysiskt men ocksé digitalt.

Samarbetet med andra foreningar sker framfor allt 1 den sé kallade
Nordviastgruppen som bestér av ordforanden frén ett 15-tal foreningar. Dér tas
fradgor av generell karaktir upp och 1 ndra samverkan med distriktet.

Medlemsantalet 1 januari 2023 var 1354 och 31 december 2023 1379.

Aldrepolitiska fragor

Stadsdelsndmndens Pensionérsrad (SPR)

Pensiondrsrddet vid Bromma stadsdelsndmnd har fem ledaméter och fem
ersdttare som utses av pensiondrsorganisationerna SPF Seniorerna och PRO,
varav tre ordinarie och tre suppleanter kommer frdn SPF Seniorerna.



Rédet ar ett ridgivande organ till stadsdelsndmnden och sammantriader varje
manad, med undantag av sommarménaderna. I radet diskuterar vi tillsammans
med tjdnstemén fran stadsdelsforvaltningen fragor som ror éldre, &r 2023 har
fokus legat pd hemtjansten och stod till anhoriga. Vi har traffat stadsdels-
ndmndens politiker tva ganger, dessutom forsoker vi ndrvara vid ndmndens
sammantraden och tar di upp aktuella frdgor pd fragestunden som inleder
sammantradet. I rddet har vi ocksa utsett sidrskilda kontaktpersoner som narmare
foljer verksamheterna pad kommunens egna vard- och omsorgsboenden, 1
hemtjinstverksamheten samt i1 den forebyggande verksamheten Under aret har
SPF Seniorerna foretrétts av Karin Lund (ordforande), Ester Mogensen,
Margareta Lind, Eva Ohlin-Lindencrona, Lena Jonker samt Karin Ménsson.

Kommunens pensionirsrad (KPR)

KPR ér liksom SPR ett ridgivande organ. Dér behandlas fragor av dvergripande
karaktar som ror de aldres situation 1 hela staden. KPRs ledaméter nomineras av
distriktsstyrelsen och utses av kommunstyrelsen. Inom KPR finns ett antal
arbetsgrupper som sérskilt fordjupar sig 1 och blir sérskilt kunniga i frgor som
behandlas av rddet. I radet sitter frin SPF Seniorerna Bromma Lena Hedquist
och Maivor Carlens.

Aldrefronten

Inom SPF Seniorerna Bromma arbetar sedan ett antal ar en grupp med sérskild
inriktning pa de aldrepolitiska fragorna. Ambitionen ar att vara informerade och
paldsta om forskning, projekt och utvecklingsomraden for att kunna delge
foreningens medlemmar vad som &r aktuellt. I gruppen ingér Lena Hedquist
(sammankallande), Ester Mogensen, Karin Lund, Lena Jonker, Karin Mansson,
Inger Karlsson och Elisabet Sundelin.



Foreningens styrelse
Efter arsmotet 2023 har styrelsen haft foljande sammanséttning:
Ordforande  Lena Hedquist

Sekreterare ~ Ulla von Platten
Karin Lund fr o m sept 2023

Kassor Eva Janson (avled 17 nov 2023)
Hans Edenhammar, tillférordnad

Ledamoter ~ Maivor Carlens (programansvarig)
Karin Lund (ordforande 1 pensionédrsradet 1 Bromma)
Lena Jonker (webbredaktor)
Birgitta Ornbrand (redaktdr for medlemstidningen)
Ulla von Platten (redaktor fr o m sept 2023)

Adjungerad:
Gunilla Rommér (ingér 1 redaktionen)

Styrelsen har haft 10 ordinarie méten samt tva planeringstillfallen under 2023.

Som ett komplement till styrelsen finns ett antal arbetsgrupper med olika
ansvaromréden, redaktion, program, dldrefragor och kommunikation.

Kommunikation inom foreningen

En stor utmaning &r att hitta sétt att nd alla medlemmar 1 foreningen. Vér
medlemstidning som kommer ut fyra gdnger om aret dr det enda séttet att nd
alla. Redaktionsgruppen som bestar av Birgitta Ornbrand, Lena Hedquist,
Gunilla Rommér och Ulla von Platten ansvarar for att detta sker,
programansvarig Maivor Carlens har tillkommit under aret. Tidningen innehaller
aktuella program och artiklar som ror bade vad som hiander inom dldrepolitiken,
utflykter och annat som kan vara intressant att l4sa.

De flitiga brevduvorna, ett tjugotal, som delar ut tidningen 1 ur och skur gor en
viktig insats. Nagra av vira medlemmar har begért att fi tidningen endast
digitalt.

De som ldmnat sin e-postadress till oss, vilket ér cirka 75 procent av alla, far
ocksé ibland ett Nyhetsbrev. Det innehéller uppdateringar, d&ndringar och nyheter
som inte fanns tillgéngliga nér tidningen producerades.



Forbund och distrikt skickar ocksa ut information att formedla till vira
medlemmar som da endast nar de med en e-postadress.

Foreningen har en hemsida ddr man ocksé kan ta del av aktuell information,
inklusive vér tidning. (https://www.spf.se/bromma/ ) Under édret har en speciell
webbredaktor fatt uppdraget att uppdatera innehdllet, och har lagt ner mycket tid
att gora sidan mer attraktiv.

Medlemsaktiviteter 2023

Manadsmoten Abrahamsbergskyrkan

Trygghetsjouren — vad ar det 16 januari
Arsmoéte 13 februari

Stockholm 1 litteraturen — Eva Karin Gyllenberg 6 mars

Praktisk krisberedskap 3 april
Musik med Skirgardspojkarna 8 maj

Musikunderhéllning — Jacke Sjodin 11 september
Familjejuridik 9 oktober

Britt Ostlund om Al (artificiell intelligens) 6 november

Lucia med tarnor

Bussutflykter under 2023

11 december

Eskilstuna med omnejd 23 maj
Faringso med kulturella inslag 31 augusti
Norrkoping och Arbetets museum 12 oktober

Ovriga medlemsaktiviteter

Bromma Kyrka med guide och fikastund

21 februari och 17 april

Liljevalchs — varutstillning Mars 2023
Chokladfabriken pa S6dermalm 21 mars
Folkhilsoveckan, vandring Racksta trask 9 maj
Waldemarsudde 1 juni
Vandring 1 Linnéa koloniomréde 18 juli



Afternoon Tea 1 Abrahamsbergskyrkan 25 september
Monetutstillning pd Sjohistoriska museet 24 oktober
PUB-kvillar p4 Al Caminetto och Scandic Hotel

Lunchtriffar pa Astrids i Angby och Melanders i Alvik

Lunch for 90-aringar 26 maj
Funktionérslunch Brostugan 31 maj

Ett flertal moten med nya medlemmar har genomforts

Fika pa Hoglandstorget. 3 tillfdllen

I 6vrigt har grupper samlats for boule, bowling, stavgang, lasecirklar, bridge,
kulturvandringar. En grupp konstintresserade besokte Liljevalchs, en biogrupp har
skapats for besok péd Bio Kaskad i Blackeberg (5 ggr) och cafétraffar har samlat

medlemmar vid Hoglandstorget (3 ggr).

Till slut ETT STORT TACK till alla som pé olika sétt bidragit till att vara
aktiviteter kunnat genomforas. Vi 1 styrelsen ér glada over att kunna gora ndgot

som kan vara till glidje for andra.



