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80+ far andra pafyllnadsdos mot covid-19

Om du ir fodd 1942 eller tidigare s kommer du att fa ett brev i
mars, med ett erbjudande om att vaccinera dig med en andra
pafyllnadsdos (dos 4) mot covid-19.

Om du ar registrerad i appen Alltid 6ppet sa far du ett sms nar det ar dags
att boka din vaccination.

— Den andra péafyllnadsdosen ska tas tidigast fyra manader efter den
forsta pafyllnadsdosen, dos 3, sdger Magnus Thyberg,
vaccinsamordnare i Region Stockholm.

— En fjarde dos stiarker och forlanger skyddet mot covid-19, sa jag
rekommenderar verkligen dig att ta den, nar du far erbjudandet.

Hur far jag snabbast en tid?

— Om du bokar dig via appen Alltid 6ppet sa gar det fort. Om du ska
boka dig via en vardcentral, s& kan det ta lite ldngre tid, sdger
Magnus Thyberg.

Du som bor pa sérskilt boende och du som har hemsjukvard kommer
erbjudas vaccination via din vardgivare. Om du har hemtjanst, s kommer
du fa information av din kommun.

Hur ska jag tinka om jag har tagit tre doser och dessutom varit
sjuk i covid-19?

— Vivet inte hur linge skyddet fran sjukdomen varar, sa darfor
rekommenderar jag att du tar vaccindoser nar du erbjuds dem. Men
inte nar du ar sjuk, sa klart, utan da vantar du tills du ar frisk, sager
Magnus Thyberg.

Bor jag som éldre vara orolig for nagra sirskilda biverkningar?

— Det ar ett valdigt valbeprovat vaccin. Det har getts mer an en miljard
doser inom EU av de har vaccinerna.
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— De biverkningar som har upptackts ar, jamfort med sjukdomens
allvarlighetsgrad, milda. Det vanligaste ar att du kan kianna lite
smarta i armen och sjukdomskénsla, men det brukar ga over fort.

Hur ska jag tinka om jag bara tagit fa doser eller inte ens fiatt en
forsta dos?

— Det ar aldrig for sent att borja. Och ar du i den har malgruppen sa
har du en ofantlig nytta. Smittspridningen ar valdigt hog i samhallet

fortfarande. Att skaffa sig ett grundskydd ar valdigt viktigt, sager
Magnus Thyberg.

FAKTARUTA: Sa bokar du en tid for en andra pafyllnadsdos
Det finns tva sitt att boka en tid:

Via appen Alltid 6ppet

Om du sedan tidigare ar registrerad i appen, s kommer du f4 ett sms nar
det ar dags att boka andra péafyllnadsdosen.

Appen Alltid oppet kan laddas ner har:

For iPhone: https://apps.apple.com/se/app/alltid-
%C3%B6ppet/id1334019160

For Android-telefoner:

https://play.google.com/store/apps/details?id=se.slso.a
UsS

Via telefonbokningen
Telefonbokningen har nummer 08-428 429 30 och ar 6ppen alla dagar
08.00-19.00.

For telefonbokning pa andra spréak én svenska, se telefonnummer har:
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-

luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--

coronavirus/om-vaccin-mot-covid-19/telefonboknin



