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jag att det var aprilvider! Idag nar jag

ar i Dalarna har jag varit ute och plockat
gullvivor och forgiatmigej pa min tomt och
forberett firandet av midsommarhelgen i
Gagnef! Jag har ocksa fatt ett sms att jag ska
ga in pa appen Alltid 6ppet for att boka tid for
dos 2 avvaccinet som dntligen kanske kan tillata
mig att krama mina barnbarn. Men si dar var
det tji for jag dr nog inte ensam om att forsoka
ta mig in dar!! Far féorsoka i morgon igen och
kanske blir jag tvungen att aka till Rimbo eller
Norrtilje for att fa sprutan.

en ljuset i tunneln for manga av oss
Mkan nog skymtas och den dagen nar allt

intelangre handlar om Corona och hur
manga sprutor du fatt och av vilket vaccin och
om du kdnner nagon som haft covid 19 ska vl
anda ta slut!!!! Jag orkar inte prata om Corona
langre! Och som jag har sagt och skrivit manga
ganger - det enda som varit bra med pandemin
ar att fragan om hur ildres levnadsvillkor ser
ut verkligen kommit i fokus.

agot annat som &ar bra ar att kom-
Nmunfullméiktige i Stadshusettagit beslut

om en handlingsplan for ”Stockholm, en
aldrevanlig stad”, som innehaller manga positiva
uppslag med ansvar for allanamnder och bolag
i var kommun att ta hidnsyn till oss dldre i sin
planering. For detta behovs ett strukturerat
samarbete mellan politiker och tjanstemén och
oss i pensionirsraden. Hur ska till exempel
trafiken och gatorna i Stockholm leva upp till
att bli mera aldrevinligt utformade??

If(’irra numret av var tidning konstaterade

Kara medlemmar!

Stockholmsdistriktets rakning) till Region

Stockholm pa fragan om hur samtliga
niamnder och bolag ska kunna inforliva malet
i sina verksamheter om béttre psykisk halsa
och vilbefinnande for alla i var region (f d
landsting). Dar hoppas jag verkligen att vi som
representerar personer over 65 far vara med
och tala om hur uselt detta dr manga ganger.
Nagra exempel som jag vill peka pa ar vald i
ndra relationer och suicid, utebliven forskning
inom aldreomradet, aldersdiskriminering da vi
inte rdknas med.

u planerar vi for hostens aktiviteter i
var forening, som om livet kan borja
levas som fore pandemin. Arsmotet den

13 september och manadsméten med lockande
innehall!

Fér en vecka sedan satt jag ordférande

Jag har just skrivit ett remissvar (for

i en annan spf-férening som hade hyrt

en hel idrottsplats for sitt arsmote. Pa
laktaren satt ett trettiotal medlemmar med
munskydd och fikat efterat delades ut i bruna
sma papperspasar! Sa hoppas jag att vart
arsmote inte ska bli!

u onskar jag alla en battre sommar dn
forra aret men var fortfarande riadda
om er

Allt gott!
Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordfdrande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma
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Vandring till Kvarnen

Vandringen till Kvarnvikens kvarn under
folkhdlsoveckan bjod pa ett underbart vackert vader,
skir gronska och trevligt umgange.

V/art lilla sallskap rorde sig fran Blackebergs torg via gang-
vagar ner mot Malaren, dar vi slog oss ned vid uteplatsen
intill kvarnen. Det har varit 6ppet vid tva tillfallen i maj med
forsaljning av olika mjolsorter, aterkommande program
bade var och hast. Kvarnen ar valhallen och ingdr i ett
levande arbetslivscentrum tillsammans med sagen.

(Se hemsidan http:/www.kvarnvikensmuseum.se)

Det var Knut Ljunglof som lat uppfora kvarnen, som ligger
intill Kaanans vag for den som ar bilburen, vid vattnet
ligger aven Kvarnvikens batsdllskap.

Vi fortsatte pa stigen langs Malaren med vattnet intill
oss och i mer kuperad terrang med utsikt dver fjarden.
Vi rastade aven i en solig klippskreva och spanade pa
battrafiken nedanfor. Langs stigen sag vi flera lustiga
fagelholkar, med namn, malade i olika farger och
numrerade. Okant vem som ligger bakom skapelserna.
Slutmalet for vandringen blev Ljunglofska slottet dar vi
skildes &t, alla var ndjda med den ca 2,5 km langa turen.

ULLA VON PLATTEN

Fikapaus vid den gamla kvarnen. Frdn vénster stdende Kerstin Sundberg
och Anita Sogrell, sittande Inger Press och Birgitta Ombrand.

Arsmétetagerrummandagenden 13september2021kl13
iBrommasaleniAlvikskulturhus. Egentligensager stadgarna
att foreningens arsmote ska dga rum senast den 28 februari
men pa grund av corona-pandemin har férbundet beslutat
att arsmotet kan dga rum senare under aret.

Paarsmotet beslutasisedvanliga fragor som faststallande
av resultat- och balansrakning, ansvarsfrihet for styrelsen,
medlemsavgift for 2022, val av styrelseledamoter, samt
valberedningochrevisorer. Egentligenskadrsmétetavenvalja
ombud il distriktets arsstamma (som agde rum den 14 april
2021) ochledamotertill stadsdelsnamndens pensionarsrad.

Volontar — ar det nagot for dig?

Ar du nyfiken och dppen for att utvecklas? Vill du gora
nytta? Aldrelinjen séker volontarer. Linjen finns for den
som vill fa ett medmanskligt samtal och kunna prata
anonymt. Den drivs av Mind, en ideell forening, som
samarbetar med SPF Seniorerna sedan 2020.

Samtalen ar efterfragade och behovet av volontarer
har okat. Som volontar far man introduktion,

Corona-pandemin harvantupp ochner patillvaron pamanga
satt,blandannatvilkaarendensomskatasupppaforeningens
arsmate, da val av ombud till stamman och ledamoter till
pensionarsradet i Bromma redan har passerat tidsmassigt.

Eventuellamotionerskavarastyrelsentillhandasenastfyra
veckor fore arsmotet.

Om du redan nu vill ha en fullstandig dagordning
och/eller drsredovisning hor av dig till Lena Hedquist,
lena.hedquist@gmail.com eller 073-759 40 82.

basutbildning, handledning och fortbildning.

For info kontakta: Tina 073- 501 50 66 eller Kidd
076- 324 95 51 eller ga direkt till hemsidan www.mind.
se Pahemsidan kan du ocksa gora en anmalan.

Aldrelinjens telefonnummer &r 020 - 22 22 33
GUNILLA ROMMER
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Vill du vara en av vara brevduvor?

Fyra ganger om dret far du som medlem i SPF Seniorerna
Bromma en tidning hem i brevlddan med information om
vad som hander i var forening. Det ar det enda sattet for
oss i styrelsen att nd alla medlemmar eftersom alla inte
ar digitaliserade och kan fa information pa annat satt.
Kostnaden for tryckning och utskick av var medlemstidning
ar var storsta utgifti budgeten men motiverar val sin plats
eftersom vi ar mycket angelagna om att na alla.

Under aren har vi haft en organisation med sa kallade
brevduvor som har hamtat ett antal tidningar i Traneberg
och darefter delatutdemiett bestamt omrade, mestadels
i narheten av dar man bor. Gissa om vi har sparat pengar
pa att inte behdva anlita brevbarare fran City mail!
Pandemin gjorde att vi i redaktionsgruppen kom av oss
bade betrdffande tidningsinnehall och sjalvklart ocksa
brevduveutdelningen. Trots allt har vi forsokt halla
kontaktenmedallaermedlemmargenomtunnaretidningar,
Nyhetsblad och bara sma halsningar pa enstaka blad men
da med hjalp av brevbarare.

Nu verkar det som om livet Iangsamt haller pa att bli mer
normalt igen och kanske kan vi atergd till utdelningen
av tidningen med hjalp av er "gamla” brevduvor och

Obetald medlemsavgift?

Den 1 augusti stryks de som inte betalat arets
medlemsavgift fran vart medlemsregister.

Kom ihdg att da upphor aven den grupplivforsakring en del
har i Skandia att gdlla. Kan inte fornyas.

Batutflykt

Stockholmaraldrigvackrarean fran vattneten sommardag!
Savituffarut paboljan den 5augusti! Vidker med SL-baten
som vi gjort tidigare dr innan Coronan och det enda du
behover ha med ar giltig biljett eller periodkort.

Tyvarr kommer inte SL:s sommartidtabell forran till
midsommar sa vi hinner inte fa med exakta tider i detta
nummer.

Ring och anmal dig till Ulla von Platten 070-695 45 91
mejla garna ullavonplatten@hotmail.com sa kontaktar
vi dig med narmare tider och program.

Men sattetkryssialmanackan for batutflykt den 5 augusti!

_Cykeltur

Vi traffas den 30 juni kl 13 pa Brommaplan utanfor
sushibaren Drottningholmsvagen 430.

Alice Fri 070-491 47 67 5 « f &

clole ot lole!

forhoppningsvis nya som kan tanka sig att hjalpa till!
\/ad innebar uppdraget?

For att vara brevduva behover man inte kunna flyga,
daremot promeneraisitt eget bostadsomrade och placera
tidningarnasom man hamtar pa Tranebergs seniorboende
naraAlviks t-banestation, i brevlador dar vara medlemmar
bor. Ibland kan det handa att man behover kontakta
adressaten per telefon for att fa portkoden for att komma
in i fastigheten. Detta hander fyra ganger om dret och
man far i god tid veta ndr det ska ske. Om du av ndgon
anledning vid tillfalle inte kan stalla upp sa far du meddela
oss i redaktionsgruppen sa ordnar vi det pd annat satt.

Om du tycker att du vill bidra till att halla kostnaderna
for portot nere och pa kopet fa lite egen friskvard ska du
kontakta Karin Lund - karin.lund@priorita.se eller 070-
825 43 90.

Viar tacksamma om du anmaler ditt intresse redan nu nar
dulaser detta men vikommer inte att borja utdelningen av
tidningen forran i host — augusti/september.

REDAKTIONSGRUPPEN/LENA HEDQUIST

Kolonivandring

En vandring bland sensommarens alla blommaor och
dofter.

Vi ses den 12 augusti kl 13 vid infarten till Linnéa koloni
Spangavagen 84
Alice Fri 070-491 47 67

Stavgang - Blackeberg

Mandagar samma runda.
Samling vid Blackebergs T-banestation kl. 11.
Avslutning pa café.

Info Astrid Gustafson 076-8127528 och Maud Moller
08-873129.

Boule

V/i spelar boule hela aret.

Vintersdsongen i Lilieholmshallen pa fredagar.
Sommarsasongen pa Tranebergsdngen onsdagar 11-14
och i Bjorklundshage torsdagar 11-14.

\/alkommen att spela med oss.

Info: Astrid Gustafson, 076- 812 75 28 och
Margareta Terfelt, 070- 286 77 99.
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Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59 Arbetsgrupper (sammankallande):
monicaalstermark15@gmail.com

~\
Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82 Revisorer
lena.hedquist@gmail.com Hans Edenhammar och Berit Linton

Redaktionsgruppen
Eva Janson, kassor 070-440 12 82  Birgitta Ornbrand 070-410 18 65
eva.janson@telia.com Aldrefronten
Karin Lund 070-825 43 90 Lena Hedquist 073-759 40 82
karin.lund@priorita.se Hemtjénstgruppen
L. .. Monica Poppen 070-260 08 71
Birgitta Ornbrand 070-410 18 65 o
ornbrandbirgitta@gmail.com Kommunikationsgruppen
Ulf Aldin 070-537 90 96
Alice Fri 070-491 47 67 s T o
licefri@telia.
alicefri@telia.com Lena Hedquist 073-759 40 82
Maivor Carlens 070-601 04 42 Maivor Carlens 070-601 04 42
mecarlens@gmail.com Alice Fri 070-491 47 67
Ovriga funktionarer Fﬁreningens adress .
UIf Aldin, hemsidan 070-537 9096 ~ SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
e —— ]?eckomberga Angsvag 10, 168 63 Bromma
) Arsavgift 2021 270 kr
]\gfalbe;‘/[ednlrll{g:l b 070-697 92 92 vianmedlem (medlem i annan SPF-foérening) 60 kr
ritt-Marie Holmberg 70-697 S )
Mhealein Tallopi: 076-240 66 91 Orgal?lsatlonsnummer ‘ 802412-8558
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
[ oo A Viktiga telef :
=t BROMMA [iga EeonaIImer
112 For akuta nodsituationer, larm till polis,
Informationsblad till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma. ambulans, brandkar etc.
Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Rommér 11313 Ger information om pagdende aktuella
och Ulla von Platten. olyckshdndelser eller krissituationer.
SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i 11414 For 143 an'r'niz'la bretuellerlikhande
. som inte dr akut.
Sollentuna. Nasta nr. utkommer v. 35, Manusstopp 19/8. . .
\ J 1M77  ror sjukvdrdsupplysningar.
Trygghet med Bromma Veteranring O B S I
Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12. |

Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig - . .
eller om vi inte far tag pa dig dina anhériga. Du har val inte glomt meddela din e-postadress och

Hor av dig till ndgon av oss. ditt mol?ilt.elefonnummer till UIf Aldin 070-5379096.

Hans Edenhammar 073-912 98 98 Ocksa viktigt meddela om du bytt e-postadress eller

eller Astrid Gustafson 076-812 75 28. mobilnummer. Viktigt for att du ska kunna fa aktuell
information fran foreningen.

Aldre Direkt tel 08-80 65 65

Svarar pa allmanna fragor och ger rad om Stockholms Kommuns .
aldreomsorg samt formedlar kontakt med bistandshandlaggare. Tr\/_gghetSJciuren tel 508 40 700
Oppet frdn 08.00 och till 16.30 p4 mandag och onsdag, Vid akuta aldreomsorgsfragor
18.00 pa tisdag och torsdag samt till 16.00 pa fredag. kan du dygnet runt ringa till

aldredirekt.service@stockholm.se Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
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