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Kara medlemmar!

gar var det paskdagen och da satt jag med Samtidigt som jag vill understryka hur viktigt det
mina aldsta barnbarn och deras pappa ute ar att respektera dem som av olika anledningar
vid Brostugan och at en god lunch medan vi inte vill bli digitaliserade!
njot av solen och att varen var i antdgande. Idag . . .. ..
2 . . .. A dgot annat som jag funderat over ar hur
pa annandagen tittar jag ut genom fonstret i mitt uppfinninasrik manskliaheten kan bli nar
vardagsrum och ser ett julkort med sno pa trad- pp g g

. . 3 . - ensadan héarkris drabbar oss. Julbord med
g | Lolomiomiregisi i Eeslomlnsrge) Soim & barn och barnbarn och fodelsedagskalas i januari
min utsikt. Aprilvider med andra ord! Men jag g )

2 . . utomhus och det fungerar! Grannarna som erbjod
lovar att varen kommer sa att vi kan vara ute och

.. . . . . . sig att handla hem mat at mig tills jag insag att
traffa vdra vanner igen. Blasipporna lyser redan 3 o .. ) .

Ay € 3 . . det gar att handla pa natet. Behovde inte ta mig
blatt i backarna och faglarna sjunger som aldrig

.. .. . . X till apoteket heller for medicinen kommer hem till
forr. Det var lange sedan som jag har langtat sa .. 2 .
A : dorren och mangabutiker kommer utmed de varor
mycket efter att fa uppleva det igen!

som jag vill kopa, bara jag ringer och ber om det!
ag hade dessutom turen att fa information
Jom att man kunde — med hjalp av sitt Bank Id

—boka en tid for vaccination pa fyra stéllen i
Stockholmsomradet sa nu har jag fatt min forsta
spruta. Och haller tummarna for att ni alla snart
ska vara vaccinerade bade en gang och tva gadnger.

givetvis pa skarmen. En mindre grupp bland
ombuden var inte ndjda med ordférande Ann
Hedberg Balkd som valdes pa stimman i hostas.
Efter att omrostning skett dd en Overvagande
majoritet ansag att hon tillsammans med styrelsen
Under den har perioden med Corona tror gjort ett bra jobb sa valdes hon till ordférande for

Igér den 14 april Agde arets distriktsstimma rum,

jag manga med mig ocksa haft tillfille att ytterligare ett 4r. Aven undertecknad valdes om

fundera 6ver mycketi tillvaron. Som till ex- for ytterligare tva ar i distriktsstyrelsen vilket jag
empel vad digitaliseringen gor med oss manniskor glader mig mycket at.
och inte minst med oss dldre. Framfor allt de som
inte har en smartphone eller en sa kallad padda.
Om jag INTE hade haft ett Bank-Id s& hade jag
INTE kunnat boka den dar tiden for vaccination
pa Alvsjoméssan. Till hosten hoppas jag att vi ska
kunna erbjuda de av vara medlemmar som vill lira

sig (mer) om allt detta forhoppningsvis i Bromma- ) " .
salen. Ellerilokalen i studenthemmet Tempus. Nar de Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordforande i KPR

fAr 6ppna upp igen som vi énnu inte fatt besked om. Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

Allt gott!
Lena

ARSMOTET 2021

Som framgick av vart forra tidningsnummer skjuter vi pa
foreningens arsmote. Det kommer att dga rum mandagen den
13 september kl 13 i Brommasalen. (Under forutsattning att
Corona inte hittar pa nagot ofdrutsett och att vi ar vaccinerade
da). Kallelse och dagordning kommer finnas i augustinumret av

var tidning och verksamhetsberdttelse och verksamhetsplan - .
aterfinns pa hemsidan. » Folkhalsoveckan Sidan 4

= SeniorNet Sidan 2

» Boktips/Lyssnartips  Sidan 3
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Vill du veta mer om digitalisering?

SeniorNet Swedenarenideell ochoberoende IT-forening. Vihjalper seniorerattanvanda
den moderna digitala tekniken som ar nédvandig i dagens samhalle. Vi finns over hela
Sverige med drygt 40 klubbar och har nara 8 000 medlemmar. SeniorNet Sweden ar
riksorganisationeniett natverk bestdendeavlokalaklubbarruntomilandet. Respektive
klubb har en egen styrelse och lagger sjalv upp studieprogram och ovrig verksamhet.

Brommaklubben har ungefar 80 medlemmar. Under pandemin har vi gatt over till att endast traffas
digitalt. Precis som ovriga foreningslivet har vi fatt stalla om. Vdra mdanadsmoten under pandemin ge-
nomfors med hjalp av ett verktyg som kallas zoom, som ar en nattjanst for videokonferensmaoten.

Innan pandemin traffades vi oftai en lokal pa Taltgatan i Nockeby, men vi har ocksa haft méteni Tempus
lokaler i Akeshov och i biblioteket i Blackeberg. Innan pandemin hade vi ocksd varje torsdag férmiddag
mellan kl. 10.00 — 12.00 IT-hjalp i biblioteket vid Brommaplan. Dit kunde medlemmar och allmanheten
komma med sin mobil, dator eller surfplatta och fa hjdlp med ndgot som kranglar.

Under 2020 hade vi moten om t.ex. dataspel pa natet, en senior Brommabo berdttade om sina er-
farenheter. Bedragerier pa natet och hur man kan skydda sig var amnet en annan gang. Andra maten
har dgnats at e-post och hur man skaffar sig ett mejlkonto, bankarenden, bank-ID och swish har ocksa
varit teman. Stort utrymme har dgnats at att Idra sig hur man kan anvanda videotjansten Zoom. Vi drog
igang en studiecirkel dar man i en mindre grupp tillsammans fick Idra sig mer om hur den fungerar och
majlighet gavs att testa zoom under trivsamma former. Cirkeldeltagarna kunde prata med varandra om
egna erfarenheter och 6nskemal. Drivkraften for var verksamhet dr att medlemmarna vill hanga med i
teknikutvecklingen och kunna umgas med vanner och slakt pa nya satt. Vi tror att det finns saaa mycket
att vinna pd som aldre om man ar delaktig i informationssamhallet.

Viharunderar2020haftkurserom grundlaggande datorkunskap och hur mananvander mobiltelefonen,
da kan man t.ex. ldra sig hur man flyttar bilder fran mabilen till datorn och hur man far ordning och reda
pa alla filer mm. Amnet for kurserna styrs av medlemmarnas intressen och behov.

Internetstiftelsen har i en farsk undersckning fran 2020 visat att manga aldre andrat sina vanor under
pandemin. Det framkommer i undersokningen att 70 % av pensionarerna har e-handlat. Fler pensionarer
har skaffat sig bank-I1D och Swish, i tredje kvartalet hade 86 % av pensionarerna bank-1D medan det var
77 % som hade Swish. Bland personer som ar 76+ har andelen som deltagit i videosamtal okat fran 29 %
till 59 %. Till sist, 54 % av 65+ har sett pa eller varit delaktig i kultur on line (pd internet) under pandemin.

Den support som Brommaklubben tidigare erbjods fysiskt i biblioteket vid Brommaplan finns nu i form
av en digital support. Som medlem kan man ringa och boka in ett mote och i stallet for ett fysiskt mote
kan man kan fa hjdlp via videoverktyget zoom.

Vi har allt att vinna pa att samarbeta mellan vara organisationer. Hor garna av er.

Om ni vill lasa mer om internetstiftelsens rapport kan ni soka upp den har sidan;
https:/svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2020/

CLAES TJADER
Styrelseordforande i Brommaklubben
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Ljudbok var ingenting for mig, trodde jag, och mindes hur jag under promenader lyssnade pa
cd-skivor i en barbar spelare for drygt tio ar sedan och hur tankarna flot ivag och handlingen
forsvann bort bland molnen. Om jag satt bekvamt i fatdljen sa stod det inte pa forran jag som-
nade, och jag hade ingen aning om vad jag hade missat.

Men tekniken forandrades och nu kan man lasa
text aven i ljudbockerna, bara man har en skarm.
[-paden var urgammal och inget att satsa pa och
att sitta framfor datorn lockade inte. Hur skulle jag
gora? Aterstod mobilen, meniden skulle jag val inte
kunna ldsa en bok? Nagot fick mig anda att googla
paljudbockerochjaghamnade paenjamfaorelsesida.
Alla ljudboksforetagen erbjod gratis provperioder,
en av dem en hel manad. Jag valde den. Och blev
fortjust!

Ett jattebibliotek dppnade sig, fran klassiker till
nyrecenserade bocker, som jag brukade bestalla pa
bibblan och favantapdimanader. Nuldg de framfor
mig med bara ett klick. Trots den lilla skarmen gar
det utmarkt att Iasa och ofta till och med battre an
i en vanlig bok tack vare belysningen och reglerbar
textstorlek. Det finns funktioneriappen som haller
ratt pa var jag befinner mig och jag kan varva mel-
lan att lyssna eller Iasa. Aven nu hdnder det att jag
nickar till, men tack vare texten ar det inte svart att
hitta tillbaka.

En bok som har hallit mig sallskap den sista ti-
den ar "En gentleman i Moskva” av Amor Towles.

Ett gott sallskap i dess ratta bemarkelse, det arinte
en bok som jagar pa, det finns inget som man ska fa
reda pd i slutet, utan den bjuder pa en fangslande
underhallning hela tiden.

Ndsta pa min lista blir Kazuo Ishigurus "Konstnar
i den flytande varlden” som jag annu bara smakat
nagra sidor pa, men som lovar gott.

Vilken tur att jag tog en provperiod och nu Iater
ljudboken berika min tillvaro!

GUNILLA ROMMER

Gratisbocker!

For den som har ett Ianekort pa Stadsbibloteket
finns fina majligheter att ladda ner ett stort antal
bdcker till sin dator eller |asplatta. Aven ljudbdcker
finns for den som vill lyssna pa inlasta bocker via sin
telefon. Taltidningar finns ocksa. Personalenar hjalp-
sam om man har bekymmer med nedladdningen.
Vart att prova! Den som vill lyssna till hoglasning
av litteratur kan folja Radiofdljetongen i P1 och dven
via sr.se.

BIRGITTA ORNBRAND
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FOLKHALSOVECKA 17-21 MA]J 2021

Forbundet arrangerar i &r en FOLKHALSOVECKA 17-21 maj och kommer varje dag att
erbjuda tva aktiviteter, en forelasning och ett mer fysiskt pass. Dessa genomfors digitalt.

Var forening har planerat ett omfattande program
som du tar del av har nedan. Vi halsar alla valkomna
ochblirviformangasa delar viupp deltagarnaimin-
dregrupper, alltforattfoljarestriktionernasomfinns
atttahansyn till. Hallaavstand och tvatta handerna
med handsprit/tval och vatten galler aven om man
ar vaccinerad.

Vidallasammankomsternagestillfallefor “prat” och
att var och en tar med sig fika.

MANDAG 17 MA]

= Promenad. Vi tréffas kl. 13 vid Akeshovs tunnel-
banestationi "gangen”. Dar kan vi bestamma om vi
ska ta turen runt Kyrksjon eller Judarn.

Anmal dig till Eva Jansson tel. 070-4401282

» VandringiLinnéakoloni.Vimotskl. 13 pa Spanga-
vagen 84. Anmal dig till Alice Fri tel. 070-4914767

TISDAG 18 MA)
= GymnastikiAkeshovsparkenkl. 11 Lisa Nylander

Anmal dig till Alice tel. 070-4914767

» Promenad i Blackeberg kl 13.30. Samling vid
Blackebergs torg, biografen Kaskad. Promenad i
lagom takt i nedforslut mot den gamla kvarnen vid
Kvarnviken. Sen vidare langs sjokanten med vacker
utsikt, fram till Ljunglofska slottet, dar kan man ta
fikarast (eller egen fortaring). Man kan aven ater-
vanda fran Ljunglofska med buss 127 mot Brom-
maplan vid behov.

Anmalan till Ulla von Platten och ev. fragor
tel. 070-6954591.

HALLBAR HALSA

ONSDAG 19 MA)

» Cykeltur. Vi traffas kl. 13 pa Brommaplan utan-
for Sushibaren, Drottningholmsvagen 430.

Anmal dig till Alice Fri tel. 070-4914767

» Promenad Appelviken - Smedslatten. Vi traffas
vid restaurang Sjopaviljongen i Alvik och gdr langs
denvackrastrandpromenaden. Vibestammer om vi
vill ga tillbaka till Alvik eller ta sparvagnen tillbaka
vid ndgon av stationerna.

Anmalan till Karin Lund 070-825 43 90.

TORSDAG 20 MA)

» Pingis pa Linneagardens veranda,
Spangavagen 84.

Vi traffas kl. 13. Blir vi fler an 8, sa ses vi i en andra
grupp kl.14.30.

Anmal dig till Alice Fri tel. 070-4914767
VI SES!

| samband med folkhadlsoveckan sa vill vi passa pa att informera om att Stockholm stads aldrefor-
valtning tagit fram en app som heter Hallbar halsa. Dar kan du hitta mangder av olika aktiviteter

som handlar om kost och motion och mycket mer.

Ett tips till dig som vill veta vad man kan gora for att ma bra eller annu battre!
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Moten for nya medlemmar i Coronatider?

Nar livet ar som vanligt brukar vi bjuda in vara nya bjuda in till ett digitalt mote pa Zoom och har lyckats
medlemmar for att hora vilka férvantningar som nd en del av er. Tva sa kallade Zoom-maoten har
finns och aven beratta om vilka vi ar i styrel- vi haft och traffat mycket engagerade
sen och vad vi har att erbjuda i form av nyblivna medlemmar som verkligen
olika aktiviteter. /i informerar aven om kants som en injektion.

hur vi arbetar for att paverka
politiker och tjansteman for
bra levnadsuvillkor for
oss dldre.

Sa lange som pandemin hin-
drar oss fran att traffas fysiskt
fortsatter vi att bjuda in till
digitala moten men sjalvklart
hoppas vi att fa ses pa riktigt
till hosten!

~BR
A

Men nu gar ju
inte det! Un-
dertecknad har
i stallet anvant
telefonen for att

LENA HEDQUIST

Buss 124 blir kvar!

SL har gladjande beslutat att den minibuss som trafi-
kerar strackan Nockeby-Brommaplan ska fa vara kvar.
For manga seniorer betyder den mycket for att nd den
service som finns vid Brommaplan.

Nu har dessutom SPF Bromma begart att rutten for-
langs i Abrahamsberg sa att de som bor langs Arkitekt-
vagen ocksa ska kunna utnyttja bussen. Kontakta garna
SLs kundtjanst om du ocksa tycker det ar en bra idé.

KARIN LUND

Hur hittar man till var hemsida?

Det fragade en medlem nyligen. Kanske fler som
undrar?

www.spfseniorerna/bromma.se ar var adress.
Skriv den i sokfaltet (blanka rutan dverst pa sidan) da
kommer var hemsida upp automatiskt.

Men du kan ocksa ga via forbundets hemsida. Dar
finns mycket intressant att ta del av. Latt att fastna
en stund.

www.spfseniorerna.se ar webbadressen dit.

Fran den sidan klickar man pa foreningar, valjer
Stockholmsdistriktet, skriv Bromma i sokrutan och
var hemsida kommer upp.

LYCKA TILL!




/ﬂfoﬁnﬁfaﬂ M rmedlermarn i SPFSeriorern Brormma.

Obetald medlemsavgift?

| var forening har vi s k central uppbord vilket innebar
att det ar SPF Seniorernas forbund som skickar ut inbe-
talningskort till alla vdra medlemmar. Medlemsavgiften
som ar 270 Sek ska vara betald senast den 28 februari.

Vid utebliven betalning skickar forbundet ut en pamin-
nelse till dig.

Darefter dar det upp till varje forening att sjalv bestamma
hur styrelsen vill ga vidare med eventuella paminnelser,
i form av brev hem i brevladan, e-post och/eller tele-
fonsamtal.

MEN vad som ar viktigt att komma ihag ar att den
GRUPPLIVFORSAKRING som en del har i Skandia upphor
att galla om man avslutar sitt medlemskap i SPF Senio-
rerna. Och tyvarr gar det inte att férnya den om man vill
bli medlem igen.

Har du sagt upp ditt fasta te-
lefonabonnemang?

| arbetet med att halla vart medlemsregister aktuellt
upptacker vi att manga av vara medlemmar har sagt
upp sin fasta telefon och dvergatt till att bara anvanda
mobilen. Ar du kanske en av dem?

Det underlattar kontakten med er om vi har tillgang till
mobilnummer och e-postadress. Om duanvander e-post
sa maila till ulf.aldin@aldix.se och uppge ditt namn och
eventuellt mobilnummer sa fors dessa uppgifter in i var
matrikel.

Om du inte anvander e-post men har mobil som vi inte
har noterat, sa kan du ringa till UIf Aldin 070-5379096
for att uppge ditt mobilnummer.

Tack for ditt tillmotesgdende.
GUNILLA ROMMER

GAFOTBOLL - vill du vara med?

Gafotboll innebar, precis som det later, att deltagarna spelar gdende. Gafotbollen ar i ett
lugnare tempovilket gorattden passaralla. Dufarmotion, nyavanneroch entrevlig stund.

Om det finns ett intresse i féreningen skulle vi forsoka anordna spelet i egen regi eller ta ‘\ { "
kontakt med ndgon av de lokala idrottsforeningarna for att fa tillgang till plan. v
\

Hor av dig till Karin Lund pa telefon 070-825 43 90 eller pa mail karin.lund@priorita.se.

Kan man bli rik pa aktier?

Frdgan dr kanske felstdlld av en som inte vet men vi har
fatt forfragningar fran nagra av vara medlemmar om vi
kunde ordna en cirkel for att diskutera hur man koper
och sadljer aktier.

Ar du intresserad s hor av dig till undertecknad!
lena.hedquist@gmail.com eller sms 073-759 40 82

LENA HEDQUIST

Promenad i Appelviken

Christian Reimers, vdlkand profili Bromma och mangarig
ordforande i Bromma Tradgardsforening med ett flertal
bocker om tradgardsstaden bakom sig guidar oss runt i
gamla Appelviken och Smedslatten.

Vi trdffas vid Alléparkens sparvagnsstation (mittemot
Parks konditori) den 10junikl. 13.00. De som vill avslutar
med fika pa konditoriet.

Omdetfortfarande gdller restriktioner pA max 8 personer
galler forst till kvarn.

Anmadlan senast den 7 juni till Karin Lund,
tel. 070-825 43 90 eller mail karin.lund@priorita.se

v(‘

LN/
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Vart program under varen och forsommaren

Stavgang

Blackeberg. Mandagar samma runda. Samling vid Black-
ebergs T-banestation kl. 11. Avslutning pa café.

Info Astrid Gustafson 076-8127528 och
Maud Moller 08-873129.

Pratstund

Vi planerar att borja med vara pratstunder utomhus och
ha som traffpunkt parken bakom Akeshovs slott. Nar det
nyckfulla varvadret sa tillater.

Anmal intresse till Birgitta Ornbrand 070-4101865

Gafotboll - vill du vara med?

Gafotboll innebar, precis som det later, att deltagarna spe-
lar gdende. Gafotbollen ar i ett lugnare tempo vilket gor att
den passar alla. Du far motion, nya vanner och en trevlig
stund.

Om det finns ett intresse i foreningen skulle vi forsoka
anordna spelet i egen regi eller ta kontakt med nagon av de
lokala idrottsforeningarna for att fa tillgang till plan.

Hor av dig till Karin Lund pa telefon 070-825 43 90 eller
pa mail karin.lund@priorita.se.

Fagelsang en tidig dag i ma;j!

Vi lyssnar pa faglar som sjunger for oss och tittar pa
blommor i naturen runt Kyrksjon. Allt under kunnig led-
ning av Gun och Finn Lofquist.

Mandagen den 3 maj kl 09.00 traffas vi pA Angby IP och ar
ute ndgra timmar, lite beroende pa vdder och vind. Om det
regnar smaspik eller sndar staller vi in! Angby IP ligger pa
Vultejusvégen i Norra Angby och dit kan man &ka buss 117
fran Brommaplan, avstigning Vultejusvagen. Parkering for
bilburna finns vid idrottsplatsen.

Pa grund av pandemin sa ska vi inte vara en alltfor stor
grupp och darfor kommer vi satta ett tak for antalet delta-
gare sa vdnta inte!

Ta med fika och kikare om du har.

Anmilan FORE den 28 april till Lena Hedquist
Sms: 073-759 40 82 eller lena.hedquist@gmail.com

Tacksam om du forutom ditt namn lamnar ditt telefon-
nummer om vi behover na dig!
Varhalsningar

LENA HEDQUIST

Promenad i langsamt tempo
4 maj kl.13.30

Passar aven dig med rollator. Samling utanfér Akeshovs
tunnelbanestation, utgang mot slottet.

Anmal till Birgitta Ornbrand 070- 41018665.

Boule

Startar i april pa Tranebergsangen onsdagar 10-13,
Bjorklunds Hage torsdagar 12.30-15.30.

Valkommen att borja spela med oss, men ring forst.

Info Astrid Gustafson 076-8127528 och
Margareta Terfelt 070-2867799.

Bowling

Kommer att starta igen i september.

Cykeltur
5majkl 13

Vi traffas pa Brommaplan utanfor Sushibaren, Drottning-
holmsvagen 430.

Anmal dig till Alice Fri tel. 070-4914767.

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i
samband med olika aktiviteter. Samtliga medlemmar
omfattas av en motesforsakring vid olycksfall pa vag
till, under och pa hemvag fran aktiviteter anordnade
av forening, distrikt eller forbund. Métesforsakringen
gdller aven vid oavlonat arbete som utfors pa uppdrag
av SPF Seniorerna.

Motesforsakringen betalas av forbundet och behdver
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingar i
medlemsavgiften.
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Monica Alstermark, sekreterare 070-092 29 59 Arbetsgrupper (sammankallande):
monicaalstermark15@gmail.com
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112 For akuta nodsituationer, larm till polis,
Informationsblad till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma. ambulans, brandkar etc.
Redaktion: Lena Hedquist, Blrgltta brnbrand, Gunilla Rommeér 113 13 Gerinformation om pdga'ende aktuella
och Ulla von Platten. olyckshdndelser eller krissituationer.
SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i 11414 For att e
som inte dr akut.
Sollentuna. oy oyl .
\ J 1M77  ror sjukvdrdsupplysningar.
Trygghet med Bromma Veteranring O B S I
Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12. |

Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig - . .
eller om vi inte far tag pa dig dina anhériga. Du har val inte glomt meddela din e-postadress och

Hor av dig till ndgon av oss. ditt mol?ilt.elefonnummer till UIf Aldin 070-5379096.

Hans Edenhammar 073-912 98 98 Ocksa viktigt meddela om du bytt e-postadress eller

eller Astrid Gustafson 076-812 75 28. mobilnummer. Viktigt for att du ska kunna fa aktuell
information fran foreningen.

Aldre Direkt tel 08-80 65 65

Svarar pa allmanna fragor och ger rad om Stockholms Kommuns .
aldreomsorg samt formedlar kontakt med bistandshandlaggare. Tr\/_gghetSJciuren tel 508 40 700
Oppet frdn 08.00 och till 16.30 p4 mandag och onsdag, Vid akuta aldreomsorgsfragor
18.00 pa tisdag och torsdag samt till 16.00 pa fredag. kan du dygnet runt ringa till

aldredirekt.service@stockholm.se Stockholms trygghetsjour.
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