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HLR utbildning 2 oktober 2025

Vi var 8 medlemmar som samlades i var lokal Annexet kl.18. Olle Classon som var var
instruktor for kvallen. Den 30 september var den férsta utbildningsdagen. Aven da 8
medlemmar som deltog.

Har visar Olle forsta momentet, kolla livsstatus. Och har ar det hjartkompressioner.




Nu fick vi 6dva och trana pa HLR. 30 hjartkompressioner och 2 inblasningar.
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Har demonstrerar Olle hur ryggdunk och buktryck gar till vid luftvagsstopp.

Vi var 8 nyutbildade medlemmar som tackade Olle fér en givande instruktion i HLR.



