
EFTERKALKYL FOLKHÄLSOVECKAN DEN 6-10/9 2021

Område Aktivitet Beräknad
kostnad

Utfall Antal
deltagare

Varav
män

Ansvarig inom SPF

Balans o rörlighet (2
tillfällen) á 700 kr.

Yoga/sittyoga på
stolar med kort info
om nyttan med
yoga *2

1400,00 kr. 1400,00 kr. 11

8

2

0

Berit Adler
berit_adler@hotmail.com,
070-6823088

Rehab-styrka
balans och
rörlighet*2

1000,00 kr. 0,00 kr. 21

8

8

3

Berit Adler
berit_adler@hotmail.com,
070-6823088

Föreställning/humor Carina Perenkranz
Humor och skratt
ca 45 minuter

4000,00 kr. 5000,00 kr. 51 22 Marie-Louise Westerberg
marie-louise.westerberg@telia.com.
070-5708670

Allsång/musik Göran Bjarnegård 500,00 kr. 500,00 kr. d:o d:o Lena Nicander,
lena.nicander@gmail.com
070-1588743

Tipspromenad/quizz 800,00 kr. 79,90 kr. 48 22 Eva Svensson,
evatony.svensson@live.com
073-3838007

Fika i samband med
tipspromenad

510,68 d:o d:o Inger Negendanck,
negendanck@yahoo.com
076-1079405
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Område Aktivitet Beräknad
kostnad

Utfall Antal
deltagare

Varav
män

Ansvarig inom SPF

Stavgång inkl.
uppvärmning/stretch

0,00 kr. 0,00 kr. 13 4 Marie-Louise Westerberg
marie-louise.westerberg@telia.com.
070-5708670

Boule 200,00 kr 200,00 kr 16 7 Britt-Marie Ullstrand
ullstrand16@telia.com 011-392709

Bowling 1100,00 Kr 1210,00 kr, 11 4 Annmari Johansson
annmari.hollstad@telia.com
070-2442107

Linedance *2 0,00 kr. 0,00 kr. 10

5

2

0

Lena Nicander,
lena.nicander@gmail.com
070-1588743

Mobilens nytta m.a.p.
hälsa (användbara
Appar) *2

0,00 kr. 0,00 kr. 11

13

Kent Andersson
kentandersson@telia.com
070-6127004

Totalt antal deltagare  Varav män       226 74
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Hyres- och annonskostnader Beräknad
kostnad

Utfall

NT (Föreningsnytt) 800,00 kr. 0,00 kr

Kolmårdsnytt (en 8-dels sida) 350,00 kr. 0,00 kr.

Hyra Serveringsbergets dansbana
(100 kr/tillfälle ev. 3 tillfällen inkl.
yoga)

300,00 kr. 495,00 kr.

Hyra Sjövikskyrkan 100,00 kr. 200,00 kr.

Hyra Scoutgården 150,00 kr. 150,00 kr.

Present 600,00 kr. 400,00 kr

Handsprit 306,00 kr

Totalt 11 300,00 kr 10 451,56 kr

Intäkt från SPF Östgötadistriktet 5000,00 kr.

Total kostnad SPF Bråviken 5451.56 kr.

SPF Bråviken Kolmården i samarbete med SV Studieförbundet Vuxenskolan.


