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Verksamhetsberittelse

SPF SENIORERNA
BRAVIKEN-KOLMARDEN

2025

Bilder som illustrerar négra av vara aktiviteter inom foreningen:
Méten, vandringar, resor, Vinkunskap, Linedance olika typer av underhéllning och mycket
mer.
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Verksamhetsberattelse
SPF SENIORERNA BRAVIKEN I KOLMARDEN

Verksamhetsaret 2025-01-01-- 2025-12-31

Styrelsen for SPF Seniorerna Braviken Kolmarden fér efter avslutat verksamhetsér avge
foljande berattelse:

Vi har haft ett aktivt &r med sedvanliga fortbildande, hélsofrimjande och upplevelse relaterade
aktiviteter. Var programgrupp arrangerade en endagsresa och en flerdagsresa, bdda mycket
uppskattade av deltagarna, se mer information pa sid 8.

Vi hade lokal Folkhilsodag vid Serveringsberget den 14 maj, se mer information pé sid 6-7.
De motena och traffar vi har haft under aret har varit trivsamma och givande.

Under verksamhetséret har ett stort antal nya medlemmar valt att gd med i SPF Braviken, se
rubrik medlemsrekrytering.

Styrelse

Styrelse under aret: Per Adler ordférande, Mats Winell vice ordforande, Marie-Louise
Westerberg och Annmari Johansson, sekreterare, Gunnel Viberg, kassor,
Agneta Soderman och Birgitta Enzell ledamoter.

Revisorer

Revisorer under dret: Kerstin Danielsson, ordinarie och sammankallande, Britt Andersson,
ordinarie samt Tommy Axelsson, suppleant.

Ekonomi

Medlemsavgiften har hanterats via central uppbord.
Foreningens ekonomi redovisas i kassorens separata rapport.

Arsmote

Foreningens drsmote genomfordes den 10 februari. Till ordforande for arsmotet valdes Kurt
Bjork och till sekreterare Marie-Louise Westerberg. Inga motioner hade inkommit till motet.
Mer information nedan under rubriken manadsméten.

Minadsmaoten under 2025

13 januari Arets forsta manadsméte holls den 13 januari i Orrekullagérden. Var ordférande
Per Adler hélsade 64 medlemmar vilkomna och informerade om aktuellt inom
foreningen och kommande program for varen.

Vér KPR representant, Berit Adler, informerade om resultatet for senaste
Hemtjinst Index. Dér har Norrkdpings kommun forbéttrat sin plats i listan sedan
foregaende ar.

Efter kaffet vilkomnades dagens foredragshéllare Fredrik Blomberg fran Ostgota
begravningsbyra. Vi fick ta del av en detaljrik information om framtidsfullmakt,
arv och testamente. Mycket intressant amne.

Avslutningsvis genomfordes lottdragning. Inger Heinemark och Ninni Karlqvist
hade forberett ett intressant vinstbord med bland annat hembakat bréd och andra
godsaker, det blev manga glada vinnare.
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Arsmotet holls den 10 februari da 82 medlemmar samlats i Orrekullagérden.
Ordférande Per Adler hilsade vilkomna.

Per informerade om foreningens kommande aktiviteter. Efter att vi avnjutit
rakmacka och kaffe med kaka framforde SPF-koren under ledning av korledaren
Annika Widerstedt nagra trevliga sdnger, varav 6vriga medlemmar kunde vara
med och sjunga i vissa.

De sedvanliga drsmotesforhandlingarna inleddes med en parentation 6ver de
medlemmar som avlidit under 2024. Darefter tog Kurt Bjork dver ansvaret som
motesordférande och slutforde forhandlingen.

Avslutningsvis tackades Kurt for ett vl genomfort arsmote med en tulpanbukett.
Fran valberedningen avgick Olle Rosén och avgéende styrelseledamdter var Britt-
Marie Ullstrand och Eva Svensson som efter ménga ars delaktighet i
Styrelsearbetet fick varsin blomma.

Vi hade ménadsmote den 10 mars pd Orrekullagarden dér 80 medlemmar deltog.
Viér ordférande Per Adler hilsade vialkomna och informerade om aktuellt inom
foreningen och kommande program for véren. Vi fick IT information fran Kent
Andersson och Mats Winell, samt aktuellt fran vart KPR ombud Berit Adler.
Darefter foreldste Gun Ring och Marianne Andersson frdn Osteoporosforbundet,
om osteoporos och benskorhet. En mycket bra foreldsning om detta viktiga dmne.
Avslutningsvis genomfordes den traditionella lottdragningen.

Vi var 91 medlemmar som samlades denna virdag. Orrekullagirden var néstan
fylld till begrénsningen, vilken dr 100 personer. Per Adler hélsade alla vilkomna.
Maénadsmotets underhéllare Stefan Wickstrom och Jenny Stenberg hélsades
speciellt vilkomna.

Kent Andersson informerade om aktiviteter vid Marmorbruket, de efterlyser
intresserade som vill vara med och hjilpa till och ta del av aktiviteterna.

Fran programgruppen informerade Agneta S6derman och Birgitta Enzell om
kommande aktiviteter.

Kaffegruppen hade dukat upp bord och stolar till alla. Vi njot av de hembakade
godsakerna. Ett stort tack till alla medverkande. Efter kaffet startade dagens
musikunderhallning. Stefan och Jenny framférde méinga fina latar fran Elvis
Presleys musik. Vi nynnade med i ménga av latarna. Appladerna var ménga. Per
avslutade motet med att tacka alla som varit medverkande till det lyckade
manadsmdétet.

Avslutningsvis genomfordes den traditionella lottdragningen.

Ordforanden Per Adler hilsade alla vialkomna till Orrekullagarden. Det var 85
medlemmar som kom till hostens forsta manadsméte. Ordforande informerade om
hostens verksamhet. Det holls en tyst minut till minne av var nyligen avlidna
eldsjil Kent Andersson.

Tina och Janne frén raddningstjénsten informerade sedan om brand och sédkerhet.
Vi fick léra oss hur viktigt det &r att vi har fungerande brandvarnare och att vi har
placerat dem ritt i vara bostidder. Pulverbrandsléckare dr det som passar bést for
oss. Det var mycket ldarorik information som vi fick av dem Per tackade med
blommor.
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Efter det goda fikat som kaffegruppen dukat upp var det dags for
musikunderhallning. Det var kvartetten OLDES som spelade latar vi minns fran
60- och 70-talet. Appldderna var manga, som extranummer spelade de en rivig
rocklat.

Aven musikerna avtackades med blombuketter som Per dverlimnade.
Maénadsmdétet avslutades med lottdragning med fina vinster fran bordet.

Per riktade ett stort tack till alla som medverkade till det lyckade minadsmotet.

Vid manadsmétet samlades 72 medlemmar i Orrekullagarden for en trevlig och
innehallsrik eftermiddag tillsammans. Ordférande Per Adler hilsade alla vilkomna
till dagens mote. Han informerade om flera nya och spidnnande aktiviteter vilka
planeras framover, bl a; Att vinprovningen kommer att ateruppsta under varen vid
tre tillfdllen med start i februari. Att en fest anordnas for aktivitetsansvariga den 26
november i Valhalla. Att en ny HLR-kurs dger rum den 22 oktober. Att en ny
bokcirkel kommer att starta.

Efter en gemensam fika f6ljde en mycket uppskattad forelisning om Al — live
direkt via datorn. Foreldsare var Johan Lindén som med stort engagemang och
tydlighet berédttade om vad artificiell intelligens innebir i dagens samhélle. Han
betonade att Al inte &r nagot man kan sédga inte berér mig — det angér oss alla”.
Dagligen anvénder vi Al, ofta utan att tdnka pa det - till exempel via
mobiltelefoner, bankkort och olika internet- /onlinetjinster.

Efter foreldsningen riktade Per ett varmt tack till Johan f6r en mycket bra och
givande presentation av Al.

Motet avslutades med lottdragning, déir det fanns manga fina priser att vinna — ett
prisbord som verkligen gladde vinnarna. Per riktade avslutningsvis ett stort tack till
alla som deltog och bidrog till en lyckad eftermiddag.

Vid manadsmétet den 17 november i Orrekullagérden deltog 102 medlemmar.

Per Adler inledde motet med att hélsa alla vilkomna och dessutom presentera de 8
nya medlemmarna som deltog for forsta gangen. Per delgav aktuell
foreningsinformation; 24 medlemmar har deltagit i HLR-utbildningen, en ny
bokcirkel kommer igang efter arsskiftet, aktivitetsansvariga kommer att bjudas pa
trivselkvall 1 slutet pd ménaden mm.

En nyttig genomgang av var hemsida genomfordes av Mats Winell, var
webmaster.

Darefter tog vér gistforeldsare, Mats Amundin vid - tidigare forskningschef och
numer Senior Advisor i Zoologi pa Kolmardens Djurpark. Han beréttade pé ett
oerhort fangslande sitt om sitt stora intresse for tumlare — ett intresse som han haft
sedan barnsben. Vi fick folja hans resa tillsammans med hans hustru Birgitta fran
studier vid Stockholms universitet till Danmark och i olika internationella
forskningsprojekt med inriktning pa att skydda den unika populationen, som finns
av tumlare. Som tack for att vi fick ta del av hans fantastiska kunskap och
erfarenhet dverrdcktes en gava i form av en karaff med delfin gravyr. Gravyren lar
vara designad av hans hustru Birgitta.

Efter att appladerna lagt sig var det dags for dragning av lotteriet. Denna gang
lyckades inte alla medlemmar fa ndgon lott da efterfragan varit for stor. Motet
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avslutades med att Per tackade alla som deltagit och bidragit till ett intressant
ménadsmdte samt 6nskade alla en trevlig kvéll och pa éterseende.

8 december Vid jullunchen samlades 82 medlemmar till drets avslutande traff. Vid entrén bjods
det pa varm glogg. Ordforande Per Adler inledde med att hilsa alla varmt
vialkomna och uttryckte sin glddje 6ver den stora uppslutningen. Han tackade alla
som pa olika sétt bidragit och fortsdttningsvis bidrar till att vir verksamhet lockar
s méanga att vara medlem. Agneta Soderman, Programgruppen, redovisade i
korthet vad som ar pa géng till varen betrdffande manadsmoten. Dérefter avnjots
en vilsmakande jultallrik under trevliga samtal vid borden. Efter maltiden
dédmpades belysningen och snart gled var Lucia in i rummet, f6ljd av sina térnor
och stjarngossar. Ett tjugotal elever fran Haga Musikskola bjod oss pé ett
staimningsfullt och traditionsenligt luciatag med vélkénda sanger, framforda i
finstdmd och imponerande stimsang.

Luciataget avtackades med varma och valfortjanta applader. Darefter serverades
kaffe med pepparkaka innan Per Adler avrundade sammankomsten med att 6nska
alla en trevlig jul och avslutning pa det hér éret.

Programgruppen bestér av Agneta S6derman, Birgitta Enzell, Torbjorn Andersson, Elisabet
Carmblad och Lena Johansson.

Kaffegruppen bestar av Lena och Johnny Nicander, Inger och Bosse Heinemark, Gunilla och
Jan Skold samt Ninni Karlqvist. Bosse, Johnny och Jan mdblerar lokalen medan tjejerna
kokar kaffe och dukar.

Inger Heinemark och Ninni Karlqvist har ansvarat f6r vara lotterier vid médnadsméten.
Samtliga ménadsmdten har héllits i Orrekullagérden.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 10 st protokollférda moten under aret, 6 st plus 1 konstituerande méte pa
varen och 4 st pa hosten.

Moétena har hallits 1 Annexet Polisvdgen 3, mitt emot Sjovikskyrkan, Kolmarden.
Protokollen finns pd vir hemsida och arkiverade i SPF:s arkivhylla, i lokalen Annexet.

Medlemsrekrytering

For att informera och rekrytera nya medlemmar har féreningen under aret baserat sin virvning
via lokala kontakter. Per Adler och Berit Adler deltog pad Kolmardsdagen - “Kolmarden 1
framtiden” den 30 mars pd Vildmarkshotellet i Kolmarden. Det var ppet hus dér féretag och
organisationer berédttade om sina planer. SPF Braviken hade en monter med diverse
broschyrer och material.

Medlemsantalet var vid arsskiftet 278 medlemmar férdelat pa 173 kvinnor och 105 mén. 34
medlemmar dr nytillkomna, 12 medlemmar har begért uttrdde och 3 medlemmar har avlidit.
Vér forening har véxt mycket under de senaste sju aren, frdn 160 medlemmar 2018 till 278
medlemmar nu.

Miluppfyllelse

For verksamhetséaret hade vi satt fyra mal.
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[J Intressanta manadsmoten som 1 medeltal har fler an 85 deltagare. Resultat 84 st
1 En gang per &r samla nya medlemmar for introduktion 1 féreningen Uppfylit

[ Utoka var verksamhet med minst en studiecirkel. Uppfylit

[J Rekrytera minst 2 aktivitetsledare till ndgon aktivitet/studiecirkel. Uppfylit

Fortbildande aktiviteter

Bokcirklar

Malar cirkel

Canasta

Tre bokcirklar:

Grupp 1: Gruppen hade 4 triffar (ca 2 timmar) pa varen, under hosten vilade
denna cirkel p.g. Kent Anderssons bortgédng. Gruppen har valt att turas om att
vélja bok till varje traff. Ibland har den valts ur bibliotekets forslagslista och
ibland har det varit en bok som l&nats upp frin olika bibliotek. Vid tréffarna har
den valda boken diskuterats men del av tiden har ocksé dgnats at att diskutera
egen lisning och att tipsa varandra om bra bocker. Gruppen har bestatt av 7
medlemmar.

Grupp 2 har tréffats 8 ggr under 2025. Gruppen har oftast anvént bocker som
Krokeks bibliotekarier tipsat om och hjélpt till att lana ihop fran olika bibliotek.
Négra ggr har ocksé de fardiga bokcirkelpdsarna anvints. Det har varit stor
variation 1 forfattare och innehall, vilket &r intressant.

Grupp 3: 5 traffar pd varen och 4 traffar pa hosten, 6 personer deltar 1
bokcirkeln. Gruppen triffas en gang per minad 1 Annexet och diskuterar den
senast lasta boken. Vad som ska ldsa harndst uppkommer av forslag i gruppen
eller ocksd genom tips fran biblioteket. Bokcirkeln &r en trevlig social aktivitet
som &r bra for bade kropp och knopp som ménga av oss behover. Kaffestunden
ir en bra avslutning pé tréffen.

Aktivitetsledare grupp: 1 Britt Andersson, 2 Kerstin Danielsson, 3 Eva Svensson

Gruppen har haft malarcirkel i Annexet, Polisvigen 3 i Kolmarden. Det var
totalt 8 deltagare som tréaffats 6 ggr under varen och 6 ggr under hosten. De har
malat med akvarell- och akrylfarg pa olika underlag som tex papper, tapet, tra
och mélarduk, det har d&ven blandats collage och mélning pa ett valfritt motiv.
Olika malartekniker har provats och dven blandningar av olika fargsorter for att
lara hur detta kan fungera. Det har malats pa vata underlag och torra underlag
samt med rinnande farger och dven maélat akrylfdrg i olika lager for att ldra hur
man kan utvecklas genom att mala pa olika sétt.

Det har varit mycket trevligt socialt, vi har fikat och diskuterat vid varje tillfalle.
Var duktiga ledare har bidragit till att samtliga deltagare har utvecklats bra.
Alla tycker det har varit en rolig och givande kurs och ser fram emot en
fortsdttning under varen.

Aktivitetsledare: Birgitta Enzell och Britt-Marie Hagander

Tvé oberoende Canastagrupper:
Grupp 1: Triffas den 2: a och 4:e tisdagen 1 manaden i1 Valhalla.
Grupp 2: Bestar numera av 4 medlemmar som har traffats regelbundet hemma
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IT-caféet

Sléktforskning

Vinkunskap

Braviken Kolmarden N7 Studiefsrbundet

hos varandra. Férutom canastaspel; fika, soppa och prat!
Aktivitetsledare: Birgitta Skarin respektive Britt Andersson.

IT-caféets inriktning har varit att ge stod och sprida information till vara
medlemmar om hur IT-verktygen (datorer, mobiltelefoner, surfplattor) kommer
till nytta 1 vardagen pa ett sékert sitt.

IT-café lagger stor vikt vid att vi dldre inte fir std utanfor det digitala samhéllet.
Upplagget har baserats pa olika teman per veckotraff men ocksa pa mojligheten
for medlemmar att fa hjdlp och stod med de egna problemen och fragorna.
Lokal for tréffarna har varit Annexet till Sjovikskyrkan pa Polisvigen. Viss hjilp
har dven kunnat ges i hemmiljo.

Mal: Hoja IT-kompetensen hos besdkare bade i hanteringen av IT-verktyg och i
kunskapen om hur digitala verksamheter paverkar samhaéllet.

IT-caféet fortsétter informera om teman efter behov hos besokarna. Fordelar
med nya tekniken demonstreras men ocksé vikten av sékerhet. Vi fortsétter d&ven
att hjidlpa PRO:are da de saknar supportverksamhet i sin forening. Vi har varit
mellan 4 och 10 deltagare vid varje tillfélle.

Antal traffar per termin har varit 16 st.

Maénga deltagare har pétalat vikten av den sociala kontakten och diskussionerna
runt kaffebordet.

Aktivitetsledare: Kent Andersson, Mats Winell, Lars Bjurman, Kjell Asperud,
Jan Skold och Egil Cederborg.

Studiecirkeln sléktforskning har genomfort 13 tréffar.

Slaktforskningen startade den 11 januari med 2 grupper, 9 respektive 7
deltagare. 3 av deltagarna var nya sldktforskare som fétt hjélp att komma igang
med sin forskning. Det blev 14 sammankomster under véren, totalt 56 timmar.
Hostens forskning startade den 11 september med 8 respektive 9 deltagare.
Aven under hdsten var det 3 nya sliktforskare. En av de nya deltagarna hade en
Mac-datorer, vilket gav oss larare mojlighet att ldra sig att hantera dessa.

Det blev 13 sammankomster under hdsten, totalt 52 timmar.

Arkiv Digital anvinds som forskningsmedel. (deltagarna stér for licens-
kostnaden sjélva). I programmet Genney registreras forskningen, det ger
mdjligheten for deltagarna att utveckla slikttraden.

SV har hjélpt till med inkdp av licenser och Sveriges Dodbok nr 9.
Aktivitetsledare: Kerstin Blom, Lars Bjurman och Mats Winell.

Vinkunskap-gruppen Bacchus har under véren 2025 haft 4 traffar pa tisdagar kl.
18-21 i Valhallas matsal. Antal platser dr begrénsat till 55 personer.

Kent Andersson har fungerat som ledare. Dessutom har ett antal personer hjalpt
till med dukning och matlagning. Tack vare detta har kostnaden per person
kunnat héllas nere, f.n. 150 kr/géng.

Malet for verksamheten &r att sprida kunskap om vinodling frén hela virlden
samt skapa forstdelse for att olika ldnders unika forutséttningar leder till den
speciella karaktdren pé vinet landet producerar. Tréaffarna ska bidra till 6kad
gemenskap bland medlemmarna och vara en god kanal for att vidga
medlemmars sociala kontakter.
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Inga forkunskaper krévs utan nyborjare saval som mer erfarna har kunnat delta.
Ett 50-tal medlemmar har deltagit i triffarna varje gdng
Kent Andersson har héllit i introduktionen och valt temat {or traffarna.
Malet dr att vi varje termin ska ldra mer om
1) en druva, 2) ett land, 3) vintillverknings metoder och 4) aktuella trender inom
vinodling
Aktivitetsledare: Kent Andersson
Vinkunskapen har vilat under hosten.

Hilsofrimjande aktiviteter

Folkhéilso-
dag

Boule

Bowling

Linedance

I &r arrangerade vi en Folkhélsodag den 14 maj pa Serveringsberget i Sandviken. Det
var ca 50 medlemmar som slét upp denna vackra men blasiga vardag.

Forst gick vi en tipspromenad runt pa campingen. Under tiden fixade grillméstarna
korv, brod och dricka. Lotteri forsdljningen till virt 6verdddiga prisbord drogs igéng.
Vi fick ett foredrag av Catrin Enzell fran Muskelrehab. Hennes tema var kost och
vardagsmotion pa ett enkelt sidtt. Hon beréttade bland annat om hur viktig andningen
ar for att hela kroppen ska mé bra. Vi fick utfora en del nyttiga rorelser.

Sedan blev det Prova pa Bugg, dans genomfordes tillsammans med dansare samt
ledare Elisabeth Westeson och Goran Blomberg fran Sportdansarna i Norrkdping.
Det var ménga som tog tillféllet i akt att ldra sig nya turer och for att fa upp virmen
till bra musik. Fika med bulle hjdlpte ocksa till att virma oss. Det blev prisutdelning
for tipspromenaden och lottdragning i pausen. De tre med flest rétt 1 tipspromenaden
var Sonja Hansson, Inger Negendanck och Krister Sandberg. Det var sedan ménga
glada vinnare till lotteriet, priserna bestod bland annat av resa med Viking Line,
overnattning pa Blommenhof och mycket annat. Per avslutade dagen med att tacka
Programgruppen for ett mycket fint arrangemang.

Folkhélsogruppens deltagare: Programgruppen.

Boule traningen startade upp den 29 april pagick till 17 juni och hade sedan uppehall
for sommaren. Direfter borjade den igen den 2 september och avslutades den 30
september. Deltagarantalet varierade mellan 5 — 17 st.

Aktivitetsledare: Britt-Marie Ullstrand.

En grupp pé upp till 24 deltagare har triffats vid Vilbergen Bowling Center pé
mandagar kl. 11.30 for att bowla.

Ett lag frdn SPF Braviken har deltagit 1 Veteranligan hosten 24 — véren 25, tyvérr
kom vi bland de sista lagen. Vi deltar 4ven denna sdsong med forhoppning om béttre
resultat. Vi avslutade aret med ett KM (klubbmaésterskap) dar 22 spelare deltog.
Aktivitetsledare: Annmari Johansson.

Linedansen bestdr av 3 grupper med ca 30 deltagare tillsammans. Under aret har
grupperna lart sig ca 15 nya danser i varje grupp.

En av grupperna startade Lena Nicander som en nyborjargrupp till varterminen med
17 deltagare.

Aktivitetsledare: Lena Nicander
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SPF-koren firade tre ar i varas, den har vaxt till 29 st sangare, vi tranar for Annika
Widerstedt i Sjovikskyrkan pa vissa torsdagar k1. 14.
SPF-koren har sjungit infor publik vid flera tillfdllen:
Under varen: Koren sjong for medlemmarna pa drsmoétet den 10 februari,
Koren sjong tillsammans med andra korer pa Ekumenisk gudstjénst i Sjovikskyrkan
den 27 april och vid varavslutningen sjongs det sommarsanger for boende pa
Valhalla.
Under hosten: Koren sjong pa Traffpunkten Valhalla den 6 november och julsanger
mm for boende pa Valhalla den 4 december. Korledare: Annika Widerstedt.
Aktivitetsledare: Annmari Johansson och Inger Heinemark.

Upplevelse-/rese-relaterade aktiviteter

Endagsresa

Flerdagsresa

Den 27 maj hélsade Agneta Soderman 30 medlemmar vilkomna pa resan med
Kanalbuss till Medevi Brunn.

Det var tva guider som tog emot oss och beridttade om Medevi Brunn, en egen
liten stad med kyrka, hospital, apotek mm. De hade till och med en domstol som
kunde utdoma straff till de som inte skotte sig.

Vi blev delade i tva grupper for guidningen. Vi startade med ett besok i den
gamla kyrkan sedan apoteket som var fardigstdlld 1854. Inredningen &r bevarad
som Sveriges dldsta apoteksinredning fran 1700-talet, apoteket var i bruk fram
till 1939.

Hospitalet eller allménna lasarettet hade ménga patienter, ar 1820 var det ver
400 st. Det var pigor, dringar, torpare, soldater och dnkor med barn. Man trodde
att dricka vattnet frdn brunn var undergoérande. Det ségs att 80% av de intagna
forbattrades, det kanske berodde pé att man fick vila ut fran det harda arbetet.
1982 upphorde lasarettet.

Fore lunchen fick vi smaka pa vattnet fran brunnen. Det var mycket jarn-rikt i
smaken. Nu fortsatte vi mot restaurangen, hér serverades en smakrik lunch med
viltfarsbiff, kaffe och kaka.

Vi samlades i bussen och fortsatte mot Brunneby Musteri. Hér var det en butik
fylld med olika varor som lockade oss till inkdp. Resan fortsatte sedan mot
Cloetta fabriken i Ljungsbro, nu blev det att kopa med oss godsaker hem.

Ater i bussen for att fortsitta mot hemmet. Per informerade om kommande
aktiviteter 1 form av sommarcaféer och flerdagsresan till Gdansk.
Programgruppen tackades for en mycket trevlig och givande endagsresa. Och ett
stort tack till chaufforen Rolf som framfort bussen pa ett tryggt sitt.
Researrangor: Agneta Soderman och Birgitta Enzell tillsammans med Kanalbuss
och ovrig programgrupp.

En fyradagarsresa gick till Gdansk den 9 - 12 september.

32 st forvantansfulla SPF:are reste ivdg med malet Stena Line i1 Karlskrona. Vér
guide Hanna beréttade om vart kommande dventyr, Dennie korde bussen.

Vi hade rast vid Tindered och Kalmar innan bordning pa baten vid kl 20 och
middag strax efter.

Det blev tidig vickning ndsta morgon da vi angjort Gdynia, nu hade vi en solig,
varm och spannande dag framfor oss.
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Hanna berittade om Polens historia, fran Hansatiden till nu nér Polen dr med i
EU och har haft en mycket stark utveckling sedan 90-talet.

Nasta anhalt var Malbrok dér vi kunde besoka det fina slottet som dr med pa
UNESCO:s virldsarvs monument.

Sen bar det ivdg med bussen mot Gdansk. Dag 3 vaknade vi till kraftigt
formiddagsregn. Vi shoppade och fikade pa formiddagen, pa eftermiddagen
hade vi guiden Robert med oss, han berittade mycket om Polens historia.
Gdansk var en Hansastad och exporterade mycket spannmal. Staden &r 1028 ar,
vissa delar till och med frén 700-talet.

I mars 1945, bombades Gdansk av sovjeterna, 90% av byggnaderna forstordes.
Det vi sdg av Gamla stan ar rekonstruktioner.

Vi ékte sedan vidare till Sopot, det dr en sommarstad som ligger mellan Gdansk
och Gdynia. Dér bor endast 35 000 invanare men under sommarperioden besoks
den av mer @n 1 miljoner turister. Vi fick guidning av Robert forbi piren och
torget.

Nu var vi i slutet av vért dventyr och dkte till biten for hemresan. Det blev 4
intressanta och fina dagar med muntert umgénge. Vi tackade Kanalbuss och
programgruppen som fixade detta!

Researrangor: Agneta S6derman och Birgitta Enzell tillsammans med Kanalbuss
och 6vrig programgrupp.

Den 18 mars var det 14 personer som gick 5 km vid Flaskbergen. Vi fick lara
oss tekniken och nyttan med stavgéng. Det var en harlig dag 1 skogen dér fika
intogs bland mossor och lavar. Vi gick dven upp pa utsiktsbergen dér vi kunde
se delar av Krokek, Svinsjon och en skymt av Braviken.

Vandring den 8 april. Vandrarna trdffades vid Marmorbruket kl. 09:30 och gick
runt omradet och tittade pa allt sevért. Sedan gick vi in i Marmorbruksmuseet
och fick en guidning om hur marmorhanteringen gick till forr 1 tiden. Vi larde
oss om de olika brotten och hur ménniskornas liv priaglades av det hirda och
farliga livet pd& Marmorbruket. Guidningen skedde via hembygdsforeningen och
kostade 30 kr per person. Avslutades med medhavd fika bland blésipporna.

Vandring den 6 maj. Det var 18 st SPF-are som tréffades vid Stavsjo gamla
virdshus infor en drygt 6 km vandring 1 varierande terrang.

Vi gick upp till Skiren och gick motsols, leden gick over ett berg och foljde
sedan sjon. Vi lyssnade efter figlar som vi kinde igen, vi horde bland andra en
lom med det néstan klagande ldtet. Vi fikade efter ungefér halva turen, det var
lite blasigt men vi hade fin utsikt ver sjon.

Niér vi vandrat néstan runt hela sjon vek vi av vid skylt Nunnebanan. Vi gick
utmed en grusvég, lite asfalt och sedan in pé den fina Nunnebanan. Hir
berittade Inger Heinemark om historien bakom Nunnebanan; En jarnvég
borjade byggas i slutet av 1800-talet for att ridda skogen mot barrskogsnunnans
framfart jarnvégen var 18 km lang och trafikerades med &nglok mellan 1901 och
1939.

Vandring 2 september. Det var 15 pigga vandrare som triffades vid
Sjovikskyrkans parkering for en bilresa pd 2,5 mil till Fjdllmossens norddstra
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del. Innan vi borjade vér vandring samlade Britt oss for en
uppvarmningsgymnastik. Bldbaren var mogna och vi passade pa att smaka pa
dem. Inger beréttade for oss hur blocken av klapperstenar hade hamnat hér. Vid
Lilla Goljen blev det fikapaus. Vi blev informerade om Naturvardsbrianning.
Inger beréttade om hur skogen brinner pé ett kontrollerat sétt, vilket ger fordelar
for vaxt- och djurliv.

Det var varierad terrdng, ndgra branta stigningar fick forceras.

Per tackade Inger, Britt och Anne-Marie for en fint planerad vandring.

Det var 15 medlemmar som samlades vid Sjoviks kyrkans parkering den 7
oktober. Efter att vi delat upp oss i vara bilar startade vi resan mot Nékna. Det
var en omvéaxlande promenad med stigar och végar, samt backe upp och backe
ned. Vid halvvigs tog vi paus, d& smakade det gott med medhavda matséck.
Inger berittade om den speciella mossan med dess uppsugande forméga och hur
den anvindes till blgjor forr i tiden. Vid platsen dér stdngjarnshammaren stod en
ging i tiden, fick vi mer information om jirnmalmens betydelse for trakten. Vid
Rodbergets bryt plats tog vi en paus. Hér har man arrangerat konserter,
akustiken ar fantastisk bra.

Efter att vi avslutat var vandring péa 7,8 km tackade Per vandringsgruppen for en
vacker och givande promenad.

Vandringen vid Scoutgarden den 4 november. Den hér gdngen var vi 10 SPF-
medlemmar som samlades vid Scoutgérden. Védret var helt perfekt &ven om de
flesta hade klatt sig i for varma kléder. Temat for dagen var "Hur forbereder
man sig for kris eller krig?”” Vi stannade flera gdnger utmed vigen och gav
varandra méinga bra tips. Det handlade om bra livsmedel att bunkra,
vattenforsorjning och hur vi kan laga mat utan el. Ett konkret exempel blev det
nir Bosse viarmde glogg pé spritkoket och delade ut. Det blev uppskattat. Nar vi
nastan var 1 mal efter 5,5 km berittade Anne-Mari om hur hon redan har
forberett sig for eventuell flykt hemifran. Mycket intressant! Hon delade dven ut
broschyrer om dmnet.

Aktivitetsledare: Inger Heinemark, Britt Birgersdotter och Anne-Mari
Johansson.

Styrelsen tackar for det fina engagemanget som vandringsgruppen bjudit pa,
trevliga turer och intressanta teman!

Pub-afton Det ordnades en PUB/61 provning till 24 april pa Lilla Gula i Krokek. Det var 27
medlemmar som deltog.
Vid dlprovningen ingick fyra st 10 cl 6. Pa ett lattfattligt och imponerande sétt
formedlade Magnus hur processen ser ut for att framstélla 61. Genom
glasfonstren hogt upp 1 lokalen syntes bryggeriets tankar, vars innehéll direkt
kunde tappas i glas vid serveringsdisken. Olen kan endast kdpas over disk i
restaurangen. Vad géller dltillverkning forstod vi att temperaturen dr en oerhort
viktig faktor for att {4 ritt beska och s6tma. Vad som dverraskade var att i vissa
fall anvidndes inte bara humle for att uppna beska utan dven ris for att fa 6len lite
lattare och krispigare. Stamningen dkade dock i takt med att 6lglasen tomdes
och den fantastiskt god maten (kallskuret och Janssons frestelse) fyllde vara
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Oktoberfest

Trivselkvall for
Aktivitetsledare

Jullunch

Sommar-
utflykter

magar.
Avslutningsvis tackade Per programgruppen for att de ordnat med denna mysiga
traff. Métta, n6jda och glada kunde deltagarna med litta steg vandra hemat i den
kyliga varkvillen.

Aktivitetsledare: Programgruppen.

Oktoberfest, den 24 oktober. Vi var 49 forvantansfulla medlemmar som
traffades 1 Scoutgarden. Det serverades mingel-61 och snacks medan alla
samlades, det blev direkt en hdg fin stimning 1 den fint pyntade lokalen.

Hasse och Gustav Eriksson ledde oss genom en dlprovning, vi testade ”Svenska
kustpérlor” - en provsmakning av sju olika o6ltyper fran bryggerier runt Sveriges
kust. De beréttade att en 6l dr inte bara en 61, de redde ut begreppen IPA, APA,
Gose mm och sa att dessa stilar skulle vi nu prova oss igenom, ménga kommer
bli 6verraskade! Vi fick 7 olika 6l att provsmaka, 3 personer/burk. Det var svart
att utse en vinnare i testen, alla vann.

Efter 6lprovningen serverades middag som bestod av potatissallad, korv,
sauerkraut, brod och smor fran Lilla Gula. En 6l till maten slank ocksa ner.
Kaffe och chokladbit blev en bra avslutning. Sedan fanns en dlbar dér Agnetas
son Mattias sdlde oktoberfest 01 till sjdlvkostnadspris.

Jimmy Eriksson, trubadur frén Krokek, underholl oss under resten av kvéllen.
Ibland hade han svért att 6verrosta det glada sorlet i lokalen men ofta fick han
publiken att sjunga med i latarna. Det dr6jde inte 1dnge forrdn dansen var 1 full
ging och Jimmy fick gora manga extranummer.

Mats Winell tackade den duktiga programgruppen for den fina festen, han sa att
det verkar pa festdeltagarna som om vi vill géra om detta nésta ar igen.
Aktivitetsledare: Programgruppen.

Styrelsen bjod in alla aktivitetsansvariga till en trivselkvéll pé traffpunkten
Valhall den 26 november, med mat och underhallning.

Foreningens arbete bedrivs med hjélp av ideella krafter sdsom aktivitetsledare,
cirkelledare och Gvriga ansvariga. Alla gor ett fantastiskt arbete vilket har
medfort att vi idag dr en attraktiv forening med manga aktiviteter vilket
uppmérksammades denna kvall.

Det var 35 medlemmar som deltog.

Den 8 december triaffades vi 1 Orrekullagarden, se mer information under
rubriken ménadsmoten.

Tva sommarutflykter har lockat minga medlemmar.

Sommarutflykt den 29 juni 2025; Efter att vi samlats vid parkeringen och ordnat
samakningen akte vi till Jigmastargarden i vackra Ostgéta Landskapet.

Vi var 22 medlemmar som valde bland alla godsakerna som fanns till
forsdljning i det mysiga caféet. Vi slog oss ner vid borden i tradgarden, det var
mycket blasigt men solen holl oss varma.

Bandet som underhdll oss var Haga 49ers. Vi fick lyssna pa musik fran 60 — 70
talet. Det var manga kénda latar som vi vél minns och kunde sjunga med i.

Sommarcafé 2 den 14 augusti. 21 st morgonpigga seniorer akte mot Gryt och
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Kaérlekens tradgird denna varma och soliga dag.

Vi fick en mycket intressant guidning genom tradgarden av Karola Messner,
dgare och konstnér, som tillsammans med sin framlidne make, Jan Gillqvist,
borjade anlidgga tradgérden 1995. Hon berittade bland annat om sitt och makens
brinnande intresse for trddgérd och om sitt konstnérskap, i tridgarden fanns
manga av Karolas statyer. Rosentrddgarden innehéller ca 1000 rosor av 450
olika sorter. Under perioden maj — juni finns det ca 700 rhododendron som
blommar.

Dagen avslutades med lunch péa Gryts Skirgédrdscafé och ett besok pa den
nérliggande handelstradgarden

Arrangorer: Programgruppen.

Ovrigt

Pask-,sommar- Styrelsen har skickat ut sedvanliga hilsningar med aktuell information i samband

o julhélsning

med pasken, sommaren och till julen.

Styrelsemedlemmar har deltagit i:

Distriktsstimma

Ordforande
konferens

Ordférandetraffar
inom
Norrkopings-
kretsen

Foéreningsforum
pa Teem

Distriktsstimman ar hogsta organ for distriktet. Stimman halls en géng per ar,
fore april ménads utgdng. Motioner kan vickas av medlem eller férening.

I &r holls stimman i Motala pa Furulid Ekumeniska kyrkan den 9 april. Den
arrangerades av SPF Seniorerna Baltzar.

Per Adler, Berit Adler, Mats Winell och Bibbi Winell deltog i arets

Stimma. Mats Winell star kvar som distriktets webbredaktor.

Ordforandekonferens hills en gang per ar. Arets ordforandekonferens holls
den 14-15 oktober pé Stiftsgarden Vardnis. Alla féreningars ordférande bjuds
in och drets tema var Inspiration till pdverkan.

Per Adler och distriktets webbansvarig Mats Winell deltog.

Foljande foreningar ingar i Kretsen:

SPF Seniorerna Braviken Kolmarden, SPF Seniorerna Brabo, SPF Seniorerna
Vikbolandet, SPF Seniorerna Maren i1 Skarblacka och SPF Seniorerna S:t Olof'1
Norrkoping

Kretsen har triffats 4 gdnger under aret i S:t Olofs lokal i Norrkdping. Motet
pagar ca 2 timmar och pa vissa moéten har ocksd SPF:s KPR representanter
deltagit. Fragor av olika slag tas upp. Exempelvis aktiviteter, resor,

samverkan, budget etcetera Ordforande pa dessa moten alterneras.
Minnesanteckningar fors av S:t Olofs sekreterare.

Digitala moten pad Teem med foreningarna 1 distriktet har héllits 6 st under &ret.
Dessa moten vénder sig i forsta hand till féreningarnas ordférande och vice
ordforande, men en annan styrelseledamot kan delta om ordfoéranden eller

vice ordforanden har forhinder. Per Adler som ordférande och Mats Winell som
vice ordforande och webbredaktor deltar normalt i dessa moten.

Syftet med dessa moten ar framst att f4 en mdjlighet att utbyta tankar och
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Kurser

Konferenser,
seminarium mm

KPR

idéer. Inga minnesanteckningar eller protokoll fors. Ca 20-25 foreningar brukar
delta.

Foreningen har genomfort tre utbildningar i HLR under hosten, detta i Lions
Club i Kolmardens regi med Olle Classon som instruktor. Det dr 3 x 8
medlemmar som genomgatt utbildningen och fatt kompetenskort.

Mats Winell har varit med pé foljande webbutbildning: Uppstart digitala
coacher 18 september 2025. Al {or foreningsarbete den 22 oktober.

Mats Winell har utfort heldagskurs for webbredaktorer den 24 oktober 1
Linkoping.

Birgitta Enzell, Britt Marie Hagander och Annika Skandevall har genomgatt
Vuxenskolans utbildning for ledare infor malarcirkeln.

Per Adler deltog i ett seminarium i Ledarskap 1 forening den 15 april.
Deltagare i seminariet var ordforanden fran négra foreningar i
distriktet. Distriktsordféranden Annika Rannstrom holl 1 seminariet.

Per Adler och Berit Adler har ocksa deltagit i en seniordag i galleria
Linden, Norrkdping under bendmningen “Fritids Miljondren” den 26 mars.
SPF S:t Olof och SPF Bréviken hade tillsammans ett torgstdnd och
lamnade information om vara verksamheter. Flera foretag och

foreningar deltog med foreldsningar.

Per Adler och Berit Adler deltog pa Kolmérdsdagen - Kolmérden i framtiden
den 30 mars pé Vildmarkshotellet i Kolmarden. Det var 6ppet hus dér foretag
och organisationer berdttade om sina planer. SPF Bréviken hade en monter med
diverse broschyrer och material. En marknadsforing av vér egen forening.

Per Adler har deltagit i flertal traffar angaende Traffpunktens framtid 1
Kolmarden. Vid dessa triffar deltog dven representanter fran Kolab
(Kolmaérdens utvecklings AB), Pro, Kyrkan och hembygdsforeningen.

Syftet ar att

- Stérka kontakter mellan personer 1 olika &ldersgrupper och dérigenom stivja
segregationen mellan dessa

- attrahera nya malgrupper till traffpunkten

- utveckla aktiviteter pa traffpunkten som ér tillgdngliga, intressanta och
anpassade till olika aldersgrupper

Vér KPR-representant, Berit Adler, har

Deltagit 1 fyra sammantrdden for beredningsutskottet i KPR samt fyra
sammantridden 1 KPR under &ret.

Ingétt 1 arbetsgrupp for planering och genomférande av KPR seminarium
Tema ”Aldres hilsa och gemenskap-viigar till ett aktivt liv” dir bland annat
representanter fran Kolab medverkat som forelésare.

Har informerat om resultat av Hemtjanst Index 2024 pa KPR sammantriade
samt gjort skrivelse till KPR angdende behov av kollektiv olycksfallsforsékring
for boende i sérskilt boende.
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SV

Informationstraff
for nya
medlemmar

Aven informerat om resultat av Hemtjénst Index 2024 pi manadsméte.

Varit pd medlemsmote hos SPF St Olof for att informera om Hemtjédnst Index
och om KPR uppdrag och arbetssitt.

Vid tva tillfdllen deltagit i traff med kretsens ordforande och KPR-representant.
Varit pd KPR Forum i Link6ping

Deltagit i seniordagen “’Fritids Miljonédren” i galleria Linden tillsammans med
SPF St Olof.

Deltagit i konferens gillande konsumentfragor tillsammans med SKPF och
PRO.

Medverkat i planering och genomforande av nétverket Liv hela livets
seminarium med rubriken “Nér kroppen och knoppen sviker”

Tillsammans med dvriga pensionédrsorganisationer deltagit i dldreomsorgens
workshop med temat ”Framtidens dldreomsorg”

Ingér i referensgruppen for utveckling av dldreomsorgens tréaffpunkter.

I KPR forum (kommunala pensiondrsradet) har Per Adler och Berit Adler fran
SPF Bréviken samt distriktets webbansvarig Mats Winell deltagit den 7/11.

Per Adler och Berit Adler deltog i ett oppet seminarium den 27 mars i
Rosenhuset Norrkdping. Seminariet var anordnat genom KPR Norrkdping. Ett
mycket vilbesokt mote dér personer fran kommunen, Smartoteket,
Byggnations representanter fran Kolmarden och Kvarsebo deltog.

Den 17 juni hade Per Adler, Britt-Marie Hagander, Annmari Johansson, Mats
Winell, Lars Bjurman, Kerstin Blom, Inger Heinemark, Agneta S6derman och
Lena Nicander méte med vér nya kontaktperson pa SV, Studieforbundet
Vuxenskolan, Ann-Sofie Alexander. Syftet med mdtet var att vi skulle lara
kédnna Ann-Sofie och att g& igenom hdstens program.

SV vill stotta var forening 1 vart planeringsarbete for livslangt ldrande och bidra
till en korrekt inrapportering, detta kan generera ett visst ekonomiskt stdd till
vér forening. Var redovisning har varit uppskattad av SV.

Planerna for varens aktiviteter 2026 gicks igenom via Zoom med del av
styrelsen och Ann-Sofie Alexander frdn SV, den 17 december.

Styrelsen tréffade 6 st nya medlemmar i var lokal Annexet Sjovikskyrkan den
23 april. Syftet var att presentera vilka vi dr och vilken verksamhet vi bedriver
samt inte minst {4 ta del av de nya medlemmarnas forvantningar som
medlemmar i var forening.

Ordforande Per Adler informerade om var forenings olika aktiviteter som lockat
manga nya medlemmar under aret. De nérvarande styrelsemedlemmarna
presenterade sig med sina olika funktioner. De nya medlemmarna presenterade
sig.

SPF Seniorerna Briviken Kolmarden har 6kat sitt medlemsantal mycket under
aret, se under rubrik Medlemsrekrytering.

Vara kontaktvagar till medlemmarna &r huvudsakligen via mail, Facebook och
var hemsida.

En information om hemsidans uppbyggnad gicks igenom.

Adressen till var Facebook grupp visades, antalet medlemmar 1 gruppen okar.
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Intresset var stort nér vi presenterade foreningens olika aktiviteter. Vi fick
fragor om bokcirkel, slaktforskning, Linedance och Vinkunskap.

Det bjods pa kaffe med gott brod. Det var en avslappnad samvaro i gruppen.
Per tackade alla och hoppades pa ett snart aterseende

Styrelseledaméter som deltog: Per Adler, Mats Winell, Agneta Soderberg,
Birgitta Enzell, Annmari Johansson och Gunnel Viberg.

Kolmérden den 8 januari 2026
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