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VERKSAMHETSPLAN 2026 
 

Verksamhetsplanen är ett styrdokument och en vägvisare för vår förening. Den är fram-

tagen för funktionärer och tillgänglig för alla medlemmar. Såväl budgeten som verk-

samhetsberättelsen ska stå i förhållande till och därmed referera till verksamhetsplanen. 

Styrelsen för SPF Bråviken ska verka för att genomföra verksamheten till fullo i enlig-

het med planen. 
 

BAKGRUND 

SPF Seniorerna Bråviken är en av 27 föreningar inom SPF Seniorerna i Östergötland. 

Föreningen bildades 1989 och har god tillväxt med 278 medlemmar vid dokumentets 

upprättande.  
  

VÅR VERKSAMHETSIDÉ 

SPF Seniorerna Bråviken ska verka för medlemmarnas bästa möjliga tillvaro som ger 

känslan idag bättre än igår. 
 

MÅL 2026 

• Intressanta månadsmöten som i medel har mer än 85 deltagare  

• En gång per år samla nya medlemmar för introduktion i föreningen 

• Utöka vår verksamhet med minst en studiecirkel/aktivitet 

• Rekrytera minst 2 aktivitetsledare till någon befintlig aktivitet/studiecirkel för att 

lätta bördan och minska sårbarheten vad gäller dagens ledare  

• Öka medlemsantalet med 10 fler medlemmar vid slutet av relativt ingången av 

2026 (medlemsantal den 2/1 2026=279 st) 

• Samverka med distriktets övriga föreningar i samband med teaterbesök, resor eller 

motsvarande evenemang. 
 

VÅR VERKSAMHET NU OCH FRAMÅT - PRIORITERINGAR 

Vår verksamhet kännetecknas av social och trevlig samvaro i syfte att prioritera områ-

den som förbättrar vår hälsa och motverkar upplevelsen av ensamhet. 
 

GENOMFÖRANDE  
• Verksamhetsplanen beslutas först i föreningens styrelse och slutgiltigt i sam-

band med föreningens årsstämma.  

• Förslag på föreningens programpunkter tas fram i en Programgrupp där Verk-

samhetsplanens intentioner ska beaktas.  

• Programpunkter beslutas i föreningens styrelse.   

• Vi ska samarbeta med Studieförbundet Vuxenskolan (SV). 
 

UTMANINGAR OCH INTENTIONER 

• Vi ska fortsätta verka för god hälsa, social samvaro och livskvalitet. Verksam-

hetsområdet ska täcka kropp, huvud och själ. 
• Vi ska fortsätta utveckla vår fina hemsida för ökad användning – ett samarbete 

mellan webbredaktör och styrelse. Detta genom förenkling och ständig föränd-

ring för att locka till täta besök på hemsidan. 

• Vi ska verka för att flera av våra medlemmar, som är Facebook (FB)-användare, 

ansluter till vår grupp ”SPF Seniorerna Bråviken Kolmården”  

• Vi ska i första hand kommunicera med våra medlemmar genom hemsida, FB-

grupp, epost och sms. Inför årsmötet ska kallelse skickas ut digitalt med uppgift 

om var årsmöteshandlingar kan läsas/erhållas. I samma utskick ingår aktuella 

dokument som beskriver program och aktiviteter. Medlemmar som ej anmält 

epost-adress kommer att erhålla motsvarande dokument per brev.  




