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SENIORERNA Studieforbundet

i Braviken Kolmarden Vinorehoian

Vandringen den 1 september 2026

Vi var 13 medlemmar som gick Kokarrsledens gammelskog. En fin vandringsled i naturskont
omrade.

3K NATURRESERVA

men till Kokarret

Vi blev guidade av Inger och Britt som gav oss mycket
information och berattade langs leden.
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Vargfangstgrop :

1 det gamla bondesamhllet var vargen hatad.

Néstan hela landets befolkning bodde p& landet
och levde av jordbruk och boskapsskatsel.
Vargen tog husdjur och var darmed fradlds.

53 har I6d lagen pé 1350-talet: "Alle skul (il varg-
haskal koma; huilkin sum bup fa ok vil i koma, bote ore.”

LANSSTYRELSEN
OSTERGOTLAND.

Har var det Britt som berattade om Vargfangsgroppen. Férekomsten av varg var mycket
vanligare forr i tiden. Det hér var ett av satten att bli av med vargen.




Vi fick héra hur namnet pa platsen Néden vid Lévsjon kom till. Difteri var en mycket dédlig
sjukdom pa 1800-talet. Noden var en sjukstuga som man samlade de juka for att begransa

spridningen.

Elisabeth Brandin visade tva intressanta recept. Klicka pa lanken:
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/braviken-kolmarden/utbildning/goda-rece

pt.pdf

Per tackade vandringsgruppen fér dagens fina vandring och all intressant information vi fick om
omradet.

Text och bild Mats Winell
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