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SPF Bråviken, Folkhälsodag 11 maj 2026, vid Scoutgården Krokek.  

 

Per Adler och Mats Winell hade haft grillen i 
gång långt innan klockan slog 13. 

 

Vi startar Folkhälsodagen med att äta grillad 
korv, för en del grillade korvar! Smakade 
mycket bra då det var lunchdags. 

 

  
 

Det var ca 48 st medlemmar som hade anslutit i det soliga och varma vädret. Vi fick dela in oss i lag om 6 

st för 5-kamp i - boule, pilkastning, skytte, hästskokastning och grodspottning. Därefter följde en kortare 

tipspromenad.  

Birgitta Enzell såg till att lagindelningen blev bra. 

 
Här spottas det grodor, det gällde att komma 
långt, Magnus Joelsson laddar rejält. 

 
Olle Rosén vill gärna komma längra. 

 

    

Här är det Bibbi och ett gäng damer som visar hur grodspottning går till.  
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På Boulebanan var det full fart. 
 
 

  
 
Hästskokastning var inte lätt, det var bara två st som lyckades sätta poäng runt stolpen.  
 

 
När alla hade gått igenom de olika grenarna i 5-kampen och gått tipspromenaden var det dags för fika. 
Det bjöds på goda bullar från Fiket. 
 
Det lag som vann Femkampen var lag 2xHåkan och Tipspromenaden vanns av lag PLODIK, de 
hyllades och belönades med kexchoklad. 
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Det var bra åtgång på lotterna då prisbordet såg lockande ut.Agneta Söderman och Gittan Enzell såg 
till att priserna gick till rätt person även om det vid ett tillfälle blev lite rörigt då vissa siffror blandades 
ihop. 
 

Per Adler tackade Programgruppen och alla som hjälpte till att fixa denna mysiga eftermiddag!  

Tack alla deltagare som kom och bidrog till den goda stämningen!  

 

 

 


