Aldres hilsa och gemenskap -
Vagar till ett aktivt liv

Valkommen till ett 6ppet seminarium med kommunala
pensionarsradet (KPR)

e Plats: Forvaltningshuset Rosen, Tradgardsgatan 21, Sessionssalen
e Datum: 27 februari, kl. 9.30-12.00
e Anmalan: emma.johansson@norrkoping.se senast den 18 februari

Fika ingar, ange i anmalan om du har allergier eller specialkost. Om du exempelvis
behdver teckensprakstolk meddelar du det senast den 7 februari 2025. Lokalen ar
tillganglighetsanpassad. Tank pa vara allergiker (n6tférbud, undvik parfym).

Program
09.30 Inledning — KPR:s ordférande hélsar valkommen
09.40 Aldres halsa och livsvillkor — Annika Larsson, moderator

10.00 Smartoteket — vardagsteknik och hjalpmedel for sjalvstandighet och trygghet -
Sofie Erlandsson och Helene Tevemark, arbetsterapeuter i Norrképings kommun

10.20 Paus med kaffe/te och kaka

10.40 Hyresbostader berattar om sina koncept for dig som ar 65+ (Prima Plus och
Trygghetsboende) — Thomas Gustafsson, marknadschef, med flera

10.55 Hur gors en flyttkedja méjlig for landsbygdens aldre? Exempel fran Krokek och
Kvarsebo — Alf Gustafsson, Kolmardens Byggemenskap, Gunnar Casserstedt, Kolmardens
Utvecklingsbolag och Jan Moberg, Farjkarlsbergets Byggemenskap

11.15 Utvecklingsarbetet kring traffpunkter och gemensamhetslokaler — Sara Olofsson,
enhetschef i Norrkdpings kommun

11.30 Fragestund — deltagare fran dagens seminarium samt bitradande vard- och
omsorgsdirektdr Sara Erlingsson

11.50 Avslutning — KPR:s ordférande
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