
Protokoll från 
SPF Bråvikens styrelsemöte 2025-04-02

Fört av Marie-Louise Westerberg Lokal: Sjövikskyrkans annex

Deltagare Signatur Närvaro

Annmari Johansson AJ X

Gunnel Viberg GV X

Marie-Louise Westerberg MLW X

Mats Winell MW X

Per Adler PA X

Agneta Söderman AG X

Birgitta Enzell BZ X

Bilagor: 
 Resultat- och Balansräkning daterad 2025-03-31; se bilaga 1 respektive 2.

§ Innehåll. Ansv 
åtg

1
  

Mötets öppnande
 Ordförande Per Adler (PA) hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

2 Val av sekreterare
 MLW valdes som sekreterare.

3 Föredragningslista
 Tillägg

Distriktsstyrelsemöte nr 3
 Minnesanteckningar från senaste RPR
 Hjärna

 Föreslagen dagordning godkändes.

4 Föregående protokoll
 Föregående styrelseprotokoll, 2025-03-05 godkänt och publicerat på hemsidan.

5 Förändringar i medlemsregistret
 Aktuellt medlemsantal: 262 st.

6 Födelsedagar under nästa månad
Jubilarer, som uppmärksammas i april månad 2025
* 90 år - en medlem
* 80 år – en medlem
Jubilarer, som uppmärksammas i maj månad 2025
* 80 år – tre medlemmar
* 75 år – en medlem
Sedan föregående möte har en medlem avlidit

7 Intern information
   Besök på webben

 449 besök jämfört med 407 vid föregående mätning. MW  har noterat att 
besöken på webben ökar efter möten etc eftersom det i samband med det 
publiceras bilder och reportage

  



Uppföljning av månadsmötet den 10 mars 2025 
 80 medlemmar deltog i mötet. Mycket bra information om Osteoporos 

förmedlades
Uppföljning av vandringen den 18 mars

 14 pers deltog i vandringen på Fläskbergen
Målerikursen startade den 19 mars. Rapport

 Mycket positiv respons från kursdeltagarna. GV sänder faktura till SV på det 
utlovade beloppet 400 kr som är vårt startbidrag

Upplägg för informationsträff med nya medlemmar den 23 april kl. 15
 Vår bokning av Annexet krockar med en bokcirkel. PA hör med Eva Svensson 

om bokcirkeln kan genomföras någon annanstans. 
 MW uppdaterar vilka medlemmar som tillkommit sedan förra 

informationsträffen. 
 MLW skickar kallelse till nya medlemmar ca 14 dagar före träffen. 
 MW kollar med Britt-Marie vilken information hon skickar ut till nya 

medlemmar
Rapport från mässdagen med Fritidsmiljonären på Linden i Norrköping den 26 mars

 Berit Adler och PA var våra representanter under dagen. Arbetspassen delades 
upp mellan SPF Bråviken och S:t Olof - en bra dag i en intensiv vecka

Rapport från Kolmårdsdagen den 30 mars på Vildmarkshotellet
 Besökarna visade stort intresse för det som förevisades med förhoppning om 

att några presumtiva nya medlemmar
Uppdatering av vår egen broschyr

 Uppdateringen är klar
 Information om gratis stolsyoga den 24 april mellan kl10 och kl 11

 AJ skickar ut erbjudandet från Lina. Yogalektionen är begränsad till 12 
deltagare så därför är det först till kvarn som gäller

Kommunens krisberedskap
 Informationen har delgivits i KPR. PA föreslår att ha en genomgång gällande 

krisberedskap på ett av våra månadsmöten.
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PA

MW

MLW
MW
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8 Ekonomisk rapport 
Ekonomisk rapport
 GV redovisade vår ekonomi, se bilagor Resultat bil.1 och Balans bil.2.

9 Extern information
Uppdatering av ansökan om sommarvistelse 2025

  Eftersom socialstyrelsen avböjt ansökan om bidrag till vistelsen har 
kostnadsbilden förändrats. Vistelsen kommer att genomföras och inbjudan 
har skickats ut med ny prislapp 

Nytt för pensionärsråden mars 2025
 Till handlingarna

Seniorbladet nr 3 2025
 Till handlingarna

Protokoll från extra Distriktsstyrelsemöte den 14 mars 2025
 Delvis föranlett av förändrade förutsättningar för sommarvistelsen

Minnesanteckningar från Kretsens möte den 23 mars
 Till handlingarna.

10 Programgrupp 
Vårens och sommarens program
AG och BZ redovisade:



 26 st medlemmar är anmälda till endagsresan (Medevi brunn) den 27/5 
 20 st medlemmar är anmälda till pubkväll med ölprovning på lilla Gula 

den 24/4 Kl 17. Sista anmälningsdag är den  7/4. AJ skickar ut påminnelse
 Planeringen av flerdagarsresan (4dgr) till Gdansk den 9/9 pågår
 Folkhälsodagen äger rum den 14/5 på Serveringsberget. På programmet 

står: 
◦ Start kl. 11:30 då vi inleder med tipspromenad, korvgrillning, fika
◦ Föreläsning om kost och motion på ett enkelt sätt  startar ca kl. 13:15 
◦ Prova på bugg med instruktörer från Sportdansarna äger rum 14:30-

16:30
◦ Avslutning med prisutdelning
AG/BZ sammanställer till AJ och MW vad som ska läggas ut på hemsidan

 Månadsmötet den 14 april 2025
◦ PA köper blommor till underhållarna.

AJ

AG/
BZ

11 Övrigt
Distriktsstyrelsemöte nr 3
 Till handlingarna
Minnesanteckningar från senaste  RPR regionalt personärsrådet
 Till handlingarna
Hjärna 
 Sveriges första onlinemässa om demens - en informationssida. PA tar detta 

på månadsmöte.  Länken publiceras därefter på hemsidan, MW. MW

12 Styrelsemöten våren 2025
◦ Nästa möte:

Datum Fikaansvarig
7 maj kl 15:00      MLW
11 juni kl 15:00 PA

Lokal: Annexet (vid Sjövikskyrkan). MW ansvarar för bokning av lokal.

13 Avslutning
 Ordföranden tackade samtliga för visat intresse. Mötet avslutades.

 ……………………………………..                   ………………………………………………….…
Per Adler (ordförande)                   Marie-Louise Westerberg (sekreterare)
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