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Braviken Kolmarden Studierorbundet

Verksamhetsberattelse

SPF SENIORERNA
BRAVIKEN-KOLMARDEN

Bilder som illustrerar nigra av véra aktiviteter inom foreningen:
Moten, vandringar, resor, Vinkunskap, Linedance olika typer av underhallning och mycket
mer.
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1 Braviken Kolmarden N Studietprounaet

Verksamhetsberittelse
SPF SENIORERNA BRAVIKEN I KOLMARDEN

Verksamhetsaret 2024-01-01-- 2024-12-31

Styrelsen for SPF Seniorerna Braviken Kolmarden far efter avslutat verksamhetsar avge
foljande berittelse:

Vi har haft ett aktivt & med sedvanliga fortbildande, hélsofrdmjande och upplevelserelaterade
aktiviteter. Vi har en ny resegrupp som ordnat en endagsresa och en flerdagsresa, badda mycket
uppskattade av deltagarna.

Viér ordférande och vér vice ordforande har under aret varit aktiva inom distriktet varfor
foreningen snabbt fitt information om vad som é&r aktuellt bade inom distriktet och forbundet.
Vér ordforande avgick fran detta uppdrag den 10 april.

Vi héll en lokal Folkhélsodag vid L:a Algsjon, den 16 maj, se mer information pa sid 6-7.

De moten och tréaffar vi har haft under aret har varit trivsamma och givande.

Under verksamhetséret har médnga nya medlemmar valt att g&d med i SPF Braviken, se rubrik
medlemsrekrytering.

Styrelse

Styrelse under dret: Per Adler ordforande, Mats Winell vice ordférande, Marie-Louise
Westerberg och Annmari Johansson, sekreterare, Gunnel Viberg, kassor,
Eva Svensson och Britt-Marie Ullstrand ledamdéter.

Revisorer

Revisorer under aret: Kerstin Danielsson, ordinarie och sammankallande, Britt Andersson,
ordinarie samt Tommy Axelsson, suppleant.

Ekonomi

Medlemsavgiften har hanterats via central uppbord.
Foreningens ekonomi redovisas i1 kassorens separata rapport.

Arsmote

Foreningens arsmote genomfordes den 12 februari. Till ordférande for arsmotet valdes Kurt
Bjork och till sekreterare Marie-Louise Westerberg. Inga motioner hade inkommit till motet.
Mer information nedan under rubriken manadsméten.

Manadsmoten under 2024

15 januari Arets forst manadsmétet holls den 15 januari i Orrekullagrden. Var ordfdrande
Per Adler hélsade 74 medlemmar vidlkomna. Vi blev informerade om kommande
aktiviteter. Agneta Soderman, som dr med 1 var nya resegrupp, berdttade om planer
for tva resor; Paskliljorna i Fagerds den 6 maj samt planerna pa en resa till Hoga
Kusten 1 slutat av augusti. Berit Adler, var KPR representant, forklarade begreppet
Hemtjénstindex detta for att vi dldre ska fa béttre vard.

Efter det sedvanliga fikat, som Lena Nicanders kaffegrupp dukat upp var det dags
for motets hojdpunkt, en reseskildring fran Markus Wiérlinges seglats med
Ostindiefararen Goteborg. Har fick vi f6lja med pa Markus resa fran Kina till
Goteborg. Vi fick en mycket fin och detaljrik skildring av hur livet var ombord pa
segelfartyget Goteborg.
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12 februari

11 mars

15 april

16 september

14 oktober

Braviken Kolmarden N Studietprounaet

Avslutningsvis holl Inger Heinemark 1 den traditionella lottdragningen.

Arsmétet holls den 12 februari dir 92 medlemmar samlades i Orrekullagarden.
Ordforande Per Adler hilsade vilkomna. P4 programmet stod information om
bostadsbyggandet i Kolmarden. Det var Alf Gustavsson fran Kolmérdens
Byggemenskap och Gunnar Casserstedt frin Kolmérdens Utveckling AB som
visade bostadsprojekten i Kolmérden.

Per informerade om foreningens kommande aktiviteter, varefter en riksmorgas
serverades.

De sedvanliga arsmotesforhandlingarna inleddes med en parentation dver de
medlemmar som avlidit under 2023. Dérefter tog Kurt Bjork over ansvaret som
motesordforande och slutforde forhandlingen.

Avslutningsvis tackades Kurt for ett vil genomfort arsmote med en tulpanbukett.

Vi hade ménadsmote den 11 mars pé Orrekullagarden ddr 66 medlemmar deltog.
Var ordforande Per Adler hilsade vilkomna och informerade om kommande
program for varen. Agneta S6derman informerade om vara kommande tva resor.
Kaffegruppen hade dukat upp fina bord med gott kaffebrod. Efter att vi avnjutit
kaffet var det Mikael Leonardsson som tog vid med musik och sang. Det var
ménga fina latar som vi minns frdn 50—70-talet, han hade ocksa ett musikquiz.
Mikael fick manga uppskattande applader.

Avslutningsvis genomfordes den traditionella lottdragningen.

Vi var 60 medlemmar som samlades i1 Orrekullagarden for ménadsmote den 15
april. Ordforanden Per Adler hédlsade oss vialkomna, han informerade att
medlemsantal okat till 248 medlemmar. SPF koéren Braviken med 17 sdngare under
ledning av Annika Widerstedt framforde ménga kénda 14tar.

Viért tema for motet var hélsa, vi hade besdk av synskadade Monica Ericsson. Vi
fick ta del av Monicas levnadshistoria om hur hon har tacklat sin funktions-
nedsdttning med att anvidnda sina andra sinnen. Hon berdttade hur viktigt det ar

att ha en ledsagare pa resor och i skidbacken mm.

Avslutningsvis genomfordes den traditionella lottdragningen.

Ordforanden Per Adler hilsade alla vdlkomna till ett fullsatt Orrekullagarden. Det
var 111 medlemmar som kom till hostens forsta ménadsmote den 16 september.
Ordf6rande informerade om hostens verksamhet.

Per hilsade dagens foredragshéllare Gilbert Casselsjo vilkommen. Gilbert visa ett
bildspel och berittade om sitt hindelserika flygarliv. Bland annat innefattade det
hans upplevelser som stridspilot i Kongo. Per tackade Gilbert for den fina
beréttelsen om sitt rika liv som stridspilot, det blev fina blommor och kraftiga
applader frdn medlemmarna.

Avslutningsvis genomfordes lottdragning. Inger Heinemark och Ninni Karlqvist
hade forberett ett intressant vinstbord med bland annat hembakat bréd och andra
godsaker.

Vi hade ménadsmote den 14 oktober pa Orrekullagarden. Det var 63 medlemmar
nirvarande. Var ordforande, Per Adler, informerade om hdstens program; flera
vandringar, vinkunskap, mdnadsmoten med géster, pubafton och julavslutning med
jullandging samt ovrig foreningsinformation.
Vi fick som vanligt véldigt gott fika med dopp. Nér detta var intaget blev det sang
och musik av Benny Wangberg. Han framforde sina hérliga och kidnda létar.
Han avtackades med blommor.
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Avslutningsvis genomfordes lottdragning. Inger Heinemark och Ninni Karlqvist
hade éterigen forberett ett intressant vinstbord.

18 november Den 18 november var det madnadsmdéte 1 Orrekullagdrden. Det var 71 medlemmar
som samlats. Ordféranden Per Adler hélsade alla vialkomna. Vart medlemsantal har
okat och vi dr nu 251 medlemmar. Vi fick en redogorelse 6ver hostens olika
aktiviteter. Inger Heinemark informerade om extra vandringar, inkl. lunch pa Lilla
Gula, detta under december — februari. Lena Nicander informerade om planer att
starta en nybdrjargrupp Linedance i januari ménad. Det kommer att finnas
mojlighet att delta i ett prova pa tillfalle under ndgon timme.

Foreningens KPR-representant Berit Adler informerade om kommunens
organisation inom KPR. Den 4:e december kommer Hemtjénstindex 2024 att
publiceras. Véardcentral Undersokning 2024 finns nu tillgénglig pa féreningens
hemsida.

Kaffegruppen hade dukat upp med fina ldnga bord med utsokt gott kaffebrod som
vi alla njot av.

Efter kaffet tog Arne Borgstedt till orda. Hans fina bildspel visade ménga roliga
och upprorande hindelser fran Norrkdpings historia. Vi fick se bilder fran det
oroliga monstret pa heltdckningsmattan i varuhuset Domus. Spiral “4tbord” vid
konstmuseet som inte blev som det var tinkt. Kunga Rondellen mm.

Motet avslutades med lotteridragning och tack till alla deltagare fran ordféranden.

9 december Den 9 december anordnades jullunch pa Orrekullagirden. Till moétet, dir det
serverades jullandgdng med dryck, samlades 85 medlemmar.
Ordforande Per Adler hilsade alla varmt vilkomna och informerade om vad som
varit aktuellt i foreningen och om vérens program.
Efter att ha avnjutit den goda landgdngen underh6ll Lena Nicander tillsammans
med sina line-dansare med 5 olika danser, det var 11 st dansare frén tva
fortséttningskurser som deltog.
Per tackade program- och kaffegruppen for arrangemanget och den fina
underhéllningen samt en mycket uppskattad jullunch. Han tackade ocksa alla
aktivitetsigare, styrelsen och alla som bidragit for gott samarbete under aret och
hélsade alla god jul och gott nytt ar.

Kaffegruppen bestir av Lena och Johnny Nicander, Inger och Bosse Heinemark, Gunilla och
Jan Skold samt Ninni Karlqvist.

Bosse, Johnny och Jan moblerar lokalen medan tjejerna kokar kaffe och dukar.

Under varen ingick Helen Doverhjelm och Per Wittek i kaffegruppen.

Inger Heinemark har ansvarat for véra lotterier vid vara manadsméten. Under hosten har
Ninni Karlqvist anslutit sig till lotterigruppen. Inger och Ninni har arbetat med att éndra
utbudet, nu kan vinnarna vélja mellan manga trevliga vinster.

Samtliga ménadsmoten har héllits i Orrekullagérden.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 10 st protokollférda moten under aret, 6 st plus 1 konstituerande méte pa
varen och 4 st pa hosten.
Motena har héllits i Annexet Polisvigen 3, mitt emot Sjovikskyrkan, Kolmarden, métet 1 maj
holls hemma hos Gunnel Viberg.
Protokollen finns pa var hemsida och arkiverade 1 SPF:s arkivhylla, i lokalen Annexet.
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Medlemsrekrytering

For att informera och rekrytera nya medlemmar har foreningen under aret baserat sin viarvning
via lokala kontakter. Féreningen har dessutom, 1 rekryteringssyfte haft en stiende annons
inford 1 Kolmardens lokala tidning, Kolmérdsnytt.

Medlemsantalet var vid arsskiftet 258 medlemmar fordelat pa 164 st kvinnor och 94 st mén.
28 medlemmar &r nytillkomna, 10 st medlem har begért uttride och 5 medlemmar har avlidit.

Mailuppfyllelse

For verksamhetsaret hade vi satt tre méal.
- Intressanta manadsmoten som 1 medeltal har minst 75 deltagare per gang, ej uppfylit.
- En géng per ar samla nya medlemmar for introduktion i féreningen, uppfyllt.
- Utoka var verksamhet med minst en aktivitet. Vi har under dret dterinfort
medlemsresor, se info under rubriken Upplevelse-/rese-relaterade aktiviteter.

Fortbildande aktiviteter

Bokcirklar Tre bokcirklar med ca 6 deltagare/cirkel har tréffats enligt egna scheman.
Grupp 1: Gruppen hade 4 tréiffar (ca 2 timmar) pd varen och 4 traffar under
hosten, totalt atta gadnger for detta &r. Vi har valt att turas om att vélja bok till
varje traff. Ibland har vi valt ur bibliotekets forslagslistor och ibland har vi valt
en bok som lanats upp frén olika bibliotek. Vid triffarna har den valda boken
diskuterats men del av tiden har ocksa dgnats t att diskutera egen ldsning och
tipsa varandra om bra bocker. Gruppen har 7 medlemmar.
Grupp 2 har triffats 8 ggr under 2024. Vi har oftast anvént bibliotekets
bokcirkelpasar, men ocksa bocker som bibliotekarierna tipsat om och lanat ihop.
Eftersom vi turas om att vilja de bocker som vi ska l4sa blir det stor variation i
amnen och forfattare, vilket dr givande.
Grupp 3: Har haft 5 traffar pa véren och 4 traffar pa hosten, alla traffar har
hallits i Annexet. Alltsd 9 traffar under 2024.
Aktivitetsledare grupp: 1 Britt Andersson, 2 Kerstin Danielsson, 3 Eva Svensson

Canasta Tvé oberoende Canastagrupper:
Grupp 1: Triffas den 2:a och 4:e tisdagen i manaden i Valhalla.
Grupp 2: Bestar numera av 4 "medlemmar” har triaffats regelbundet hemma hos
varandra. Forutom canastaspel; fika, mat och prat!
Aktivitetsledare: Birgitta Skarin respektive Britt Andersson.

IT-caféet IT-caféets inriktning har varit att ge stod och sprida information till véra
medlemmar om hur IT-verktygen (datorer, mobiltelefoner, surfplattor) kommer
till nytta i vardagen pé ett sdkert sétt.

IT-café ldgger stor vikt vid att vi dldre inte far std utanfor det digitala samhéllet.
Upplédgget har baserats pé olika teman per veckotraff men ocksé pa mojligheten
for medlemmar att fa hjélp och stod med de egna problemen och fragorna.
Lokal for traffarna har varit Annexet till Sjovikskyrkan pa Polisvdgen. Viss hjélp
har dven kunnat ges i hemmil;j6.
Mal: Hoja IT-kompetensen hos besokare bade i hanteringen av IT-verktyg och i
kunskapen om hur digitala verksamheten paverkar samhéllet.
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Slaktforskning

Vinkunskap

Braviken Kolmarden N Studietprounaet

IT-caféet fortsitter informera om teman efter behov hos besdkarna, Fordelar
med nya tekniken demonstreras men ocksa vikten av sikerhet. Vi fortsitter dven
hjilpa PRO:are da de saknar supportverksamhet i sin forening. Vi har varit
mellan 6 och 14 deltagare vid varje tillfélle.

Antal triffar per termin har varit ca 16 st.

Manga deltagare har patalat vikten av den sociala kontakten och diskussionerna
runt kaffebordet.

Aktivitetsledare: Kent Andersson, Mats Winell, Lars Bjurman, Kjell Asperud,
Jan Skold och Egil Cederborg.

Studiecirkeln slidktforskning har genomfort 13 tréffar.

Slaktforskningen startade den 11 januari med 2 grupper, 9 respektive 7
deltagare. 3 av deltagarna var nya sldktforskare som fatt hjalp att komma igang
med sin forskning. Det blev 14 sammankomster under varen, totalt 56 timmar.
Hostens forskning startade den 19 september med 9 respektive 11. Aven under
hosten var det 3 nya slidktforskare. Tva av de nya deltagarna hade Mac-datorer.
Nu fick vi som ldrare ldra oss att hantera dessa.

Det blev 13 sammankomster under hdsten, totalt 52 timmar.

Vi anvénder Arkiv Digital som forskningsmedia. (deltagarna star for
licenskostnaden sjdlva). I programmet Genney registrerar vi var forskning, det
ger mojligheten att utveckla sitt slakttrad.

SV har hjélpt till med inkdp av licenser och Sveriges Dédbok nr 9.
Aktivitetsledare: Kerstin Blom, Lars Bjurman och Mats Winell.

SPF Vinkunskap med Bacchus. Under varen har vi haft 4 traffar pa torsdagar kl.
18-21 i Valhallas matsal. Under hosten har vi bytt veckodag till tisdagar och haft
3 traffar Antal platser dr begréinsat till 54 personer.

Kent Andersson tillsammans med Britt Andersson har fungerat som ledare.
Dessutom har ett antal personer hjalpt till med dukning och matlagning. Genom
att ett flertal personer hjélpt till med dukning och matlagning har kostnaden per
person kunnat héllas nere, f.n. 150 kr/gang.

Malet for verksamheten ér att sprida kunskap om vinodling fran hela vérlden
samt skapa forstaelse for att olika ldnders unika forutséttningar leder till den
speciella karaktdren pa det vin landet producerar. Tréaffarna ska bidra till 6kad
gemenskap bland medlemmarna och vara en god kanal for att vidga
medlemmars sociala kontakter.

Inga forkunskaper krévs utan nyborjare sévil som mer erfarna har kunnat delta.
Ett 50-tal medlemmar har deltagit i triffarna varje gang

Kent Andersson héller 1 introduktioner och véljer temat for traffarna.

Malet ar att vi varje termin ska ldra mer om

1) en druva, 2) ett land, 3) vintillverkningsmetoder och 4) aktuella trender inom
vinodling

Aktivitetsledare: Kent Andersson

Hailsofrimjande aktiviteter

Folkhilso- I &r arrangerade vi en Folkhilsodag den 16 maj vid L:a Algsjon.

dag Vi hade ett underbart soligt och varmt vader nér 44 st SPF-are triffades vid
sjokanten.
Per Adler hilsade alla hjartligt vilkomna och presenterade programmet. Vi har i ar
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Boule

Bowling

Linedance

SPF-Koren

Braviken Kolmarden N Studietprounaet

andrat fran att tidigare haft flera dagars folkhilso-aktiviteter till en koncentrerad
eftermiddag.

Den forsta aktiviteten var en 3 km ldng vandring. Vi var 28 st som gick i fin
skogsterrdng. Marie-Louise Westerberg berdttade om skogen och traktens historia
med gruvdrift, en gammal radarstation och planer for fordndringar av sjosystemen
med sdnkning av vattennivan.

Efter vandringen smakade det gott med grillad korv och multivitamindryck som
forberetts av den aktiva matgruppen.

Vi fick foreldsning om traning for vér hélsa, detta av SPF-distriktets
folkhdlsoansvarig Eva Aronsson. Hon berittade att man inte behdver vara en
hurtbulle, bara man ér vardags-rorlig.

Den tidigare normen att g& 10 000 steg per dag ska man bara se pd som ett mycket
bra resultat, numera rekommenderas minst 2500 steg samt ldtt styrka- och
balanstrining.

Balanstraning dr mycket viktig, den gor att vi bittre kan klara oss sjdlva under
alderdomen.

Vi avslutade med fika och utdelning av priser for tipspromenaden samt lotteriet. Det
var Inger Heinemark som tog forsta priset i tipspromenaden samt den fina
varukorgen 1 lotteriet, de fina priserna var skinkta av Coop Krokek.
Folkhélsogruppens deltagare: Styrelsen ledd av Per Adler.

Boule traningen startade upp den 7 maj, hade sedan uppehall for sommaren. Dérefter
borjade den igen den 10 september och avslutades den 8/10. Deltagarantalet har
varierat mellan 5 — 16 st.

Aktivitetsledare: Britt-Marie Ullstrand.

En grupp (mellan 8—18 deltagare) har traffats vid Vilbergen Bowling Center pa
mandagar kl. 12 {6r att bowla.

Ett lag fran SPF Braviken har deltagit i Veteranligan hosten 23 — véren 24, tyvirr
kom vi bland de sista lagen. Vi deltar dven denna sdsong med forhoppning pa battre
resultat.

Aktivitetsledare: Annmari Johansson.

Linedansen bestar av 2 grupper i veckan, med 15 deltagare sammanlagt. Under aret
har ca 15 nya danser trdnats in i olika svarighetsgrad.

Grupperna har triffats 12 ggr/termin.

Aktivitetsledare: Lena Nicander

SPF-koren firade tvd ar i véras, den har vaxt till 25 st sangare, vi tranar i
Sjovikskyrkan pé vissa torsdagar kl. 14.

SPF-koren har sjungit infor publik vid flera tillfallen under aret:

Koren sjong tillsammans med andra korer pa Ekumenisk gudstjanst 1 Sjovikskyrkan
den 7 april.

Koren sjong for medlemmarna pa ménadsmote den 15 april, for boende pa Valhalla
den 23 maj, for besokare pd Traffpunkten Valhalla den 21 november och julsénger
for boende pa Valhalla den 12 december.

Korledare: Annika Widerstedt.

Aktivitetsledare: Annmari Johansson och Inger Heinemark.
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Upplevelse-/rese-relaterade aktiviteter

Flerdagsresa Det var 33 st medlemmar som deltog 1 flerdagsresan till Hoga Kusten den 27 — 30

Endagsresa

augusti.

Vi dkte med Kanalbuss, var chauffor Par, styrde bussen lugnt och sdkert. Under tiden
16stes ett Melodikryss dir familjen Sultan tog hem forsta pris med alla ritt och vann
via utslagsfragan 6ver familjen Landin som ocksa hade samtliga rétt 1 krysset. Fina
priser - tandborstar!

Ca 16.30 rullande vi in mot Sollefted och Hallstaberget. Vart hotell 1ag hogt

upp med en magisk utsikt.

Vi hade fri tillgéng till Spaanldggningen vilket de flesta utnyttjade.

Middagsbufté serverades till kvéllen.

Vi hade en mycket duktig lokal guide de kommande tva dagarna. Vi besokte
Mannaminne i Nordingra, en museianliggning som bestar av ca 50 byggnader, olika
bilar, cyklar, spirvagnar, flygplan etcetera och dven kulturkonst och historia, bade
lokalt och globalt.

Vi ét lunch pé Fiskarfanget 1 Norrfjillsviken.

Sedan blev det studiebesok pa Mjélloms tunnbrodsfabrik, dar man bakar brod efter
samma process som gjordes 1923 dé bageriet startades.

Niésta dag borjade med en sightseeing genom Sollefted, resan gick sedan vidare till
Gudmundra kyrkogard i Kramfors dér vi besdkte graven for de omkomna vid
Adalshiindelserna 1931. Vi fortsatte till Lunde och ett minnesmérke gjort i brons, dér
var guide Bengt, mycket engagerat berdttade om vad som hdande den 14 maj 1931 d&
skott avlossades av utkommenderad militér och fem personer dodas.

Lunch vid Bjorkuddens Hotell & Restaurang som ligger med utsikt mot Hoga kusten
bron, som vi ocksa besokte.

Senare pé eftermiddagen anlénde vi till High Coast Destillery, som ligger vid Bjértra
alldeles vid Angermanilven. Vi fick en bakgrund till hur det hela startade, kort
genomgang av hur processen gar till vid whiskeyframstillning, rundvandring 1
destilleriet och lagringslokalen. Sedan blev det provning av olika sorters whiskey
som High Coast Destillery producerar.

Dagen avslutades med gemensam middagsbuffé pé hotellet

Dag 4 rullade bussen mot hemorten Kolmérden. Vi gjorde stopp for fika och lunch,
gjorde ett quiz och lite ”ortsnamns klurigheter” dir familjen Landin gldnste. Runt
18.45 landade vi vid Kolmardens station. Trotta, men ndjda med var resa. Vi har fatt
se manga vackra omgivningar, hisnande utsikter och fatt mycket historia till oss tack
vare vdra mycket paldsta guider, och inte minst ett strdlande sensommarvéder.
Researrang6r: Agneta Soderman och Kurt Bjork tillsammans med Kanalbuss.

Det var 42 st morgonpigga SPF-are som startade tidigt mot Fageras den 6 maj. Det
var kraftigt regn, vilket vi inte hade bestéllt. Vi fick bussfika vid Brahehus, regnet
hade minskat ndgot men vi fick sitta i bussen och fika. Lunchen intogs pd Carlssons
Kok 1 Gislaved.

Nir vi anldnde till Paskliljorna i Fagerés hade regnet upphort. Lasse, svérson till
parkens skapare Arne, beridttade om bakgrunden till den fina blomsterparken. Redan
ar 1978 borjade Arne att plantera paskliljor, han hade kommit dver ett tjugotal lador
med avdrivna lokar. Aret efter hade de forvandlats till fina péskliljor, da fick han
’blodad tand”. Han satte sedan 40—60 000 16kar per ar. Lokala nyheterna gjorde
reportage och det kom fler och fler besokare till parken. I dagsldget finns ca 2
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Pub-afton

Jullunch
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miljoner nedgrivda 16kar pa ett omrade pa 12 tunnland (=12 fotbollsplaner).

Vi gick en led om 700 m genom parken. Vi sag ca 125 st olika sorters paskliljor, de
skilde sig i form, farg och storlek. Tyvarr hade de varma dagarna foregaende helg,
foljt av hart ihallande regn, gjort att ca 70 % var 6verblommade. Det var éndé en
hiapnadsvickande upplevelse att ga runt och titta pa all blomsterprakt, vi fotade
mdnga olika former och farger. Férutom paskliljorna innehaller parken ocksé 1500
rhododendron buskar, de blommar 1 slutet av maj och bdrjan av juni. Vi avslutade
besoket med en bussfika med dppelkaka och vaniljsds innan hemféarden.
Researrangor: Agneta Soderman och Kurt Bjork tillsammans med Kanalbuss.

Den 25 april var det 10 st som vandrade i Stavsjotrakten. Det blev fika vid
Mellankérret och sedan gick vandringen utmed handskdammen.

Den 16 maj ordnades en vandring i sambandmed var Folkhélsodag, se under rubrik
Folkhilsodag.

Marie-Louise och Annmari har ansvarat for planering och genomforandet under
varen.

Under hosten har vi en ny grupp som arrangerar vara vandringar,

Den 10 september var det 15 vandrare som gick runt L:a Algsjon, ca 6,5 km. Temat
var svampar och vi fick ldra oss om vara vanliga matsvampar. Véidret borjade gratt
men slutade i solsken.

Den 8 oktober var det 11 medlemmar som begav sig till S6rsjon, pa vdagen blev det
information om Rodga Séteri. Vid Nybygget, fran 1800-talet berdttades det om
familjen Fransson som bott och levt pa bostéllet. Det blev sedvanlig fika, turen blev
5,8 km.

Den 5 november vandrade vi ca 6 km i naturreservaten Jursla gammelskog och
Herrsjoskogen. Temat for vandringen var mossor och lavor och vad som finns i
reservaten. 20 st medlemmar deltog.

Den 4 december arrangerades en extra vandring som ej ingdtt i hostens program. Det
var 19 st medlemmar som samlades kl 10.30 vid Sjovikskyrkan. Vandringen pa drygt
en timme gick inom samhaéllet, mest pa asfaltsvédgar. Slutmalet for vandringen var
restaurang Lilla Gula déar det blev lunch kl 11.45.

Intresset for denna vandring blev véldigt stor och alla som ville komma med fick inte
plats da antalet lunchgéster pa Lilla Gula var begréansat.

Om det finns intresse kommer denna typ av vandring arrangeras dven i januari och
februari med ganska kort varsel.

Aktivitetsledare: Inger Heinemark, Britta Birgersdotter och Anne-Mari Johansson.

Den 6 november var det 49 st glada medlemmar som samlades i lokalen Valhalla.
Kurt Bjork hilsade alla varmt vdlkomna, han holl ocksa 1 allsang med texter
associerade till pub-kvéllens 61 fest.

Det blev en trevlig kvill 1 glada vianners lag nir hosten kommit med morka kvillar.
Aktivitetsledare: Programgruppen.

Den 9 december traffades vi i Orrekullagarden, se mer information under rubriken
manadsmaoten.
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Tre sommar-caféer har lockat ménga medlemmar.

Den 5 juni besoktes Féldts Bokbinderi 1 Krokek, Det blev en mycket trevlig guidning
av dgaren Mats som berittade om verksamheten. Dérefter dkte vi till nya caféet Lilla
Gula dér vi drack eftermiddagskaffe. Det var 28 st medlemmar som var deltog.

Den 10 juli dkte 14 st medlemmar till Bradtoms slusscafé, Norsholm. Det &r en plats
med hérlig miljé vid Gota kanal. Det bjods pa ett stralande vader dé vi intog gott
kaffe med tillbehor. Under fikat tittade vi pa slussning av manga bétar.

Den 7 augusti blev det en utflykt till Vikbolandsstruts och café.

Dar fanns mojligheter att strosa runt och betrakta bade sma och stora strutsar.
Vi blev serverade en hérlig smorgés med bland annat strutsstek pa till kaffet.
Det fanns mdjlighet att handla kott mm i strutsbutiken vilket manga gjorde. En
trevlig dag med solsken och god samvaro bland 24 medlemmar som var med.

Arrangorer: Programgruppen som bestar av Eva Svensson, Britt-Marie Ullstrand,
Kurt Bjork, Lina Astréom och Inge Nilsson.

Ovrigt

Pask-,
sommar- o
julhdlsning

Styrelsen har skickat ut sedvanliga hélsningar med aktuell information i samband
med pédsken, sommaren och till julen.

Styrelsemedlemmar har deltagit i:
Distriktsstyrelse ~ Per Adler har deltagit 1 3 distriktsstyrelsemdten innan han avgick som ledamot i

moten

distriktsstyrelsen 10 april 2024.

Distriktsstimma  Distriktsstimman &r hogsta organ for distrikt. Stdimman hélls en gang per ar,

Ordforande

konferens

fore april ménads utgdng. Motioner kan véackas av medlem eller forening.

I &r holls stimman i1 Finspadng pd Kulturhuset den 10 april. Den arrangerades av
SPF Seniorerna Finspang.

Per Adler, Berit Adler, Mats Winell, Bibbi Winell och Tommy Axelsson deltog
1 arets stimma.

Per Adler avtackades efter tva ar som distriktsledamot.

Mats Winell star kvar som distriktets webbredaktor.

Ordférandekonferens halls en gng per r. Arets ordfdrandekonferens hélls
den 21-22 oktober pa stiftsgarden Vardnids. Alla féreningars ordférande bjuds
in och drets tema var inspiration till foreningsutveckling. Flera foreldsare hade
inbjudits till konferensen.

Per Adler och Mats Winell deltog.

Ordforandetrdffar  Foljande foreningar ingar 1 Kretsen:

inom

Norrkopings-

kretsen

SPF Braviken, SPF Brabo, SPF Vikbolandet, SPF Maren, SPF Norrkdping
soder (har gatt upp 1 SPF S:t Olof) och SPF S:t Olof.

Kretsen har triffats 4 gdnger under aret i S:t Olofs lokal i Norrkdping. Motet
pagar ca 2 timmar och pa vissa moten har ocksd SPF:s KPR representanter
deltagit. Fragor av olika slag tas upp. Exempelvis aktiviteter, resor, samverkan,
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Foreningsforum
pa Teem

Kurser

Konferenser,
seminarium mm

Eftersom Per Adler varit distriktsledamot fram till stimman den 10 april har
han kunnat lamna information fran distriktsstyrelsens sammantriaden och
omvént har Per tagit med fragor som foreningarna hatft till distriktsstyrelsen.
Ordforande pé dessa mdten alterneras. Minnesanteckningar fors av S:t Olofs
sekreterare.

Digitala moten pa Teem med foreningarna i distriktet har hallits 8 st under aret.
Dessa moéten vénder sig 1 forsta hand till foreningarnas ordférande och vice
ordforande, men en annan styrelseledamot kan delta om ordforanden eller

vice ordforanden har forhinder. Per Adler som ordférande och Mats Winell som
vice ordférande och webbredaktor deltar normalt 1 dessa moten.

Syftet med dessa moten dr framst att f& en mojlighet att utbyta tankar och

idéer. Inga minnesanteckningar eller protokoll fors. Ca 20-25 foreningar brukar
delta.

Gunnel Viberg och Mats Winell har den 27 november deltagit i kurs av det nya
medlemsregistret, SoftAdmin.

Mats Winell har genomfort 3 utbildningsdagar i webbsystemet EpiServer
CMS12 for Ostgota Distriktets webbredaktdrer. Detta i Lokal Fontéinen
Vagnhallen, Linkoping.

Annmari Johansson deltog den 22 oktober 1 SPF Forbundets
utbildningskonferens om webinarier, kurser och studiematerial. Tips infor
foreningens planering infor 2025.

Projekt sommarvistelse: For att motverka ofrivillig ensamhet

En projektgrupp bestdende av Per Adler och ytterligare tvd ledamdter

Frén distriktsstyrelsen har under 2024 arbetat och genomfort en
sommarvistelse for distriktets seniorer pd Vardnas stiftsgard med 22
medlemmar under vecka 34 och 21 medlemmar under vecka 35.

Medel for detta har erhillits fran socialstyrelsen. Varje deltagare har sjélv fatt
betala en egenavgift. Programmet har bestétt av foreldsningar, underhallning,
aktiviteter av olika slag.

Vistelsen har uppskattats mycket av deltagarna och projektgruppen har ansokt
om medel fran socialstyrelsen dven for 2025.

Per Adler, Berit Adler och Mats Winell har deltagit i tvdA KPR forum, den 4 april
och 5 december i Link&ping, dir bland annat politiker frén de olika partierna
inom regionen och Linkdpings kommun presenterat sina program.

Var KPR-representant, Berit Adler, har deltagit i fem beredningsutskott och
fem sammantriden.

Berit har ocksé vidare ingatt i arbetsgrupp for planering av KPR seminarium
som genomfors 1 februari -25.

Berit har delgivet information om Hemtjénstindex och Vardcentrals-
undersdkningen pa tva ménadsmoten.

Hon har som representant for SPF 1 6stra lansdelen deltagit i dialogmdte med
regionen kring "Trygg och néra vard for dldre".
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Den 13 juni hade del av styrelsen ett Zoom-md&te med Cristina De Amaral fran
Studieforbundet Vuxenskolan, SV.

Syftet ar att stotta foreningen i vart planeringsarbete for livslangt larande och
bidra till en korrekt inrapportering till SV. Detta kan generera ett visst
ekonomiskt bidrag till var férening.

Var redovisning har varit uppskattad av SV.

Informationstrdff  Det var 6 nya medlemmar styrelsen triffade 1 var lokal Annexet Sjovikskyrkan,
for nya
medlemmar

Mane—Lumse Westerberg, sekreterare

den 20 november. Ordférande Per Adler informerade om var forenings olika
aktiviteter som lockat minga nya medlemmar under aret. De nérvarande
styrelsemedlemmarna presenterade sig med sina olika funktioner. De nya
medlemmarna presenterades sig.

SPF Seniorerna Braviken Kolmarden har 6kat sitt medlemsantal mycket under
aret, se under rubrik Medlemsrekrytering.

Vara kontaktvégar till medlemmarna &r huvudsakligen via mail, Facebook och
var hemsida.

En information av hemsidans uppbyggnad genomgicks.

Adressen till var Facebook grupp visades, antalet medlemmar i gruppen okar.
Intresset var stort nir vi presenterade foreningens olika aktiviteter. Vi fick
fragor om bokcirkel, sldktforskning, Linedance och Vinkunskap.

Det bjods pé kaffe med gott brod. Det var en avkoppland samvaro i gruppen.
Per tackade alla och hoppades pé ett snart aterseende

Styrelseledamdter som deltog: Per Adler, Mats Winell, Eva Svensson, Britt-
Marie Ullstrand och Gunnel Viberg.
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Mats Winell, vice nrdfﬁrande
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Annmari Johansson, sekreterare
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nel Viberg, kassir Eva Svensson
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Bntt Mane Ullstrand
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