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VERKSAMHETSPLAN 2025

Verksamhetsplanen ér ett styrdokument och en végvisare for var forening. Den dr fram-
tagen for funktionidrer och tillgénglig for alla medlemmar. Savél budgeten som verk-
samhetsberittelsen ska std 1 forhdllande till och ddrmed referera till verksamhetsplanen.
Styrelsen for SPF Braviken ska verka for att genomfora verksamheten till fullo i enlig-
het med planen.

BAKGRUND }
SPF Seniorerna Braviken dr en av 27 foreningar inom SPF Seniorerna i Ostergotland.
Foreningen bildades 1989 och har god tillvixt med i skrivande stund 258 medlemmar.

VAR VERKSAMHETSIDE
SPF Seniorerna Bréviken ska verka for medlemmarnas bésta mdjliga tillvaro som ger
kénslan idag battre an igér.

MAL 2025
e Intressanta mdnadsmoten som 1 medel har fler &n 80 deltagare
e Tva génger per ar samla nya medlemmar for introduktion i féreningen
o Utdka var verksamhet med minst en studiecirkel
e Rekrytera minst 2 aktivitetsledare till ndgon aktivitet/studiecirkel.

VAR VERKSAMHET NU OCH FRAMAT - PRIORITERINGAR
Var verksamhet kdnnetecknas av social och trevlig samvaro i syfte att prioritera omra-
den som forbattrar var hédlsa och motverkar upplevelsen av ensamhet.

GENOMFORANDE
e Verksamhetsplanen beslutas forst i foreningens styrelse och slutgiltigt i sam-
band med foreningens arsstimma.
o Forslag pa foreningens programpunkter tas fram i en Programgrupp dir Verk-
samhetsplanens intentioner ska beaktas.
e Programpunkter beslutas i foreningens styrelse.
e Vi ska samarbeta med Studieforbundet Vuxenskolan (SV).

UTMANINGAR OCH INTENTIONER

e Vi ska fortsitta verka for god hélsa, social samvaro och livskvalitet. Verksam-
hetsomradet ska tdcka kropp, huvud och sjal.

e Vi ska fortsitta utveckla var fina hemsida for 6kad anvdndning — ett samarbete
mellan webbredaktor och styrelse. Detta genom forenkling och stindig fordnd-
ring for att locka till tita besok pad hemsidan.

e Vi ska verka for att flera av vara medlemmar, som ér Facebook(FB)-anvindare,
ansluter till var grupp ”SPF Seniorerna Bréviken Kolmarden”

e Viskai forsta hand kommunicera med vara medlemmar genom hemsida, FB-
grupp, epost och sms. Infor drsmotet ska kallelse skickas ut digitalt med uppgift
om var arsmoteshandlingar kan ldsas/erhallas. I samma utskick ingér aktuella
dokument som beskriver program och aktiviteter. Medlemmar som ej anmalt
epost-adress kommer att erhdlla motsvarande dokument per brev.

e Vi ska genom vér IT-Café/Supportstuga ge medlemmar stod och kunskap for att
stimulera hanteringen av den alltmer digitaliserade kommunikation som myn-
digheter och andra samhillsviktiga funktioner kréver i dagslédget.

e Vi ska ge alla nya medlemmar en introduktion i var verksambhet.

e Vi ska aktivera fler medlemmar i foreningsarbetet s reserver finns i de olika
verksamhetsgrenarna.
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e Vi ska genom representation i Kommunala Pensionédrs Rédet (KPR) ldra kdnna
och paverka arbetet inom kommunen och skapa delaktighet bland foreningens
medlemmar.

e Vi ska forankra medlemmarnas dnskemal kring var fortsatta verksamhet.

AKTIVITETER OCH UTVECKLINGSOMRADEN
Nedanstiende aktiviteter' kan berora samtliga utvecklingsomréden sdsom kropp, hu-
vud och sjil:

- Stavgéng - Canasta - Méanadsmoéten med tema
- Boule - Kunskap inom IT for kropp, hjdrna och sjal
- Bowling - Bokcirkel - Lyssna pa musik
- Folkhélsovecka - Akvarellmalning - Motverka ensamhet
- Vandringar - Korsang
- Cykel - Sléktforskning - Stickcafé
- Linedans - Studiecirklar infor aktivi- - Gitarr/ukele (nyborjarkurs)
- Seniorpower/-yoga  teter sdsom resor
- Dryckeskunskap - Sommarcaféer
- Dagsresor/-utflykter - Matlagning/bakning
- Flerdagsresor - Utbildning i klimatsmart
- Studiebesdk leverne

- Svampkunskap

FUNKTIONER

Vi ska forutom aktivitetsansvariga ha huvudansvariga for 6vergripande funktioner dar
distriktet i de flesta fallen ger stod:

- Folkhélsa (sjuk- och friskvard) - Programgrupp

- Trafik och sdkerhet - Resor

- Utbildning - Sommarutflykter
- IT-frégor - Uppvaktningar

- Webbhantering - Kaffegrupp

- Marknadsforing - Klubbmastare

- Medlemsregister

Vid pennan/Marie-Louise Westerberg, sekr

Eva Svensson, ledamot Britt-Marie Ullstrand, ledamot

! Start av aktiviteterna dr beroende av intresse och ledartillgang
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