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Manadsmote 13 oktober 2025
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Vid vart senaste manadsmote samlades 72 medlemmar i Orrekullagarden for en
trevlig och innehallsrik eftermiddag tillsammans.

Ordforande Per Adler hélsade alla vdalkomna till dagens mote. Han informerade om
flera nya och spannande aktiviteter, som planeras framéver, bl.a.:

« Att vinprovningen kommer att dteruppsta under
varen vid tre tillfdllen med start i februari. Det blir
samma koncept som tidigare dvs. egna
matlagningsteam men med en extern sommelier.
Administrationen tar nagra styrelseledamoter
hand om

« Att en fest kommer att anordnas for
aktivitetsansvariga den 26 november i Valhalla

« Att ny HLR-kurs dger rum den 22 oktober
(fulltecknad). Per riktade en forfragan om d@nnu
fler HLR-kurser dnskas

« Att eventuellt en ny bokcirkel kommer att starta




Efter en gemensam fika foljde en mycket uppskattad féreldsning om Al — live direkt
via datorn.

What can | help with?

Foreldsare var Johan Lindén som med stort engagemang och tydlighet berdttade om
vad artificiell intelligens innebér i dagens samhalle.

Han betonade att ”Al inte dr nagot man kan sdga inte berér mig — det angar oss alla”.
Dagligen anvéander vi Al, ofta utan att tdnka pa det - till exempel via mobiltelefoner,
bankkort och olika internet-
/onlinetjdnsters.

Vi fick ldra oss skillnaden mellan
traditionell och generativ Al, och
Johan visade exempel pa hur létt det &r
att skapa falskt material — bl.a. genom
att skapa en fejkad bild pa fikasugna
pensiondrer i Krokek.

Budskapet vad tydligt:

Mycket ar fejk idag — savil bilder, texter som nyheter. Det ar viktigt att vara
medveten, forsiktig och kallkritisk. Prata med anhoriga och véanner for att hjdlpas at
att kdnna igen falsk information sd att vi skyddar oss fran att bli lurade.



Efter foreldsningen riktade Per ett varmt tack
till Johan fér en mycket bra och givande
presentation av Al.

En vinkaraff 6verlamnades som tackgava.

Motet avslutades med lottdragning, dar det fanns manga fina priser att vinna — ett
prisbord som verkligen gladde vinnarna
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Sist men inte minst papekade programgruppen att tiden for Oktoberfesten den 24
oktober har tidigarelagts en timme. Ny starttid dr kl. 17:00,

Per riktade avslutningsvis ett stort tack till alla som deltog och bidrog till en lyckad
eftermiddag.



