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Protokoll - Kommunala pensionarsradet (KPR)
den 23 april 2025

1. Narvarokontroll — Motets oppnande — Justerare —
Faststillande av foredragningslistans innehall

Ordférande Andreas Bohlin (S) genomf6r nérvarokontroll och 6ppnar
motet. Barbro Mattsson (SKPF) viljs till justerare. Barbro Pettersson
(SKPF) gér in som ordinarie ledamot vid dagens sammantrdde dd& Maud
Haglund (SKPF) ér frdnvarande.

Foredragningslistans innehall godkédnns med foljande tillagg:

- Ovriga fragor: Ange nimndtillhdrighet gillande politiker pé kallelse
till radet.

2. Foregaende protokoll — Diverse handlingar

Protokollet har skickats till rddet och 14ggs till handlingarna.

3. Aktuellt frdn namnd

Punkten ger mojlighet for politikerna att kort informera om vad som &r
aktuellt i den ndmnd de representerar i radet.

Patrik Palm (M), som i rddet representerar kommunstyrelsen, informerar att
det sedan det senaste KPR-mdtet inte har tagits upp ndgot drende i
kommunstyrelsen som berdr malgruppen éldre personer.

Kristina Olin (M), som representerar vdrd- och omsorgsndmnden, meddelar
att organisationsfordndringen inom hemtjinsten &r en aktuell fraga inom
ndmndens verksamhetsomréde.

Per Ziljat (S), som representerar kultur- och fritidsndamnden, informerar
bland annat om att nimnden beslutat om hojda bidrag till exempelvis
pensionédrsforeningar. Han ndmner ocksa att invigningen av den nya
biblioteksbussen kommer att ske infor sommaren.

Magnus Bostrom (SD), som representerar samhéllsplaneringsndmnden, har
inget att informera om vid detta tillfdlle.

Barbro Mattson fran SKPF tar upp problematiken kring skyltningen pa
Soder tull i samband med markarbeten. Magnus Bostrom (SD), som 1 radet
foretrdder samhillsplaneringsnamnden, far i uppdrag att ta med sig fragan
och aterkoppla till radet vid ndstkommande sammantrade.
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4. Ny vision for Norrképings kommun

Elvira Ekstrom som &r kvalitetscontroller informerar om att
kommunfullmiktige den 31 mars 2025 antog Norrkdpings kommuns nya
vision. Den ska genomsyra hela kommunens arbete och sitta riktningen for
framtiden.

Visionen ér en beskrivning av en dnskad framtid, en gemensam bild av
framtidens NorrkOping och riktar sig till alla, bdde Norrkdpings kommuns
organisation och alla som bor och verkar i kommunen. Fokus i visionen dr
att skapa, en kommun med stark framtidstro, dar tillvaxt, lirande och
utveckling gér hand i hand med trygghet, inkludering och en levande
landsbygd. Visionen pekar pé vikten av att hela kommunen utvecklas, saval
stadskdrnan till de mindre orterna och landsbygden. Infrastruktur, ett stérkt
ndringsliv och en stark arbetsmarknad &r centrala delar i kommunens vision
for att skapa en attraktiv och héllbar kommun for alla.

Framtagandet av visionen har skett under ar 2024 i fyra steg dir bland annat
ett steg handlade om dialog med cirka 200 personer, bland annat KPR, dér
Elvira deltog pé radets sammantridde den 20 november 2024 for att ta del av
radets synpunkter kring ett forsta utkast av visionen. Synpunkter som KPR
framforde var vikten av att NorrkOpings historia speglas i1 visionen, att
livsvillkor for dldre skulle beaktas samt att texten skulle vara mer
inspirerande och konkret. Utifran olika inspel utvecklades visionstexten,
som sedan var pd remissrunda till alla politiska partier.

Nasta steg ar att bildsitta och filmatisera visionen. I maj kommer tva event
arrangeras for att lansera visionen, ett externt och internt event. Den externa
lanseringen sker pa Cnema den 16 maj 2025, kl. 11.30-13.00. Inbjudan
kommer att skickas till radet via e-post. Pé lang sikt kommer visionen att
vara en del av den kommunala styrningen.

5. Tema: Norrképings kommuns uppdrag for rehabilitering

Tema for dagens sammantrade dr "Norrkdpings kommuns uppdrag for
rehabilitering”.

Sofia Johansson som dr medicinsk ansvarig for rehabilitering (MAR)
informerar kort kring kommunens ansvar for rehabilitering av personer som
ar dldre enligt exempelvis socialtjanstlagen och hilso- och sjukvérdslagen.
Ansvaret innefattar bland annat sirskilda boendeformer, dagverksamhet och
hemsjukvard i ordindrt boende. Den kommunala hilso- och sjukvarden dr en
del av primérvarden, ddr kommunens andel dr 37 procent och regionens
primédrvard utgdr 63 procent. Rehabilitering dr ddrmed en del av det
kommunala hélso- och sjukvardsansvaret och samverkan sker mellan
kommunen, regionen och primérvarden kring rehabilitering
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Kvalificerad rehabilitering dr insatser som ska utforas av legitim personal,
vara malsatta utifrdn de hinder och problem den enskilde sjélv identifierar i
sin vardag. Den kvalificerade rehabiliteringen ska dven vara tidsbegriansad
och utgd fran personens resurser i sin egen miljo. Vidare ska kommunen
inom sitt ansvarsomréde erbjuda hjdlpmedel till personer med
funktionsnedsittning.

I kommunens verksamheter tilldmpas ett rehabiliterande forhallningssatt,
dir medarbetare ska stodja individen att vara aktiv och sjéalvstindig. Sarskilt
boende inklusive korttidsboende (tillféllig insats under en begransad tid) &r
insatser som den enskilde sjidlv ansoker om. Det finns ansvariga
arbetsterapeuter och fysioterapeuter for varje sarskilt boende och de har ofta
ansvar for flera enheter. Det innebér att rehabiliteringsinsatser i manga fall
delegeras till medarbetare pé det sérskilda boendet. Boende pa sirskilt
boende ska erbjudas rehabiliteringsbedomning senast 14 dagar efter inflytt.

Vid inflyttning till korttidsboende 1 Norrkopings kommun ska en inledande
rehabiliteringsbeddmning paborjas av arbetsterapeut och fysioterapeut och
registreras i verksamhetssystemet inom tva helgfria vardagar. I
Norrkopings kommun finns en specifik enhet for korttidsboende och dér
finns en ndgot hdgre bemanning &n inom sérskilt boende avseende
arbetsterapeuter och fysioterapeuter. P4 ndmnda enhet finns gym och
legitimerad personal kan géra hembesok hos den enskilde for att underlétta
overgéngen fran korttidsboende till det egna hemmet.

Sofie Friman och Yalda Wallgren, enhetschefer for hemsjukvarden och
hemgéngsteamet, informerar om den rehabilitering enskilda kan fé via
Hemsjukvarden rehab. Personer med behov av rehabilitering som inte har
mdjlighet att ta sig till en mottagning, eller dir insatserna bedoms behdva
ske 1 hemmilj6, kan fa stdd genom Hemsjukvarden Rehab. Malet &r att
stirka individens formaga att hantera vardagen i det egna hemmet.
Hemsjukvarden Rehab bestar av 12 arbetsterapeuter och 5 fysioterapeuter
Exempel pa insatser dr smértbehandling, forskrivning av hjdlpmedel och
individuellt anpassad traning. Efter behovsbeddmning formuleras mél
tillsammans med individen.

Cirka 50 procent av de patienter som far insatser via hemsjukvarden har inte
andra insatser av kommunen. Det flesta kontaktar sjdlva hemsjukvérden
eller via kontakt med regionen.

Anna Levin ér arbetsterapeut vid vard- och omsorgskontorets
myndighetsutovning. Vid en forsta ansdkan om hemtjanst foljer hon eller
hennes kollega med bistdndshandlédggare pa hembesok for att samtala med
den enskilde om vilka aktiviteter som personen onskar klara helt eller delvis
pa egen hand. Arbetsterapeuterna bidrar med ett konsultativt forhallningssatt
och utformar underlag till behovsutredningen enligt socialtjanstlagen. Fokus
ligger pd att stirka individens sjdlvstidndighet i vardagen, vilket gynnar bade
livskvalitet och samhéllsekonomi. Ett rehabiliterande arbetssétt kar
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mojligheten att bo kvar hemma under trygga forhallanden och ger béttre
forutsattningar for individanpassade beslut.

6. Information om kommunens nya organisering av
hemtjansten

Anette Asplund och Orjan Eng ir verksamhetschefer for hemtjénsten, som
bedrivs i kommunens egen regi. De informerar radet om den nya
organisationen for hemtjénsten som triadde 1 kraft i mars 2025.

Syftet med forandringarna dr att 6ka kontinuiteten och
kostnadseffektiviteten, med malet att nd en budget i balans samt en hogre
brukarndjdhet.

Ett centralt inslag i forandringsarbetet har varit att minska antalet enheter
genom sammanslagningar. Tidigare fanns 21 enheter inom den kommunala
hemtjansten, men idag finns 13. Storre enheter skapar béttre forutsittningar
for planering och resursanvdndning.

Enheterna har organiserats i samplaneringsomraden for gemensam
administration av personscheman, ruttplanering och bemanning. I maj
kommer administrationen att samlas for att ytterligare stirka kontinuitet,
overblick och kvalitet.

I takt med att digital tillsyn under nattetid infors i hdgre utstrackning, ses
dven nattorganisationen over.

Forandringsarbetet kommer att f6ljas upp genom en upplevelsebaserad
uppfoljning utifran olika intressenters perspektiv, sasom politiker, chefer,
vard- och omsorgstagare, anhdriga och medarbetare.

Forandringen har inte inneburit att enhetschefer fatt ansvar for fler
medarbetare; ddremot finns det pa vissa enheter nu tva enhetschefer.

Efter foredragningen delade radet in sig 1 grupper och diskuterade till
foljande:

Fraga 1 — Férebyggande arbete for att minska rehabiliteringsbehovet

Flera grupper lyfte vikten av trygg och tillgénglig utemiljo, med exempel
som sandning, snérdjning, ledstdnger, halkbekdmpning och tydliga
markeringar pa gangvigar. Andra forslag var att anvinda traffpunkter for
sociala och fysiska aktiviteter samt att forbéttra kollektivtrafik och
fardtjanst. Trygghetslarm, fixartjdnster och satsningar pd stadsmiljo och
samhdllsplanering sdgs ocksa som viktiga insatser.
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Fraga 2 — Uppmuntran till att ta hand om fysisk och mental hélsa

Grupperna foreslog bland annat att erbjuda aktiviteter som lockar éldre,
géirna i samarbete med pensionédrsorganisationer, samt att skapa bra
traffpunkter med varierade program som rorelse och gymnastik. Att
personal pé dessa platser dr uppsdkande och engagerande ansags ocksa
viktigt. En grupp uttryckte dock att det &r en svar fraga att besvara.

Fraga 3 — Utmaningar och mdéjligheter for rehabilitering av &aldre

De storsta utmaningarna som namndes var den aldrande befolkningen,
nedskarningar i varden, langsam hantering av bostadsanpassning och
behovet av prioritering av resurser. Aven ledarskap och personalens
kompetens lyftes som viktiga faktorer. Bland mgjligheterna fanns
effektivare boendeanpassningar, minskat behov av hemtjanst vid god hilsa,
och bittre samverkan kring insatser som ger mest nytta.

7. Budget Norrképings kommun/vard- och omsorgsnamnden

Marcus Pahlmgren, ekonomichef pé ekonomi- och styrningsenheten vid
kommundirektorens kontor, redogor for kommunens budget for r 2025. Det
budgeterade resultatet uppgar till +154 miljoner kronor.

Vérd- och omsorgsndmndens (VON) budgetram har fordndrats i samband
med en dverforing av verksamheter. Den totala budgetramen uppgar till

1 853 miljoner kronor. For ar 2025 har 1 120 miljoner kronor flyttats fran
vard- och omsorgsndmnden till socialndimnden i samband med att Gverflytt
av verksamheter for personer med funktionsnedsittning (VPF).

For ar 2025 har VON en liten besparing pd 0,2 procent, vilket motsvarar
cirka 3,6 miljoner kronor. Samtidigt har nimnden fatt ett stort tillskott
genom resursfordelningsmodellen for dldreomsorgen, med totalt 209
miljoner kronor fram till ar 2029.

Anna Magnell, controller pa vard- och omsorgskontoret, redogor for
befolkningsprognosen som visar att kommunen inte forvintas ha nagon
befolkningstillvéxt under de kommande aren. Den yngre befolkningen
minskar, medan andelen &dldre okar, sarskilt 1 aldersgruppen 80 ar och dldre.
Gruppen 65-79 ar dkar daremot inte i samma utstrickning. Detta kommer
att stilla stora krav pd den framtida dldreomsorgen. Norrképings kommun
foljer dirmed den nationella demografiska utvecklingen.

Behovet av sérskilt boende minskade under pandemin men &dr nu tillbaka pa
samma nivéer som radde fore pandemin. Inom hemtjénsten, inom ramen for
Lagen om valfrihet (LOV), har antalet daginsatser 0kat, liksom antalet
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personer med behov av insatser. Digital tillsyn dr en insats som ocksé har
Okat och likasé antalet personer med trygghetslarm.

For vard- och omsorgsndmnden &r prognosen for dr 2025 en budget i balans.
En viktig fordndring ar att erséttningsmodellen for hemtjdnst LOV har
dndrats, fran att sedan 2022 ha baserats pa beviljad tid till att nu utgd fran
utford tid.

8. Utredning Framtidens vard och omsorg i ordinédrt boende

Emma Johansson, utredare, informerar att vard- och omsorgsnimnden har
gett vard- och omsorgskontoret i uppdrag att gora en fordjupad utredning
avseende framtidens véard och omsorg i ordinért boende. Syftet med
utredningen ar att sikerstilla en trygg, flexibel och effektiv vard och omsorg
som moter framtida behov. Utredningen kommer att ta hansyn till trygghet,
valfrihet och kostnadseffektivitet samt det politiska malet att ersétta
nuvarande valfrihetssystem Lagen om valfrihet (LOV) med upphandling
enligt Lagen om offentlig upphandling (LOU).

Utredningen kommer bland annat att omfatta:

* Hemtjénst, hemsjukvard och andra vard- och omsorgsinsatser i hemmet
* Alternativa boendeformer, exempelvis trygghetsboenden

* Forebyggande verksamheter sdsom traffpunkter

*  Anhorig- och kunskapsstod

Under utredningens genomforande planeras for tva dialogmodten med lokala
pensiondrsorganisationer samt information vid radet sammantride i
november 2025. Utredningens resultat kommet att presenteras vid vard- och
omsorgsndmndens sammantrade i december 2025.

9. Ovriga fragor

Aldersindelning i kommunens trygghetsundersékning

SPF lyfter fragan om alderindelning géllande kommunens
trygghetsundersokning. Vid det senaste mdtet med KPR framkom att
trygghetsundersokningen skickas ut till ett slumpmissigt urval av personer i
aldern 16—84 &r. Mot bakgrund av detta vore det enligt SPF 6nskvért med en
forklaring till hur aldersavgriansningen har faststéllts samt varfor personer
over 85 4r inte inkluderas. Det hade varit av intresse att {4 en bild av hur
trygghetsupplevelsen ser ut inom denna &ldsta aldersgrupp, upplever de sig
som mer eller mindre trygga édn ovriga grupper?

Svar har inkommit frdn kommunens trygghet- och sikerhetsavdelning. I
svaret anges att kommunens trygghetsundersokning baseras pa samma
aldersindelning som anvénds i den Nationella trygghetsundersdkningen
(NTU), vilken genomfors arligen av Brottsforebyggande radet (Bra). Denna
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indelning syftar till att finga olika livsstadier samt socioekonomiska
forutsittningar, och utgoér ddrmed en vedertagen struktur inom statistiska
undersokningar. Genom att anvénda dessa alderskategorier sikerstélls att
undersokningens resultat blir representativa for befolkningens samlade
upplevelse av trygghet.

Det finns flera bakomliggande skal till att personer over 85 ar inte
inkluderas 1 NTU, vilket d&ven paverkar kommunens undersokning. En
central aspekt dr att denna aldersgrupp ofta befinner sig i en annan
livssituation dn yngre grupper. Dartill foreligger praktiska utmaningar vad
géller att nd personer i denna aldersgrupp, sirskilt om de bor pa institution
eller har begrénsad tillgang till digitala eller fysiska former av
enkdtundersokningar.

Broschyr krisinformation

SPF framfor att de vid senaste rad fick information om att Norrkopings
kommuns broschyr "Var forberedd om krisen eller kriget kommer" har
skickats ut till alla hushall i kommunen. Flera av foreningens medlemmar
har dock inte sett den och kdnner bara igen MSB:s version. Nagra har
broschyren hemma, men vet inte om de fatt den med posten eller tagit den
nagonstans sjdlva. SPF undrar déarfor: Hur har kommunens broschyr
distribuerats, och till vilka hushall har den skickats?

Svar har skriftligen inkommit till radet fran kommunens trygghets- och
sdkerhetsavdelning som anger att broschyren skickades ut till alla hushall i
Norrkdpings kommun under &r 2022. Nu finns den att ta del av pa
www.norrkoping.se samt pa Kontakt Norrkdping, Rosen, Tradgardsgatan
21. Vidare har biblioteken inom kommunen broschyrer kommuninvanare
kan ta del av.

Ange nédmndtillhérighet géllande politiker pa kallelse till radet

Gunilla Fredriksson (SPF) framfor att det vore dnskvirt att kallelsen inte
endast anger partitillhorighet for de politiker som ingér 1 radet, utan dven
vilken ndmnd de foretrdder. Ordférande Andreas Bohlin (S) instdmmer 1 att
det dr en bra idé och meddelar att radet kommer att se Gver detta infor
kommande utskick.

10. Avslutning

Ordforande Andreas Bohlin avslutar motet. Nasta sammantrade ar
den 4 juni 2025 kl. 09.00-12.00.
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Vid protokollet:

Emma Johansson
Sekreterare

Justering:

Andreas Bohlin (S) Barbro Mattsson (SKTF)
Ordforande Justerare



