Program for Fritidsmiljonaren den 26 mars i Gallerian Linden

KL 10.00-11.00 Seniorer och barnbarn

Gransoverskridande presentation av Arbetets museets utbud!

En inspirerande, spannande och fantasieggande presentation av Arbetets Museum och den fantastiska
verksamhet som bedrivs dar.

Edvin Bergsland och Sofia Olsson fran Arbetets Museum

En bok, en stund, en varld for barnbarnet!
Las for framtiden — Hur bocker ger ditt barnbarn en bra start i livet
Margareta Gustafsdotter, Norrkdpings stadsbibliotek

Upptéack Norrkdépings gronskande parker!

Valkommen att ta del av en berattelse om Norrkdpings gronskande parker, med allt fran stadens gréna
kulturarv till tradmagi och lekfulla platser!

Carolina Olsson, Landskapsarkitekt, Samhallsbyggnadskontoret Norrkdpings kommun

Cnema - se, prata och skapa film
Pa Cnema finns nagot for alla, lar dig mer om det breda utbudet.
Elin Bennett och Simona Macuh, Cnema Norrképings kommun

Filmstaden — Magiska stunder att minnas!

Hos Filmstaden skapar du nya minnen. Vi berattar om vad som ar aktuellt pa Filmstaden i Norrkoping for
bade stora och sma. Lar dig mer om Biopasset som ger dig utvalda filmer med tankvarda och annorlunda
berattelser — till halva priset.

Filmstaden i Norrk6ping

KL 11.00-11.45 Kunskap och nytandning

Behodver du nytandning?

Fastnat i samma gamla hjulspar? Ladda for 2025 tillsammans med oss! Ni far tips for att kickstarta din
traning, komma igang med utmaningar, och haller motivationen uppe. Gor 2025 till aret du prioriterar dig
sjalv — vi finns har for att peppa dig hela vagen!

Friskis&Svettis Norrkdping

Sjoliv - Ta dig ut pa sjon!
Sjoliv - Ta dig ut pa sjon! Innehallet &r kurser och samarbeten med Medborgarskolan inom sjoliv.
Medborgarskolan

Vaga vara nyfiken!

Senioruniversitetet, en forening med nara 1700 medlemmar presenterar sig och sin verksamhet. Vi arbetar
for att skapa intressanta kurser, resor, forelasningar, bio- och studiebesék m m foér vara medlemmar.
Inga-Lill Johansson och Christer Andersson, Senioruniversitetet

11.45-12.45 Jobbonar

Veteranpoolen —hos oss jobbar pa dina egna villkor
Veteranpoolen hjalper dig som kund att I6sa vardagspusslet.
Veteranpoolen

Norrk6ping ar fullt av goda manniskor!

Att vara god man handlar om att hjalpa en medméanniska som pa grund av sjukdom eller liknande orsak
behdver hjalp i vardagen. Du far arvode for din insats, men ocksa en skén kansla i magen”

Rikard Térn& och Joar Edvinsson Wennberg fran Overférmyndarenheten
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Du behovs — Hjalp ett utsatt barn!

Vi berattar hur du som kontaktfamilj skulle kunna bli en viktig vuxen som extra-morfar eller bonus-farmor for
ett barn under nagra ars tid.

Socialkontoret, Norrkdping

Seniora medarbetare - en tillgang for alla
Seniorer ar en bristvara i arbetslivet, dar vi alla behdver varandra.
55plus

Seniorer i vard och omsorg?

Saknar du nagot att géra och vill skapa dig en meningsfull vardag? Sok tim- och semestervikariat inom
vard och omsorg!

Bemanningsenheten, Vard- och omsorgskontoret

12.45-14.00 Lunchdisco 60+ och dans!

Det ar lustfullt att dansa genom hela livet!

Kanske vill du prova nagot helt nytt, hitta en gemenskap dar dansen star i centrum, eller bara upptéacka ett
lustfyllt satt att réra dig pa?

Dansverkstan i Norrkdping

13.00-14.00

Lunchdisco 60+ Love & Peace med 70-talets basta hits!

Det blir ett disco fullt av gladje, gemenskap och oférglomlig musik fran en tid da discokulan glittrade och
kéarleken flodade fritt. Ta med en van eller alldeles sjalv — har méts vi alla i dansens tecken.

Du kan aven képa en lunch pa O ‘Learys for endast 99 kr vid just vid detta arrangemang. Uppge rabattkod:
Fritidsmiljonéaren.

Pa O’Learys

13.15-14.15 Upptack och vaga

Vart ar vi pa vag med Innerstan? 6 poang!

Mitt i hjartat av Norrkoping skapar vi Innerstan — en plats dar manniskan star i centrum. Sedan 1944 har vi
arbetat for stadens utveckling, och resan fortsatter.

Lundbergs fastigheter

Hur banken kan gora din vardag enklare och tryggare

Smarta banktjanster for en enklare vardag. Extra formaner for seniorer. Hur blir man "svarlurad" via internet
och telefon?

Swedbank

Aldrig for sent att starta eget — Vaga ta steget!

Mot tvd med modiga entreprendrer som nyligen startat en butik och har tankt nytt. Vanliga
missuppfattningar om att starta eget senare i livet och hur man kan évervinna dem.

Butik Mouche - vintage och design

Upptéack din mobil — Roliga och smarta satt att anvanda den som senior!

I det har seminariet utforskar vi roliga och praktiska satt att anvédnda mobilen i vardagen och skoj.
Dessutom beréttar UIf om pa den senaste tekniken — som mgjligheten att operera in ett chip i handen.
Inspirator och senior UIf Aspeqvist



14:15-15:00 IFK, E-sport och Tango

IFK Norrkdping 2025
Mer information behdvs inte!
Mats Willner, marknadschef, IFK Norrképing

E-sport, en sport for alla
E-sport - framtidens sport. Vad ar E-sport? Ett samtal om den digitala sporten.
Ebersteinska gymnasiet

Nyfiken pa argentinsk tango?

Tango BeGeer visar hur argentinsk tango dansas och beréttar om mojligheterna att dansa tango i
Norrkoping.

Christer Nilsson, TangoBeGeer

15.00-16.00 Métesplatser, frivilliga och Kor

Traffpunkterna-motesplatser for gladje, gemenskap och inspiration

Lat dig kanna gladje, gemenskap och lat dig inspireras. Delta i aktiviteter som lar dig nya saker, later dig
vaxa och som skapar minnen for livet.

Sara Olofsson, chef for traffpunkter och fixartjanst

Frivilligcentralen - en plats for dej?

Frivilligcentralen vill vara en métesplats for alla. En plats som byggs upp genom frivilligt engagemang,
genom vars och ens idéer, behov och férmagor.

Frivilligcentralen

"Tillsammans gor vi skillnad — Stadsmissionen & du!"

En presentation om Stadsmissionen och hur vi tillsammans kan skapa en varmare, mer inkluderande stad
dar ingen lamnas utanfor.

Ostergotlands Stadsmission

Joyvoice — Popkorer for ALLA!

Joyvoice &r Sveriges storsta korkoncept dar sanggladje och gemenskap star i fokus. Alla kan vara med —
inga forkunskaper eller noter behovs!

Joyvoice

16:00 Traffa nya vanner och Afterworkare

Kl 16.00-17.30

Snabba mdéten, Nya vanskaper — En vanskapstraff for seniorer!

Letar du efter ndgon att dela skratt, samtal, nya upplevelser, platser och kanske framtiden med? Nu har du
chansen att traffa nya vanner pa O’Learys

Platserna &r begréansade till 20 personer. Det ar viktigt att anméla sig i god tid.

Sista anmalningsdag &ar: 21 mars. Vid anméalan anger du ditt namn och e-postadress. Mer information och
anmalan har!

16.00
AW for Afterworkare pa O Learys

"Vi gor vart basta for att halla oss till programmet, men ibland kan det bli andringar. Hall utkik efter
uppdateringar!"

Arrangor: Norrképings kommun och Innerstan

3


https://norrkoping.se/stod-och-omsorg/aldre-och-senior/for-dig-som-senior/vanskapstraff

