
Protokoll från 
SPF Bråvikens styrelsemöte 2023-10-11
Fört av Marie-Louise Westerberg                     Lokal: Sjövikskyrkans annex

Deltagare Signatur Närvaro

Annmari Johansson AJ X

Britt-Marie Ullstrand BMU X

Eva Svensson ES X

Gunnel Viberg GV X

Marie-Louise Westerberg MLW X

Mats Winell MW X

Per Adler PA X

Bilagor:  
 Resultatrapport och Balansrapport, daterad 2023-10-11

§ Innehåll Ansv 
åtg

1. Mötets öppnande
 Ordförande Per Adler (PA) förklarade mötet öppnat. 

2. Val av sekreterare
 MLW valdes som sekreterare.

3. Föredragningslista
 Tillägg: 

 Protokoll nr 8 från distriktsstyrelsen
 Förslag från Kerstin Lindgren: Resa till Köpenhamn
 Förslag från Olle Rosén: Hyra Råsslabadet för att överta/arrangera 

vattengympa
 Realisering av Regionens beslut: Intervju av samtliga Vårdcentraler
 Vandringar 

 Föreslagen dagordning godkändes.

4. Föregående protokoll
 Föregående styrelseprotokoll, 2023-09-05, godkänt och publicerat på 

hemsidan.

5. Förändringar i medlemsregistret 
 Aktuellt medlemsantal: 234 st

6. Födelsedagar under nästa månad
 Jubilarer, som uppmärksammas i november månad 2023 

◦ 70 år - två medlemmar
◦ 75 år - tre medlemmar 
◦ 80 år - en medlemmar. 

7. Intern information
Besök på webben

 Aktuell information: 327 medlemmar har besökt hemsidan under den senaste 
månaden

Fastställande av informationsdag för nya medlemmar
 Till den 22 nov kl 14:00 inbjudes samtliga nya medlemmar (sedan förra 



tillfället) till en informationsträff om vår verksamhet.  MLW (BMU) skickar 
kallelse (Lokal: annexet) och PA ansvarar för fika

Avstämning av folkhälsogruppen inkl kostnad
 Kostnaden för Folkhälsodagarna (FHD) blev 4359 kr. Dagarna var mindre 

välbesökta än förväntat. Inför nästa år görs en utvärdering för att bedöma om 
konceptet är hållbart för en fortsättning, eller ej

Ny tid för resegruppsträff samt nya reseansvarig efter Kerstin Ahlström
 Enda medlemmen som kvarstår i tidigare grupp är Kurt Björk. Agneta 

Söderman är villig att ingå i en ny resegrupp men fler deltagare behövs. Även
organisation/relation till befintlig Programgrupp bör klargöras. Diskussionen 
tas upp vid nästa styrelsemöte den 28 nov. Kurt och Agneta bjuds in till 
punkten (PA). 

 ES och BMU tar med frågan till programgruppen för att kolla om 
programgruppen eventuellt kan utökas. 

 BMU lägger in vakant (MiRiaM) på ansvarsrollen för resegruppen 
Avstämning in månadsmötet den 16/10
 Avstämningen med Jonas Jacobsson är gjord. 78 medlemmar har anmält sig till

måndagsmötet.

MLW 
(BMU)
PA

PA
ES, 
BMU
BMU

8. Ekonomisk rapport 
Ekonomiska läget och transaktioner sedan förra styrelsemöte 

• GV redogjorde för det ekonomisk läget, se bilaga 1 och 2. Resultatet ligger 
på  – minus ca 14.600kr. GV konstaterade att föreningen haft minusresultat 
två månader i rad och höjde därmed ett finger för att ekonomin bör ses över 
inför nästa års budget så att trenden inte fortsätter.

9. Extern information
Protokoll från kongressen

 Film från kongressen kan ses via intranätet, dessutom finns protokollet på 
hemsidan.  

Distriktsstyrelsens styrelsemöte den 25/8
 Till handlingarna 

Sommarvistelse år 2024
 Inför nästa år är det fastställt att sommarvistelsen ska genomföras vid två 

tillfällen à en vecka. Pengar ska ansökas från Socialstyrelsen.
Rapport från utbildning ”Föreningsutveckling den 22 september på Fontänen 
Linköping

 10 föreningar deltog samt Vuxenskolan. 
Seniorgalan i Norrköping den 13 mars 2024

 Ett eventuellt deltagande har diskuterats bland ordförande i kretsen. 
Åsikterna om ett eventuellt deltagande var blandat

Rapport från Webbinarium 26/9 från förbundet om säkerhet på nätet
 Lars Bjurman deltog 

Minnesanteckningar från kretsenmötet den 29/9
 Ett viktigt klargörande var att rent juridiskt kan samtliga föreningar 

motionera i en gemensam fråga
Ordförande konferens den 26-27 oktober
 Mats och PA kommer att delta i konferensen, som äger rum på Vårdsnäs. 

”Kommunikation” kommer att vara ett genomgående tema på konferensen 



Distribution av Ny broschyr om SPF Östgötadistriktet
 Ny rekryteringsbroschyr har utkommit. Utdelningen inom vår förening är 

omhändertagen

10. Programgrupp 
Program hösten 2023

 Månadsmötet i november är klart. 
 Pubafton den 8 november är klart. Påminnelse kommer att skickas ut (ES)
 Julfesten är bokad till den 4/12 kl.13:00 på Orrekullagården. Förtäring: 

Landgång. Underhållning bokad.

     11. Övrigt
◦ Protokoll nr 8 från distriktsstyrelsen

 Till handlingarna
◦ Förslag från Kerstin Lindgren: Resa till Köpenhamn

 Förslaget överlämnas till kommande resegrupp
◦ Förslag från Olle Rosén: Hyra Råsslabadet för att överta/arrangera 

vattengympa
 Vi kan utöka våra aktiviteter med vattengympa men ledare kvarstår att 

rekrytera. Finansiering: Självkostnadspris
◦ Realisering av Regionens beslut: Intervju av samtliga Vårdcentraler

 Bl.a. kommer Berit Adler att vara med och intervjua Kolmårdens, 
Åbys och Vikbolandets vårdcentraler 

◦ Vandringar 
 Senaste vandringen ställdes in på grund av för få anmälda. En av 

anledningar var sannolikt att tiden ändrats till kl.14. Vi kommer att 
återgå till start på plats/utgångspunkt kl. 09:30. Platsen kommer som 
tidigare att anges vid kallelsen men möjlighet till samling/samåkning  
kvarstår. Ambitionen är att sträckan ska vara 6-7 km.

MLW

12. Styrelsemöten hösten 2023
◦ Planerade möten hösten 2023:

Datum  Fikaansvarig
Måndagen den  6/11  kl. 15:00 ES
Tisdagen   den 28/11 kl. 14:00 MW

. MW bokar lokal: Sjövikskyrkans annex.

13. Avslutning
 Ordföranden tackade för visat intresse samt avslutade mötet.    

 ……………………………………..                   ………………………………………………….…
Per Adler (ordförande)                   Marie-Louise Westerberg (sekreterare)



Bilaga 1



Bilaga 2


