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Nérvarande: Se bifogad nérvarolista
1  Motets 6ppnande

10

11

12

Ordforande Per Adler hélsade alla vialkomna och forklarade motet 6ppnat.
En tyst minut holls for de som avlidit under aret: Rolf Lindstrom, Mona-Lis Cronvall Hellsing och
Maud Nilsson.

Val av motesfunktionirer, ordforande-sekreterare-2 justerare
Till motesordforande valdes Kurt Bjork och till sekreterare Marie-Louise Westerberg. Till justera-
re, som jamte ordféranden, ska justera protokollet valdes Inga Bjork och Leif Ullstrand.

Provning av att kallelse till Arsmétet skett i behorig ordning
Motet hade utlysts i behorig ordning.

Faststiillande av rostliingd
Motet faststillde nirvarolistan som rostlangd. Listan, som bifogas protokollet, bestar av 85 nérva-
rande varav 82 medlemmar dr rostberdttigade.

Faststéillande av dagordning
Forslaget till dagordning godkéndes.

Behandling av styrelsens verksamhetsberiittelse
Motesordforanden gick igenom verksamhetsberittelsen sida for sida varefter den godkéndes och
lades till handlingarna.

Ekonomisk redovisning samt beslut om resultat och balansrikning

Kassoren redogjorde for bakgrunden till den forlust, som uppkommit avseende foreningens ekono-
mi; se bilaga Resultat- respektive Balansrapport.

Sammanfattningsvis: Foreningens ekonomi pavisar en forlust pa 24.644,43 kr. Motet faststillde
Resultat- och Balansrdkningen.

Revisorernas berittelse

Av revisionsberittelsen framgéar att rakenskaperna skotts med ordning och noggrannhet; se bifogad
Revisionsberittelse.

Revisionsberittelsen godkédndes.

Fraga om beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen
Motet gav styrelsen och kassoren ansvarsfrihet for rikenskapsaret; se bifogad Revisionsberittelse.

Beslut om ersiittning till styrelsen och bilersittning

Motet beslutade om en hojning av styrelsens arvode med 600 kr till 6.000 kr med jamn fordelning
till styrelsens ledamoter samt

en hojd erséttning vid anvéndandet av egen bil, fran 18 kr/mil till 25 kr/mil.

Passagerarkostnaden forblir oforandrad 7 kr/mil.

Beslut om firmatecknare
Motet beslutade att foreningens ordférande och kassor ska vara firmatecknare var for sig.

Behandling av motioner
Inga motioner har inkommit till styrelsen
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Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens styrelse

Beslut om budget och verksamhetsplan for verksamheten 2023

Sévil verksamhetsplan som budget har delgivits medlemmarna.

Verksamhetsplanen tydliggor foreningens malséttning:

- Intressanta ménadsmdten som 1 medel har minst 75 deltagare per gang

- En gang per ar samla nya medlemmar for introduktion i foreningen

- Utdka var verksamhet med minst en aktivitet.

Budgeten for 2023 baseras pa utfallet fran 2022.

Foreningens budget for 2023 berdknas till ett minus pa 140 kr.

Verksamhetsplan och budget godkindes och styrelsen kommer ddrmed att arbeta efter den fore-
slagna planen.

Beslut om arsavgift for nistkommande ar (2024)
Motet beslutade att behalla drsavgiften ofordndrad for medlem dvs 250 kr samt
for vinmedlem 80 kr under ar 2024.

Beslut om hedersmedlem ar 2023
Hedersmedlemskap ar 2023 ska gilla for medlem som fyller 90 &r under aret.

Faststillande av antalet styrelseledamoter
Styrelsen ska under verksamhetsaret bestd av sju ledamoter.
Motet beslutade i1 enlighet med forslaget. Valberedningens forslag bifogas.

Val av ordforande
Per Adler valdes till ordférande, 1 ar.

Val av Ovriga ordinarie styrelseledamoter
Arsmétet gick pa valberedningens forslag dvs:
Omval 2 ar:

Eva Svensson

Britt-Marie Ullstrand

Mats Winell
Kvarstar 1 ar:

Gunnel Viberg

Annmari Johansson

Marie-Louise Westerberg

Val av revisorer och ersiittare
Foljande valdes av arsmotet:
Nyval 2 ar:
Britt Andersson
Kvarstar 1 ar:
Kerstin Danielsson, sammankallande
Kvarstar som ersdttare 1 ar:
Tommy Axelsson

Val av 4 ombud till distriktsstimma
Deltagare exkl ordforande :

Berit Adler, Mats Winell, Birgitta Winell och Tommy Axelsson
Reserver:

Distriktsstimman dger rum den 26 april 2023.

Val av foreningens representant i det Kommunala Pensionérsriadet (KPR)
Som representant utsags Berit Adler.

Beslut om antal ledaméter i valberedning
Motet valde att fortsdttningsvis ha 3 ledamdéter 1 valberedningen.
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24 Val av valberedningens ordforande och ovriga ordinarie ledamoter i valberedningen
Som valberedning utsdgs Olle Rosén (sammankallande, ordférande), Pelle Olsson och Nils Nils-
son.

25 Ovriga fragor
- Inga
26 Avslutning
Motets ordforande Kurt Bjork tackade samtliga for att de deltagit i motet och erholl en fin bukett
tulpaner som tack for insatsen.
Foljande medlemmar avtackades med en blombukett:
e Lennart Lundgren for sin tid som vice ordforande 1 styrelsen
e Inga Cedeborg som revisor inom foreningen
e Lars-Erik Astrodm for sin medverkan i Programgruppen.

Kolmarden den 13 februari-2023
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Narvarolista tillika réstlangd

Resultatrapport for 2022; Balansrapport for 2022
Budget 2023

Revisionsberattelse

Valberedningens forslag

Verksamhetsberattelse 2022

Verksamhetsplan 2023
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Rostlangd vid SPF Bravikens arsmote den 13 februari 2023

Namn (*=ej réstberdttigade)

Hans
Birgitta
Margareta
Berit

Per

Hans
Kerstin
Jorgen
Birgitta
Per-Erik
Berit
Britt
Gunnel
Kent
Peter
Marianne
Inga

Kurt

Egil

Inga
Kerstin
Helene
Eva
Hjordis
Inger
Inger
Britt-Marie
Bo

Inger
Margareta
Anne-Mari
Annmari
Kristina
Ninni
Lars-Ake
Leif
Ulla-Carin
Agneta
Eivind

Pia

Lotta

Ola
Christer
Christina
Marta
Lennart
Helmut
Inger
Johnny

*Englund
*Skarin
*Aberg
Adler
Adler
Ahlstrom
Ahlstréom
Almroth
Amnéus
Amnéus
Andersson
Andersson
Andersson
Andersson
Andersson
Bengtsson
Bjork
Bjork
Cederborg
Cederborg
Danielsson
Doverhjelm
Edson
Emericks - Rydberg
Eriksson
Granberg
Hagander
Heinemark
Heinemark
Harbrand
Johansson
Johansson
Johansson
Karlgvist
Karlsson
Landin
Landin
Larsson
Larsson
Lindberg
Linde
Linde
Lindehoff
Lindehoff
Lindroth
Lundgren
Mai
Negendanck
Nicander
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Lena
Christina
Janne
Nils
Margrete
Per
Per-Olof
Kestin
Olle

Bo

Ewa
Peter
Bengt
Birgitta
Birgitta
Eva
Hakan
Kristina
Tony
Kristina
Inga-Lill
Agneta
Jan

Eva
Ann-Kristin
Goran
Britt-Marie
Leif
Gunnel
Marie-Louise
Bibbi
Mats
Per
Solvieg
Lars-Erik
Lina
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Nicander
Nilsson
Nilsson
Nilsson
Olsson
Olsson
Persson
Pettersson
Rosén
Radstam
Radstam
Skoldbring
Svensson
Svensson
Svensson
Svensson
Svensson
Svensson
Svensson
Sweidenbach
Soéderberg
Séderman
Séderman
Thor
Tunesson
Tunesson
Ullstrand
Ullstrand
Viberg
Westerberg
Winell
Winell
Wittek
Woss
Astrom
Astrom

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.



Bilaga 2

SPF Seniorerna Britviken Sida: 22
825002-5262 Resultatrapport Utskrivet: 230107
Preliminar 15:36
Riikenskapsar: 22-01-01 - 22-12-31 Senasle vemr; 162
Resultatenhet: Hela freningen
Period: 22-01-01 - 22-12-31
Ackumulerat
T ———
S:a Personalkostnader -2462 45
S:a Rorclsens kostnader inkl ravaror mm -289 941.64
Rorelseresultat fore avskrivningar -24 705,64
Rérelseresultat efter avskrivningar 24 705,64
Rorelseresultat fore finansiella intikter och kostnader -24 705,64
Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga rantcintikter och liknande resullatposter
8310 Rinteintékter 61.21
S:a Ovriga rinteintakier och liknandk: resultatposter 61.21
S:a Resultat fran finansiclla investeringar 61,21
Resultat efter finansiella intikter och kostnader -24 644,43
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -24 644,43
Resultat fore skatt 24 644,43
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SPF Seniorema Brilviken Sida: i1y
825002-5262 Balansrapport Unskrivet: 230107
Prelimmar 15:36
Rékenskapsar: 22401-01 - 22-12-31 Senaste vemtr: 162
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 22-01-01 - 22-12-31
Ing baluns Veriod Uitg balans
TILLGANGAR
Anlippningstiligingar
1300 Forutbetalda kostnad 1071,00 1525 1086.25
S:a Finansiella anliggningstillgangar 1 071,00 15,25 1086,25
S:a Anlaggningstillgingar 1 071,00 1525 1 086,25
Omsattingstillgingar
Fordringar :
1510 Kundfordringar 8 020,00 -8 020,00 0,00
S:a Fordringar 8 020,00 -8 020,00 0,04}
Kassa och bank
1910 Kassa 3 200,00 -1 675,00 152500
1920 PlusGiro 8240523 -17 615,89 64 789,34
1940 Ovriga bankkonton 43 428,02 6121 4348923
5:a Kassa och bank 129 033,25 19229 68 109 803,57
S:a Omséttningstillgingar 137 053,25 17 249,68 109 803,57
S:ATILLGANGAR 138 124,25 -27 234,43 110 889,82
EGET KAPITAL, AVSATININGAR OCH SKULDER
Eget kapilal
2010 Eget kapital -133 963,59 0,00 -133 963,59
2019 Arets resul -1570.66 0,00 -1 570,66
S:a Eget kapital -135 534,25 0,00 -135 534,25
Kortfristiga skulder
2440 Leverantdrsskulder -1 350,00 1 350,00 0,00
2972 Fomtbetalda medlemsavgifter -1 230,00 1.240,00 0,00
S:a Kontfristiga skulder -2 590,00 2 590,00 0,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER 138 124,25 2 590,00 -135 534,25
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 224 644,43 -24 644,43
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SPF Seniorerna Braviken
Budget 2023

|Int'eikter

|Endagsresa 10 000
[Manadsméten 29 400
Paskfest 18 000
Julfest 16 000
Medlemsavgifter 18 080
[Kommunalt bidrag 6 500
[Bidrag SV 17 000
Lotterier 6 400
Vanmedlem 480
Summa intdkter 121 860
Kostnader

[Paskfest -18 000
|I(ost styrelse stimmobeslut -5 400
|I(ost styrelse lokalhyror -1 000
|I(ost styrelsen matr -1500
[Kost styrelsen marknf -2 400
[Direkta kostn manadsmote -25 900
[Lokalhyra IT Café -6 000
[Driftkostn IT café -1.000
|Prenumeration It café -900
[Kostn lotteri -3 800
Bokcirkel hyror -2500
Julfest -16 000
Kostn slékrforskning -5 000
[Kostn SPF kéren -1000
|I(ostn nya medlemmar -300
|I(ostn endagsresa -10 000
|Line-dance -6 000
[Folkhilsoveckan -5 000
Kostn boul -3 000
Avg hedersmedelm -1020
Porto -500
|Bankkostn -1 500
[Bilerséttning -2500
Forsakring -1780
Summa kostnader -122 000
Resultat -140
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Bilaga 4
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IOPFER Braviken Kolmarden
REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, som av SPF Seniorerna Braviken, Kolmarden utsetts att
granska riikkenskaper och forvaltning for ar 2022, far hdarmed efter fullgjort
uppdrag avge foljande revisionsberittelse.

Vi har granskat rikenskaper och tagit del av de handlingar, som ldmnat
upplysningar om f6reningens ekonomi och forvaltning.

Rikenskaperna, som granskats, dr fsrda med ordning och noggrannhet.
[ friga om foreningens stéllning 2022-12-31 samt resultatet av dess verksamhet
under ar 2020 hinvisar vi till de i kassorens upprittade resultat- och

balansrikningen. Arets forlust uppgar till kronor 24.644,43.

D4 det under revisionen inte framkommit nagon anledning till anmérkning,
tillstyrker vi att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under ar 2022.

Kolmarden 2023-01-23

(Uniice Lasryebiemn g Ceolae -

Kerstin Danielsson Inga Cederborg 7
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Bilaga 5

SPF Braviken,Kolmarden

Valberedningens forslag p& funktiondrer verksamhetséret 2023

Styrelsen

Per Adler ,ordférande, viljs pa ett ar

Omval av 6vriga styrelseledaméter 2 3r

Eva Svensson
Mats Winell
Britt-Marie Ullstrand

Kvarstar évriga ordinarie styrelseledaméter 1 3r

Gunnel Viberg
Ann-Mari Johansson
Marei-Louise Westerberg

Revisorer och ersattare

Kerstin Danielsson, kvarstar 1 dr,sammankallande.
Britt Andersson, viljs pa 2 ar
Tommy Axelsson, ersdttare, kvarstar 1 ar

Valberedningen 20230120 A

Olle Rose’n, ordfdr

Nils Nilsson A/~
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Bilaga 6

Verksamhetsberattelse
SPF SENIORERNA
BRAVIKEN-KOLMARDEN

S enees

® L 0-SKNOR, |

Bilder som illustrerar nagra av vara aktiviteter inom féreningen:
Moten, resor, naturupplevelser, vandringar, korsang, olika typer av underhallning och mycket mer.
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Verksamhetsberittelse
SPF SENIORERNA BRAVIKEN I KOLMARDEN

Verksamhetsiret 2022-01-01-- 2022-12-31
Den 9 februari togs de flesta Corona restriktionerna bort och vi kunde aterigen planera in vara
sedvanliga fortbildande, hédlsofrimjande och upplevelse- och reserelaterade aktiviteter.
Vi holl var lokala Folkhilsovecka, FHV, i borjan av september se mer information pa sid 5.
De motena och tréaffar vi haft har varit trivsamma och givande.
Under verksamhetséret har 26 st nya medlemmar valt att gd med i SPF Braviken.

Styrelse

Styrelse under aret: Per Adler ordférande, Lennart Lundgren vice ordférande, Marie-Louise Westerberg
och Annmari Johansson, sekreterare, Gunnel Viberg, kassor,
Eva Svensson, Britt-Marie Ullstrand och Mats Winell, ledamoter.

Revisorer

Revisorer under dret: Kerstin Danielsson, ordinarie och sammankallande, Inga Cederborg, ordinarie
samt Tommy Axelsson, suppleant.

Ekonomi

Medlemsavgiften har hanterats via central uppbord.
Foreningens ekonomi redovisas i1 kassorens separata rapport.

Arsmote

Foreningens drsmote genomfordes den 14 februari via per Capsulam. Det var sju medlemmar som
samlades fysiskt i Granen. Forhandlingen utfordes pa betryggande avstand i Coronatider. Till ordférande
for rsmotet valdes Kurt Bjork och till sekreterare Marie-Louise Westerberg. Inga motioner hade
inkommit till métet.

Manadsmoten under 2022

14 mars Vart forsta manadsmote detta ar efter att restriktionerna fran pandemin tagits bort.
Hela 78 medlemmar hade samlats. Ordférande Per Adler hdlsade saval nya som gamla
medlemmar vilkomna samt informerade bl.a. om det genomférda arsmotet per capsulam
och varens program - denna gang utokat med korsang. Efter det sedvanliga fikat fick med-
lemmarna ta del av den féreldsning som Niclas Skogenaés, fran ViN:s strokeavdelning, holl.
Han forlaste om riskfaktorer, symptom, AKUT-test och rehabilitering vid stroke.
Avslutningsvis genomférde Inger Heinemark den traditionella lottdragningen.

11 april Vi hade Paskfest i stallet for manadsmote, Per Adler gav aktuell forenings-information. Se
mer info under rubrik Paskfest.

10 oktober 77 medlemmar samlades och tog del av hembakat brod och kaffe. Ordféranden Per Adler
hédlsade alla vdlkomna och berdttade om aktuell féreningsinformation. Arne Bergstedt
fran Skolmuseet gav oss ett bildspel, en resa fran ”Biografen Royal till caféer under 40 —
60 talets Norrkoping”. Det vackte manga minnen hos oss som vaxte upp i Norrkoping pa
den tiden.

14 november 74 medlemmar samlades och tog del av hembakat brod och kaffe ordnat av kaffegruppen
som numera har mycket jobb att stdlla iordning bord fér manga medlemmar som kommer
pa vara moten.

Ordféranden Per Adler hilsade alla valkomna, presenterade nya medlemmar och beratta-
de om aktuell féreningsinformation.

Berit Adler, féreningens KPR ombud, presenterade projektet Hemtjanstindex.
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Hemtjanstindex ska gora det enkelt att jamféra hemtjanstens kvalitet i olika kommuner.

Musikunderhallningen stod Ragges Trio for. De bjod pa Sven-Ingvars musik i ord och ton
med anekdoter och I3tar fran forr.

12 december Ordférande Per Adler hilsade 51 st medlemmar vilkomna och informerade om ett par
forandringar: Avgiften vid manadsmaote hojs till 60:-. Da foreningen 6kat mycket i med-
lemsantal behover vi storre lokal for vara medlemsmoten, vi kommer darfor att flytta vara
moten till Orrekullagarden, detta fran januari. Samakning kommer att ordnas fran ICA-
parkeringen.

Efter det vilsmakande julbordet bjod Sven-Olov Mattsson och Ake Wintenby p& visor och
julsanger till dragspel, detta till kaffe och pepparkaka.

Var duktiga kaffegrupp bestar av Lena och Johnny Nicander, Inger och Bosse Heinemark och Helen Doverhjelm.
De har jobbat hart med att stalla i ordning bord for alla, att servera kaffe med goda tilltugg och sedan aterstalla
allt efterat.

Inger Heinemark har ansvarat for det sedvanliga lotteriet vid vara manadsmaoten.

Samtliga manadsmoten har hallits i Sjovikskyrkan, Paskfesten holls pa Stavsjo Krog.

Styrelseméten

Styrelsen har haft 12 st protokollférda méten, inkluderande ett konstituerande mote.

Motena har hallits i var foreningslokal Granen, Gjutarvagen 32, Kolmarden, métet i juni holls hemma hos
Annmari Johansson.

Protokollen finns pa var hemsida och finns arkiverade i SPF:s arkivhylla, i ovanndmnda lokal.

Medlemsrekrytering

For att informera och rekrytera nya medlemmar har féreningen under aret baserat sin varvning pa listor fran
forbund, brev till nyblivna pensionarer samt via lokala kontakter.

Vi genomférde en marknadsforing av var forening infor Folkhalsoveckan utanfor Coop Krokek den 1 sept. Tva
styrelseledamoter hade dukat upp ett bord med informationsmaterial och broschyrer. Dartill sponsrade Coop
med frukt och dricka. Intresset for var information visade sig stort och resulterade i utlimnandet av 7 st
medlemsansdkningar men dven ett 20-tal presumtiva intressenter.

Foreningen har dessutom, i rekryteringssyfte haft en stdende annons inférd i Kolmardens lokala tidning,
Kolmardsnytt. Vi brukar vara representerade pa Kolmardsmarken men den blev dven i ar installd.
Medlemsantalet var vid arsskiftet 231 medlemmar varav 26 medlemmar ar nytillkomna, 1 st medlem har begéart
uttrade och 3 medlemmar har avlidit.

Maluppfyllelse

For verksamhetsaret har vi satt tva mal.
- Intressanta manadsmoten som i medeltal har minst 75 deltagare per gang, uppfylit.
- Tva ganger per ar samla nya medlemmar for introduktion i foreningen. Férsta métet blev instdllt pga for
fd deltagare, pa méte tva deltog 9 st nya medlemmar.

Fortbildande aktiviteter

Bokcirklar Tre bokcirklar med ca 6 deltagare/cirkel har traffats enligt egna scheman.
Grupp 1: Gruppen hade 4 traffar pa varen och 3 traffar under hosten, totalt sju ganger
for detta ar. Som vanligt har det blivit mycket diskussioner om bocker och annat i livet.
Grupp 2: Liksom tidigare har gruppen traffats i Granen och diskuterat bocker fran
bibliotekets bokcirkelpasar. Under vissa traffar har deltagarna ocksa berattat om egna
lasupplevelser. Totalt under aret har gruppen traffats 7 ggr.
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Canasta

IT-caféet

Slaktforskning

Vinkunskap

Grupp 3: Har haft 4 traffar pa varen hos aktivitetsledaren och 6 traffar under
sommaren/hdsten i Granen.
Aktivitetsledare grupp: 1 Géran Tunesson, 2 Kerstin Danielsson, 3 Eva Svensson

Tva oberoende Canastagrupper:

Grupp 1: Har traffats jdmna veckor i manaden i Valhallas Matsal.

Grupp 2: Bestar numera av 4 "medlemmar” har traffats regeloundet hemma hos var-
andra. Férutom canastaspel fika, mat och prat!

Aktivitetsledare: Birgitta Skarin respektive Britt Andersson.

IT-caféets inriktning har varit att ge stod och sprida information till vara medlemmar
om hur IT-verktygen (datorer, mobiltelefoner, surfplattor) kommer till nytta i vardagen
pa ett sdkert satt. SPF lagger vikt i att vi dldre inte far sta utanfor det digitala samhallet,
IT-caféet arbetar utifran det mottot.

Uppldgget har baserats pa olika larorika teman per veckotraff men ocksa pa
mojligheten att erbjuda hjalp och stod med de egna problemen och da dven i
hemmiljo. IT-caféet har dessutom skapat en egen tipssida under foreningens hemsida.
Under varen har det varit Zoom-méten dar medlemmar har deltagit. Efter pandemin
har IT-caféet ordnats pa sedvanligt sétt.

IT-caféet fortsatter félja en plan med olika temaomraden med ambitionen att hoja
medlemmars IT-kompetens i hanteringen av IT-utrustning. Aven att sprida information
om sékerhet rérande IT-fragor sa att medlemmar kan kdnna sig trygga i anvandning av
IT-verktyg.

Ett samarbete har startats med PRO fran april da vart deltagantal pa IT-caféet minskat
under varen.

Aktivitetsledare: Kent Andersson, Mats Winell, Lars Bjurman, Kjell Asperud, Jan Skold
och Egil Cederborg.

Tva separata grupper, med 7 respektive 6 personer, har under hosten dgnat sig at
slaktforskning, 6 + 6 studie tillfallen har genomforts.

Malet ar att deltagarna ska lara sig att anvanda programmet ArkivDigtal i
slaktforskningen. Fér dokumentation av slaktforskningen ska medlemmarna lara sig att
anvanda programmet Genney och mojligheten att utveckla slakttradet.

Alla medlemmar far hjalp att lara sig att dokumentera kallor i sin forskning.
Aktivitetsledare: Kerstin Blom, Lars Bjurman och Mats Winell.

| januari blev Vinkunskapen installd da det radde Corona restriktioner, max 20
personer fick traffas.

Vid forsta traffen, den 10 mars, testade vi roda viner fran Italien och Spanien, da
serverades olika tapas som tilltugg.

Den 21 april fick vi lara oss om ekologiska viner, speciellt naturviner.

Varens avslutning blev en hojdare da vi fick testa ett vin i 1000 kronors klassen,
Tignanello fran Toscana, mycket gott!

Under varen har 21 st medlemmar deltagit i matlagen, enl Kent ar
Vinkunskapsgruppen Baccus det basta exemplet pa aktivt foreningsliv.

Den 22 september startade vi upp hostens aktiviteter med att testa vad som hander
nar vara 5 smaker (sott, salt, surt, beskt och umami) i maten moéter vinernas smak. Det
blev en spannande kemilektion.

Den 13 oktober testade vi vita viner tillsammans med en utsokt fisksoppa, det bjods till
och med pa dessert.

17 november Tema: Samma bla druva men fran olika lander, Pinot Noir — Den bla
druvkungen. Med druvan Pinot Noir som exempel forklarades varfor vinet, fran olika
delar av varlden, far olika karaktar. Det bjods pa glogg till informationsstunden och
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provningen avslutades med en dverraskande dessert, kex med ost tillsammans med
ett svenskt dessertvin, Brannland Iscider, mycket trevligt.

Vi har varit ca 45-50 st personer per traff.

Aktivitetsledare: Kent Andersson och Per Adler

Den 2 november var det 45 st medlemmar som samlades i lokalen Valhalla. Vi satt vid
tva fint dekorerade ldngbord dar vi intog goda landgédngar tillsammans med 6l / cider.
Stamningen var hog. Vi bjods pa ett musik-quiz av Lars-Erik Astrom, det var manga
kluriga fragor, priset togs hem av Inga Cederborg.

Aktivitetsledare: Programgruppen

Halsoframjande aktiviteter

Folkhalso-
vecka

Boule

Bowling

Linedance

Vi genomforde var lokala Folkhilsovecka den 5-9/9.

Var ordférande Per Adler hilsade vilkomna och startade upp vart gedigna program
arrangerat av FHV-gruppen.

Programmet startade med en femkamp med fina priser, fikagruppen bjod pa frallor i
hélsans tecken. Ett fotopasss over Krokeks centrum delades ut i syfte att medlemmar skulle
starta sin egen rundvandring i samhallet for att matcha foto och kontrollpunkt. Det var 18 st
medlemmar som ldmnade in passet och 9 st fordrades med fina priser.

| Sjovikskyrkan bjods det pa modevisning med efterfoljande forsaljning. Kldderna kom fran
Seniorshopen i Ostergdtland och férevisades av mannekénger frdn de egna leden inom SPF.
Modevisningen uppskattades mycket och manga roster berémde kladvalet for var malgrupp
vilket ocksa marktes da flera medlemmar passade pa att utdka/férnya sin garderob.

Polisen hade foreldsning pa temat "Forsok inte lura mej” — Bedrageribrottslighet mot aldre i
Sjovikskyrkan.

IT-gruppen gav hjalp, tips och rad.

| 6vrigt bestod veckan av forelasning om ”Mat for dldre”, motionsaktiviteter sasom
vandring, gympa, bowling, boule och Linedance.

Veckan avslutades pa Serveringsberget med underhallning av The Tigers. Fér manga innebar
det en ren nostalgistund, som paminde om musiken fran ungdomsaren. Per Adler avslutade
veckan med att tacka alla som deltagit pa en eller flera aktiviteter, totalt raknade vi till 260
utdvade aktiviteter.

Folkhalsoveckan ar ett uppskattat satt att starta upp hostens verksamhet. Som helhet var
det genomgaende positiva omddmen for hela veckan men jamfért med forra aret var det
farre som deltog i respektive aktivitet.

Folkhalsogruppens deltagare: Marie-Louise Westerberg, Berit Adler, Mats Winell, Lena
Nicander och Annmari Johansson.

Boule traningen startade upp i april med uppehall fér sommaren. Darefter borjade den igen
den 13 september och avslutades den 25/10 med smorgastarta. Deltagarantalet har
varierat mellan 12 — 16 st.

Aktivitetsledare: Britt-Marie Ullstrand

En grupp (mellan 8-14 deltagare) har tréffats vid Vilbergen Bowling Center varje mandag kI
12 for att bowla.
Aktivitetsledare: Bengt Nybom och Annmari Johansson.

Under varen dansade 3 grupper Linedance fortsattning, det var manga olika medryckande
danser som tranades in.

Till hosten slogs nyborjare grupp 1 och 2 samman till fortsattning 1.

Nu dansar 2 grupper, totalt runt 20 deltagare / veckan. Det &r nu lite stérre utmaningar med
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svarare danser da deltagarna blivit duktigare att lara in koreografin.
12 ganger under var respektive host.
Aktivitetsledare: Lena Nicander

Foreningen har startat med korsang for Annika Widerstedt. Vid forsta kor tillféllet, den 17
mars, var det 16 st sdngare som sl6t upp, deltagarantalet har snabbt vaxt till 23 st.

Vi hade 3 kortillfallen pa varen och 5 st tillfallen pa hosten. Vi har sjungit vid en gudstjanst i
Krokeks Kyrka som sommaravslutning och pa Folkhédlsoveckan da vi ocksa hade allsang.
Korledare: Annika Widerstedt.

Aktivitetsledare: Annmari Johansson och Inger Heinemark.

Upplevelse-/rese-relaterade aktiviteter

Flerdagsresa

Tattoo

Tredagars resa genomfordes 2022-08-09 — 12 med 38 medresenarer.

Resan gick till Kalmar dér resendrerna bodde pa hotell Witt. Efter incheckning blev det
besok pa Kalmar Slott, det blev vandring runt i slottets manga rum. Guiden Viggo tog oss till
slottets morka rum och berattade om de grymma blodbaden som dgt rum i slottet.

Forsta utflykten gick till norra delen av Oland och besdk pa Sollidens Slott. Har kunde vi
promenera runt i slottsparken och beundra den valskotta parken.

| Djupvik blev vi inbjudna p& kaffe till familjen Ake Perssons sommarboende. Nagra tog ett
dopp i Kalmarsund.

Sedan bar det av till Trollskogen, vi blev guidade av Ake som berittade Olands historia och
dess utveckling.

P4 torsdagen var det dags for Olands sddra del. Férsta stoppet blev Ottenby & Lange Jan.
Sedan gick resan vidare 6ver det s6dra Alvaret och lunch i Morbyladnga. Under
eftermiddagen besékte vi Olands Museum Himmelsberga.

P4 hemvagen besokte vi Kosta glasbruk. Vi delade upp oss i tva grupper. Den ena gruppen
besokte Hembygdsmuseet Gamla Kosta och vi blev guidade av Berne Karlsson. En mycket
trevlig och palast guide.

Den andra gruppen gick till Kosta Galleri, har beskadades de manga skapade glas-
konstverken. Det fanns ocksa majlighet till shopping i Kosta outlet.

Under resan besokte vi manga restauranger och fikastéllen, alla var méatta och belatna.
Kurt Bjork rattade som vanligt var buss med sédker hand.

Det var glada och nojda SPF medlemmar som tackade bade Kerstin och Kurt for en val
planerad och genomford flerdagsresa.

Researrangorer: Kerstin Ahlstrom och Olle Rosén.

En sprakande och fargstark upplevelse i stralande solsken.

Distriktet anordnade resa till Eksjo International Tattoo 2022-07-30

Vi var 30 st fran var forening som startade tidigt den 30 juli.

Resan gick snabbt och fint, vi hann bade att fika och &ta lunch innan forestéllningen.

Vi tittade runt i den fina trastaden. Det fanns manga sma fina butiker som passade pa att ha
rea, det fanns loppisar och mycket annat att gora.

Tattoo bérjade med Hemvirnets Musikkar Ostergétland, det var 50 musikanter som pa ett
pampigt satt inledde.

Sen féljde uppvisningar av en musikkar fran Lettland, ett Drillteam och en musikkar fran
Tjeckien, en armémusikkar fran Ulm i sédra Tyskland, alla mycket pampiga.

Matilda Ambré, kiand fran Kristina fran Duvemala, sjong for oss tillsammans med blas och
slagverk.

Manga tyckte nog att héjdpunkten var nar The Southern Highlanders Pipes & Drums
marscherade in. Alla var kladda i traditionella kiltar i underbara fargsattningar. Sack-piporna
och trummorna skapade en hérlig stamning.

Under finalen kom alla musikkarer in och bjod pa en héftig avslutning. Matilda Ambré var
med och sjong, hon sa att det var den storsta orkestern hon nagonsin sjungit med.

Det var en maktig upplevelse att vara med pa detta valorganiserat arrangemang och vi
hoppas fa tillfalle att upprepa ett besok pa Tattoo, kanske 2024?
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Vandring

Paskfest

Julbord

Traff med
aktivitets-
ansvariga

Flottfard pa
Ovre Glottern

Under aret har 6 st vandringar genomforts: Stavsjovarvet, ovanfér Fridhem med Sofies
Runda, St Algsjon, Handskdammen, Fjdllmossen, Skvittsjon med grillning.

Under dessa vandringar har vi haft olika teman att prata om, nér vi fikat har vi sedan haft en
genomgang och beréttat for varandra vad som framkommit fran vara samtal. Exempel pa
teman: Vad skulle jag vilja att vi gjorde i var forening och vad skulle krdvas? Brandsakerhet i
hemmet. Dela med dej av dina spartips i dessa dyrtider! Dela med dej av dina huskurer.

Vi har gatt ca 3 timmar, oftast runt 5 - 7 km med medhavd fika. Turerna har varit mycket
populdra. 10 - 26 personer har deltagit.

Marie-Louise har ansvarat for bade planering och genomférande med Annmari som assist.

Maéndagen den 11 april med borjan kl 17 dkte vi till Stavsjo Krog med buss.

Det var 58 glada medlemmar som lét sej forplagnads av en kall och en varm pask-tallrik.
Var ordférande Per Adler hilsade oss vialkomna och berittade senaste nytt fran foéreningen
vilken har en mycket positiv utveckling.

Underhallningen stod Benny Wagnberg fran the Tigers for. Det svangde riktigt ordentligt och
vi fick se nagra glada dansare.

Den 12 december tréffades vi i Sjovikskyrkan, se mer information under rubriken manads-
moten.

Den 11 maj var alla aktivitetsansvariga inbjudna till middag och gemenskap pa Oskarshall.
Vi var 30 st som hélsades vilkomna av ordféranden Per Adler. Per pratade om framgangs-
faktorer som lyft fram var forening till arets férening 2021 och 6kat medlemsantal. Da detta
var en ny form att traffas pa och alla kanske inte kdnner varandra fick var och en presentera
sig och beritta om sina uppdrag. Johnny Nicander bjéd sedan pa ett innehallsrikt musikquiz.
Vi tédvlade bord mot bord, till slut stod det klart att alla vann. Som avslutning berattade Olle
Rosén varfor SPFare lever 7 ar langre &n andra, det bygger pa: Positivt tinkande, Motion
och Socialt umgdnge = Signumet for var SPF forening!

Nytt for i ar: Den 24 och 25 maj bjod Lena och Johnny Nicander in till Flottfard, det var 2
flottar som vardera hade plats for 7 personer, totalt 28 medlemmar vialkomnades pa denna
tur.

Sommar- Tre sommar-caféer har lockat manga medlemmar.

caféer Den 8/6 besoktes Lofstad Slotts Handelstradgard och café, 19 st deltagare.
Den 6/7 besoktes Cowboybyn Joce City i Bjorkvik, det blev guidad tur f6ljt av fika med
hembakade lackerheter, 31 st deltagare.
Den 17/8 gick turen till Nyképing med besok pa Sérmlandsmuseet foljt av fika pa
Tovastugan, 15 st deltagare.
Arrangorer: Programgruppen som bestar av Eva Svensson, Britt-Marie Ullstrand, Kurt Bjork,
Lars-Erik Astrom och Inge Nilsson.

Tootsi Den 12 november var det 6 st medlemmar fran var forening som féljde med SPF Brabo pa
bussresa till Stockholm for att se den kritikerrosade forstallningen Tootsi med Robert
Gustavsson och Linda Olsson. Allt var mycket bra organiserat.

Ovrigt

Pask-, Styrelsen har skickat ut sedvanliga halsningar med aktuell information i samband med

sommar- o pasken, sommaren och till julen.

julhdlsning

Styrelsemedlemmar har deltagit i:

Distriktsstamma Distriktsstamman ar hogsta organ for distrikt. Stdmman halls en gang per ar, fore april

manads utgang. Motioner till stimman kan vackas av medlem eller férening.
Stdmman bestar av valda ombud for foreningarna och av distriktsstyrelsen ledamaéter.
Per Adler, Berit Adler och Mats Winell deltog i Distriktsstamman den 6 april i Linkd-
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Ordférande
konferens

Ordférandetraffar
inom Norrkopings-
kretsen

Kurser

Konferenser,
seminarium mm

ping.

Pa stamman valdes Per Adler in i distriktsstyrelsen som 6vrig ledamot pa tva ar.

Per Adler har féljande uppgifter i Ostgdtadistriktet:

- ansvara for seniorrespekt (arbete mot alderism). Driva dessa fragor for att fordndra
de negativa attityder till dldre som finns i samhallet och darmed foérbattra dldres halsa,
status och delaktighet.

- ansvara for rekryteringsfragor inom distriktet

- ansvarig kontaktman for Norrképings kommuns SPF foreningar (6 st)

- uppvakta jubilerande féreningar inom kretsen

- stédja distriktsstyrelsens arbete i olika fragor

Mats Winell valdes som distriktets webbredaktor vid Ostgdtadistriktets &rsstimma i
april 2022. Mats uppdrag ar: Att halla webbsidan uppdaterad for att locka nya och
gamla medlemmar till vara féreningar. Att kunna vara med i distriktets olika aktiviteter
och att gora lattsamma reportage om dessa.

Ordférandekonferens halls en gang per ar. Nu senast den 25-26 oktober pa Vardsnas.
Alla foreningars ordférande bjuds in och programmet innehaller féreldsningar, rappor-
ter fran distriktsstyrelsen. Vi tar upp fragor som ar angelédgna att arbeta med i fore-
ningarna ex. rekrytering,

digitalisering, pension, god och nara vard, olika foreningsaktiviteter etc. Féreningarna
kan lamna forslag pa fragor infér konferensen som man vill diskutera etc.
Valberedningen deltar.

Foljande foreningar ingar i Kretsen:
SPF Braviken, SPF Brabo, SPF Vikbolandet, SPF Maren, SPF Norrkoping séder och SPF
S:t Olof.

Normalt traffas ordférande i resp foérening 3 ggr pa varen och 3 ggr pa hosten i S:t
Olofs lokal i Norrkdping. Motet pagar ca 2 timmar och pa vissa moten dr ocksa SPF’s
KPR representanter narvarande.

Fragor av olika slag som ror vara féreningar (aktiviteter, resor, samverkan, budget etc).
Dessutom fragor som Per Adler tar med till distriktsstyrelsen. Ordférande pa dessa
moten alterneras. Minnesanteckningar fors av S:t Olofs sekreterare.

Webbutbildning i medlemsregistret Miriam, 2022-03-21. Gunnel Viberg och
Britt-Marie Ullstrand har deltagit.

Mats Winell har hallit i utbildning i EPiServer, den 21/10, for webbredaktorer i
distriktets foreningar.

Mats Winell har medverkat i: Inspirationskonferens for webbredaktorer, 2022-02-15,
dar hemsidans betydelse betonades som féreningens ansikte utat.

Marie-Louise Westerberg har deltagit i webbinarium om rekrytering, marknad,
kommunikation 2022-02-17. Déar presenterade bl.a. hur man bor nyttja
utstallningsmaterial, vilket informationsmaterial som finns att tillga, tillgang till mallar
for att ta fram egna foldrar mm.

Eva Svensson och Britt-Marie Ullstrand har deltagit i: Reseseminarium kring
samordning av distriktets foéreningar lang-resor den 2022-03-10. De ansag att dessa
samordningar rér resor som inte stammer 6verens med vara nuvarande resmal, det
talades bl a om USA och andra langresor.
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Digitala Férenings-
moten

KPR

SV

Per och Berit Adler var med pa webbinarium angaende skador pga fall 2022-02-16.
Flera kdnda profiler inom medicin och ortopedi deltog. Fallskador dkar i jamforelse
med trafikolyckor. 70% av alla fallskador drabbar kvinnor men generellt forekommer
de mest bland barn och dldre. Risken att falla kan dock férebyggas genom traning av
balans och styrka samt givetvis genom att vidta viss férsiktighet. Aven medicin kan
utgora en orsak till att fallskador uppkommer. Kostnaden for enbart hoftledsfrakturer
lag under 2021 pa ca 120 miljoner kr.

Per Adler har deltagit i webbinarium om rekrytering, marknad, kommunikation vid 4
tillféllen under aret.

Per Adler var inbjuden till SPF Finspang den 8 april dar han berattade om var
verksamhet i SPF Braviken, detta efter att vi blev utsedda till Arets Forening 2021.

Per Adler och Mats Winell deltog med SPF's marknadsstand pa
en utstéllning av olika byggprojekt i Kolmarden den 16/5 i Sjovikskyrkan.

Distriktsstyrelsen har forlagt ett styrelseméte hos oss 19/9.

Per och Berit Adler var inbjudna till SPF Maren i Skarblacka den

2/11 med anledning av deras 35 ars jubileum som forening. Per lamnade information
om distriktsstyrelsen och éverlamnade en gava till foreningen.

Berit informerade om det Kommunala pensionéarsradet i Norrkoping.

Digitala zoommoten med féreningarna i distriktet halls en gang per manad, Per Adler
ar var representant.

Syftet med dessa moten ar framst att fa en mojlighet att utbyta tankar och idéer
samt dryfta uppkomna fragor. Inga kallelser eller protokoll upprattas. Inbjudan med
lank till motet skickas ut till resp. ordférande samt vice ordférande. Det star fritt fran
foreningarna att bestamma vem eller vilka som deltar. Ca 20 féreningar brukar delta
varje gang.

Kommunala Pensionarsradet, KPR, ar ett informations och remissorgan nar det géller
aldrefragor. Var representant Berit Adler ingar fran i ar i KPR beredningsutskott. Fem
moten har hallits i radet.

Vidare har politikerdialog infér kommunvalet genomférts och den 2/12 anordnade
KPR kretsen i Norrkoping ett 6ppet seminariet med temat "Det digitala samhallet och
sjalvstandighet for aldre". IT-caféet i form av Kent Andersson och Mats Winell
medverkade pa detta dar de ber&ttade hur vi jobbar med dessa fragor i var forening.
Mycket uppskattat av de 60 deltagarna. Var representant Berit Adler och var
ordférande Per Adler deltog i seminariet.

Den 17 januari hade Cirkelledare och del av styrelsen ett Zoom-md&te med Cristina De
Amaral fran Studieférbundet Vuxenskolan, SV. Syftet var att tydliggora SV:s regelverk
for att de i god tid ska kunna stotta foreningarna i deras planeringsarbete och pa sa vis
bidra till en korrekt inrapportering till SV.

Gunnel Viberg, Britt-Marie Ullstrand, Annmari Johansson och Marie-Louise

Westerberg har genomfort SV:s introduktionsutbildning, som erfordras for att fa
tillgang till SV:s inrapporteringssystem for Kulturaktiviteter.
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Informationstraff for Informationstraff for “nya” 65-aringar var planerad till den 2/6 men fick stéllas in pga
nya medlemmar dalig uppslutning. Nytt datum blev 23 november.
9 st av arets 24 st nya medlemmar, deltog vid informationsmoétet i Sjévikskyrkan.
Initiativet uppskattades av deltagarna. Syftet med traffarna for nya medlemmar har
varit att informera om var verksamhet och att fanga upp 6nskemal om aktiviteter fran
de nya medlemmarna.
Styrelseledamoter som deltog: Per Adler, Mats Winell, Britt-Marie Ullstrand, Marie-
Louise Westerberg och Eva Svensson.
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S Bilaga 7
SENIORERNA - Baviken Kolmarden —

Studieforbundet
Vuxenskolan

VERKSAMHETSPLAN 2023

Verksamhetsplanen &r ett styrdokument och en vigvisare for var forening. Den &r framtagen for funktio-
nérer och tillginglig for alla medlemmar. Sévil budgeten som verksamhetsberittelsen ska sta 1 forhallan-
de till och ddrmed referera till verksamhetsplanen. Styrelsen for SPF Braviken ska verka for att ge-
nomfora verksamheten till fullo i enlighet med planen.

BAKGRUND
SPF Seniorerna Braviken #r en av 30 foreningar inom SPF Seniorerna i Ostergdtland. Féreningen bilda-
des 1989 och har god tillvaxt med i skrivande stund 231 medlemmar.

VAR VERKSAMHETSIDE
SPF Seniorerna Braviken ska verka for medlemmarnas bésta mojliga tillvaro som ger kénslan idag béttre
an igar.
MAL 2023
e Intressanta manadsmd&ten som 1 medel har minst 75 deltagare per tillfille

e En géng per ar samla nya medlemmar for introduktion 1 féreningen
e Utdka var verksamhet med minst en aktivitet.

VAR VERKSAMHET NU OCH FRAMAT - PRIORITERINGAR
Viér verksamhet kéinnetecknas av social och trevlig samvaro i syfte att prioritera omraden som forbétt-
rar var hélsa och motverkar upplevelsen av ensamhet.

GENOMFORANDE
e Verksamhetsplanen beslutas forst i foreningens styrelse och slutgiltigt i samband med foreningens
arsstimma.

e Forslag pé foreningens programpunkter tas fram i en Programgrupp dir Verksamhetsplanens in-
tentioner ska beaktas.

e Programpunkter beslutas i foreningens styrelse.

e Vi ska samarbeta med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

UTMANINGAR OCH INTENTIONER

e Vi ska fortsitta verka for god hilsa, social samvaro och livskvalitet. Verksamhetsomradet ska
tacka kropp, huvud och sjl.

e Vi ska fortsétta utveckla var fina hemsida for 6kad anviandning — ett samarbete mellan webbre-
daktor och styrelse. Detta genom forenkling och stindig forandring for att locka till tita besok pa
hemsidan.

e Viska verka for att flera av vara medlemmar, som dr Facebook(FB)-anvéndare, ansluter till var
grupp ’SPF Seniorerna Braviken Kolmarden”

e Viskai forsta hand kommunicera med vara medlemmar genom hemsida, FB-grupp, epost och
sms. Infor &rsmotet ska kallelse skickas ut digitalt med uppgift om var arsméteshandlingar
kan lasas/erhallas. I samma utskick ingar aktuella dokument som beskriver program och
aktiviteter. Medlemmar som ej anmaélt epost-adress kommer att erhdlla motsvarande do-
kument per brev.

e Viska genom vér IT-Café/Supportstuga ge medlemmar stod och kunskap for hantering av den
alltmer digitaliserade kommunikation som myndigheter och andra samhéllsviktiga funktioner
kraver i dagsliget.

e Viska ge alla nya medlemmar en introduktion i var verksamhet.

e Vi ska aktivera fler medlemmar i foreningsarbetet sa reserver finns i de olika verksamhetsgrenar-
na.

e Viska genom representation i Kommunala Pensiondrs Radet (KPR) ldra kdnna och paverka arbe-
tet inom kommunen och skapa delaktighet bland féreningens medlemmar.

e Vi ska forankra medlemmarnas 6nskemal kring var fortsatta verksamhet.

Sid. 20(21)



AKTIVITETER OCH UTVECKLINGSOMRADEN
Nedanstiende aktiviteter' kan berdra samtliga utvecklingsomraden sdsom kropp, huvud och sjal:

- Stavgéng - Canasta - Ménadsmoten med tema

- Boule - Kunskap inom IT for kropp, hjdrna och sjil
- Bowling - Bokecirkel - Lyssna pa musik

- Folkhélsovecka - Akvarellmalning - Motverka ensamhet

- Vandringar - Korsang

- Cykel - Slaktforskning - Stickcafé

- Linedans - Studiecirklar infor aktivite- - Gitarr/ukele (nyborjarkurs)

- Seniorpower/-yoga  ter sdsom resor

- Dryckeskunskap - Sommarcaféer
- Dagsresor/-utflykter - Matlagning/bakning
- Flerdagsresor - Utbildning i klimatsmart le-
- Studiebesok verne
- Svampkunskap
FUNKTIONER
Vi ska forutom aktivitetsansvariga ha huvudansvariga for 6vergripande funktioner dér distriktet i de flesta
fallen ger stod:
- Folkhélsa (sjuk och friskvard) - Programansvar
- Trafik och sdkerhet - Resor
- Utbildningsansvarig - Sommarutflykter
- IT-fragor - Uppvaktningar
- Webbhantering - Kaffegruppsansvarig
- Marknadsforing - Klubbméstare
- Medlemsregister
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vaa Svensson, ledamot Rritt=Marie 11lstrand. ledamot Mals Winell, ledamot

! Start av aktiviteterna ar beroende av intresse och ledartiligang
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