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SENIORERNA Studieférbundet

i Braviken Kolmarden Viixenskolan

Vara Folkhédlsodagar den 7 - 8 september.

Vi var 40 medlemmar som samlades i Sjovikskyrkan. Per Adler halsade alla hjartligt valkomna
till vara folkhalsodagar. Per redogjorde om programmet for de tva dagarna.

| sensommardagens skéna vader genomférdes en tipspromenad. Det uppskattades av
medlemmarna. Och det var manga kluriga fragor som Iostes.

Nagra medlemmar tog kontakt med "IT-gubbarna" for att fa hjalp med IT-problemen. Efter
samarbete |oste vi dem.

Kaffegruppen dukade upp med fika och nyttig macka.




Efter fikat blev det prisutdelning till manga glada vinnare av tipspromenaden.




Efter lunchuppehall var det svampkonsulent Annika Fritsch fran Nykoping som foérelaste om
olika matsvampar och aven giftiga. Har halsade Per Annika valkommen.

Vi blev undervisade om manga olika matsvampar och tips pa tillagning av dessa.
| vara skogar finns det manga giftiga svampar som Annika upplyste om och dess fara.

-

Per tackade Annika fér mycket underhallande och larorik foreldsning. Det blev en liten gava
med senap fran Oland.



Folkhalsodag nr 2 den 8 september borjade med att Per halsade Kerstin Mullner valkommen.

Kerstin undervisade oss i HLR. Hur gér man med en person som fatt hjartstopp?

v

Det blev en detaljerad genomgang av metoderna for att hjalpa till pa ratt satt. Kerstin som
tidigare tjanstgjort som ambulanssjukskoterska hade stor erfarenhet av HLR.

Har blir Kerstin avtackad med en gava fran Oland av Per.



Forelasning pa eftermiddagen kunde inte genomféras. Forelasaren hade fatt forhinder.

Nu blev det prisutdelning av stegrakningstavlingen. Det var manga flitiga vandrare som
redovisade sina genomforda steg under veckan. Annmari Johansson vann med 82924 steg.
Tvaa kom Ewa Radstam med 63443 steg, trea Gunvor Hansson med 59773 steg, fyra Berit
Andersson med 53919 steg och femma Marianne Bengtsson med 46043 steg.

Och Ewa priset for andraplatsen.



Efter en glad samvaro runt fikaborden, informerade Per om den gangna sommarens alla
aktiviteter. Hostens program redovisades. Per efterlyste tips fran medlemmarna om hur vi kan
forbattra vara aktiviteter.

Per tackade alla medlemmar som varit med och deltagit i folkhalsodagarna.
Nasta aktivitet blir manadsmotet den 11 september i Orrekullagarden. Har far vi lyssna till den
lokala musikern Lasse Almkvist.



