
Vår Folkhälsovecka 2022.09.05-09

Vår ordförande Per Adler invigde Folkhälsoveckan och hälsade alla välkomna.
Per informerade om Folkhälsaveckans många aktiviteter under veckan.

Kaffegruppen dukade upp med kaffe och en macka.



De 38 närvarande medlemmarna deltog i 5 kamps tävlingen.
Det var många knepiga uppgifter att genomföra.

Marie-Louise delade ut fina priser till duktiga vinnare.



Dietisten Kerstin Gustavsson från Vårdcentralen i Kolmården informerade oss om “Mat för äldre”

Per avtackade Kerstin och överlämnade en gåva. En fin trähäst från Lars-Erik Åströms kollektion.



Tisdagens eftermiddag var det modevisning i Sjövikskyrkan. Det var kläder från Seniorshopen.
Mannekänger var medlemmar från vår förening.

Här kommer: Annmari                                                och Gunilla

Marie-Louise                                                          Per



och här kommer Olle.                                      Våra duktiga mannekänger.

Annmari tackade Katrin för alla fina kläder som vi kunde köpa.



Onsdagens eftermiddag besökte polis Hanna Kinnersjö från Bedrägerigruppen Norrköping
Sjövikskyrkan. Vi var 24 medlemmar som lyssnade på temat “Försök inte lura mig”

Här får Hanna sin gåva från oss, en häst från Lars-Eriks kollektion.



På torsdags fm. samlades vi i Stavsjö. Vi gick en vandring på 6 km runt Handskdammen och
Mellankärret.
Vi njöt alla 18 medlemmarna i det fina sensommarvädret.

På eftermiddagen var det SPF-kören Bråviken som bjöd i till allsång i Sjövikskyrkan. Det var 35
medlemmar som slöt upp i allsången.



På fredagen var det stor avslutning vid Severingsbergets dansbana. Musikgruppen The Tigers gjorde en
två timmars uppskattad musikupplevelse med kända låtar från 50- 60- och 70-talet.

Många passade på att bjuda upp till dans.

Marie-Louise redogjorde för resultatet av Fotopasset. Det var många glada vinnare som fick fina priser
från våra givmilda lokala service firmor.
Per tackade alla som deltagit Folkhälsoveckan och gruppen som arrangerade det hela.

Det blev en lyckad
vecka. En bra uppstart
inför höstens kommande
aktiviteter.


