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Verksamhetsberattelse
SPF SENIORERNA BRAVIKEN I KOLMARDEN

Verksamhetsaret 2020-01-01-- 2020-12-31

Verksamhetsaret 2020 blev inte s som vi planerat enligt den faststéllda program- och
aktivitetsplanen. Vi kunde halla oss till planen under forsta kvartalet da vi holl det sedvanliga
arsmotet samt tvd manadsmdten sedan drabbades vi av Corona pandemin och fick stélla in de
planerade fortbildande, hilsofrimjande och upplevelse-/ reserelaterade aktiviteterna.

Under forsta delen av pandemin stélldes alla aktiviteter in, ndr ldget senare blev mer stabilt startade
vi upp med utomhusaktiviteter och foredrag via hemsidan. Fran den 23/11 tvingades vi stélla in alla
aktiviteter pa grund av den andra vagen av pandemin. De mdtena och traffar vi har kunnat ha har
varit trivsamma och givande.

Vi har kunnat genomfGra planerat antal styrelseméten, efter kvartal ett har de skett digitalt.

Under verksamhetsaret har 10 nya medlemmar valt att ga med 1 SPF Braviken.

Styrelse

Styrelse under dret: Lennart Lundgren och Per Adler, ordféranden,
Marie-Louise Westerberg och Annmari Johansson, sekreterare, Gunnel Viberg, kassor,
Eva Svensson, Britt-Marie Ullstrand, Mats Winell och Inger Negendanck, ledamdter.

Revisorer

Revisorer under aret: Kerstin Danielsson, ordinarie och sammankallande, Inga Cederborg, ordinarie
samt Tommy Axelsson, suppleant.

Ekonomi

Medlemsavgiften har hanterats via lokal uppbord.
Foreningens ekonomi redovisas 1 kassdrens separata rapport.

Arsmote

Arsmétet dgde rum den 10 februari 2020. P4 agendan stod sedvanliga forhandlingar samt
information, métet inleddes med fortiring av raksmorgéas med dryck och kaffe med kaka.
100 réstberédttigade personer och ytterligare en person deltog i métet.
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Ordforanden Per Adler och Lennart Lundgren avtackade avgaende ordforanden Goran Tunesson och vice ordforanden Lars-Erik
Astrém samt kassor Lisbeth Holmqvist Arbrandt for sina insatser i styrelsen.
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Manadsmoéten under 2020

13 jan Tema Hilsa: Fran Region Ostergotland kom Linda Karlsson, Hilsoprocessledare
och foreldste om ”Somnens betydelse”.
76 st deltagare.

10 febr. Arsstimma; 101 deltagare.

9 mar. Underhallning: Holmbom & Karlsson tolkar Cornelius Vreeswijk.
Berit Adler informerade om KPR. 83 deltagare.

Under éret har Inger Eriksson ansvarat for det sedvanliga lotteriet vid manadsméten.
Samtliga mdnadsmoten samt drsmotet har hallits 1 Sjovikskyrkan.

Bild frdn ménadsmotet den 13 januari:

foreldste om somnens betydelse. Vi holl oss vakna och tog till oss de viktiga delarna for att
kunna ha en god nattsomn

Linda Karlsson frin Region Ostergdtland

Bilder fran manadsmotet den 9 mars:

Trubadurerna Holmlund och Karlsson gjorde ett roligt och underhallande framtrddande. Det blev manga skratt och applader.
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Berit Adler berittade vad KPR &dr. Kommunala Pensionér Radet dr en mdjlighet for de éldre att paverka kommunens dldreomsorg.
Det dr ocksa ett sétt for kommunen att fa rad i fragor som ror de dldre i samhéllet.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 12 st protokollférda moten, arets forsta moten holls 1 Granens samfillighetslokal,
Gjutarviagen 32, Kolmarden. Frdn mars manads moéte har vi tvingats moétas digitalt pga Corona
restriktionerna, vi bérjade anvidnda det video-baserade kommunikations-programmet Hangouts men
bytte snart till Zoom som har fungerat mycket bra. Protokollen finns p& var hemsida och kommer
att finnas 1 SPF:s arkivhylla, i ovanndmnda lokal, efter att vi kunnat tréffas for att underteckna dem.

[

Bild pa styrelsen under ett digitalt Zoom-Mate.

Medlemsrekrytering

For att informera och rekrytera nya medlemmar har foreningen under aret baserat sin viarvning pa
listor frén forbund, brev till nyblivna pensiondrer samt via lokala kontakter. Féreningen har
dessutom, 1 rekryteringssyfte haft en stdende annons inférd 1 Kolmérdens lokala tidning,
Kolmardsnytt. Vi brukar vara representerade pa Kolmardsmarken men den blev i ar instilld.
Medlemsantalet var vid arsskiftet 212 medlemmar varav 10 medlemmar &r nytillkomna, 3 st
medlemmar har begért uttride och 4 medlemmar har avlidit.

Miluppfyllelse

For verksamhetsaret har vi satt tvd mal.
- Intressanta manadsmoten som 1 medeltal har minst 75 deltagare per gang.
- Tva ganger per ar samla nya medlemmar for introduktion i féreningen
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Fortbildande aktiviteter

Deltagandet i vara aktiviteter under pandemin har skett pd eget ansvar.

Da striktare restriktioner enligt Folkhéilsomyndigheten och Region Ostergétland kom i slutet av
oktober pausades alla inomhusaktiviteter, brev gick ut till samtliga aktivitetsledare. Pd grund av
ytterligt utokade restriktioner stilldes alla vira aktiviteter in, bdade inne och ute, fran 23/11.

Bokcirklar

Canasta

[T-caféet

Flatning av
atervunnet
material

Flerdagsresa /
Resecirkel

Sléktforskning

Vinkunskap

Tre bokcirklar med ca 6 deltagare/cirkel har triffats enligt egna scheman innan
pandemin.

Under pandemin har Grupp 1 forsokt ha mdten via Hangout, men det har varit
svart att f ihop hela gruppen varfor aktiviteter pausats.

Grupp 2 har haft uppehall p.g.a. covid-19 men bdrjade ses igen i oktober i
Granen, det har fungerat bra med Corona-avstind.

Grupp 3 har sedan sommaren haft sina traffar i tradgarden hos aktivitetsledaren.

Tva oberoende Canastagrupper har triaffats varannan vecka omvéxlande hemma
hos ndgon av deltagarna. Triffarna efter Covid-19 har hallits med avstand pa in-
glasad/6ppningsbar “balkong”. Ledare: Birgitta Skarin respektive Britt Anders-

son. 8 deltagare/grupp.

IT-caféets inriktning har varit att ge stod och sprida information till vara
medlemmar om hur IT-verktygen (datorer, mobiltelefoner, surfplattor) kommer
till nytta i vardagen pé ett sdkert sétt. Upplagget har baserats pa olika larorika
teman per veckotrdff men ocksa pa mojligheten att erbjuda hjalp och stod med
de egna problemen och da dven i hemmiljo. IT-caféet har dessutom skapat en
egen tipssida under féreningens hemsida.

Under hosten har IT-caféverksamheten i Granen dndrats till att bli studiecirkel
IT-Supportstuga. Som medlem kan du dér fa hjdlp med de flesta vanliga
problem som géller IT, detta med digitala moten via ZOOM varje vecka pa
tisdagar kl. 14. Det har blivit 24 métestillfdllen, deltagarantalet har varierat
mellan 5 och 9 personer, ménga IT-problem har 16sts. Utvecklingen inom IT gar
hela tiden framét, det forsoker vi ta till oss, det starker var kunskap.

Ledare: Mats Winell.

Under véren har det inte varit nagon kurs pga Covid-19. Kursen startade
aterigen i september med traffar varannan vecka, ca 5 deltagare traffats hos Eva
Svensson 1 stort uterum for att flita nyttoféoremal av diverse material. Ledare:
Ingrid Sultan

Flerdagsresan 2020 planerades till Sméland och Oland i augusti. Planeringen var
klar, hotell och samtliga besok, bl a Kalmar Slott och Kosta Glasbruk, var boka-
de men fick avbestillas d& Corona pandemin utbrét. Den planerade resecirkeln
hann inte paborjas. 52 personer hade anmélt sig till resan. Nytt forsok gors till
augusti 2021. Ledare: Kerstin Ahlstrom och Margrete Olsson.

Tva separata grupper har dgnat sig at slaktforskning, 1 gdng/vecka, under varen
med triffar 1 Granen. Covid-19 stoppade dven denna aktivitet.

Ledarna har meddelat att de star till forfogande att pd distans hjélpa till om né-
gon som forskat vidare sjélv kort fast.

Ledare: Kerstin Blom och Lars Bjurman.

I genomsnitt 45 deltagare har tréffats en gdng 1 ménaden under januari och
februari for att under tdlmodig och kunnig ledning av Kent Andersson och Per
Adler sitta sig in 1 vinets vérld. Mdnadens “mat”-team har dessutom bidragit till
att forhdja smakupplevelsen, vilket dértill 6kat forstaelsen for att det dr en svar
konst att kombinera mat och vin pa ett tillfredsstillande sétt.
Det har inte varit nigra aktiviteter efter februari pga Covid-19.
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Halsofrimjande aktiviteter

Boule

Bowling

Linedance

Stavgang

Tips-
promenad

Ringkedja

Boulen har legat nere under sommaren men har startat upp i september, kommer att
fortsitta sé lange det dr snofritt. En trogen skara har tréaffats vid boulebanan en géng i
veckan ca 10-12 deltagare. Ledare: Britt-Marie Ullstrand

En grupp (mellan 11-16 deltagare) har triffats vid Haga Bowling 1 Norrkdping en
géng 1 veckan for att bowla fram till att Covid-19 restriktionerna satte stopp for
verksamheten. Tyvérr sa orsakade Covid-19 att Haga Bowling gick i konkurs.
Bowlingen startade ter frdn mitten av augusti nu hos Vilbergen Bowling Center,
endast ett fital deltagare. Ledare: Bengt Nybom.

Linedance, nybdorjare- och fortsittningsgrupp, flyttade utomhus till
Serveringsbergets dansbana i maj, de fortsatte dir efter sommaruppehéllet fran
september manad, flyttade sedan till Scoutgdrden i oktober. Grupperna har triffats en
gang i veckan for att till medryckande toner klara av alla stegkombinationer
koreografin kriver; ca 9 deltagare. Ledare: Lena Nicander.

En gang i veckan under januari - mars har en grupp stav-gétt i ca 1 timme léngs en
ca 4 km lang stricka i samhéllet. Deltagarantalet har varierat mellan 6-12
medlemmar.

Aktiviteten startade igen 1 oktober och kommer under sné- och isfria perioder att
flyttas till stigar i skogen norr om Scoutgarden/tennisbanorna, ca 3 km. Ledare:
Marie-Louise Westerberg

En trevlig tipspromenad anordnades den 29/10, den utgick frén Scoutgirden, ca 3
km, 17 st personer deltog. Ledare: Programgruppen / Eva Svensson

For att sdkerstilla att ingen medlem sitter helt isolerad under pandemin beslutade
styrelsen att utfora en ringkedja for att f6lja upp situationen. Varje styrelsemedlem
fick ansvar att ringa 6-7 st ensamstaende medlemmar. Styrelsen har enbart positiva
upplevelser frin telefonsamtalen, ingen av dessa medlemmar kéinde sig isolerad.

Upplevelse-/rese-relaterade aktiviteter

Foredrag via Per Adler introducerade foreldsning av Mikael Andersson som berédttade om

film pé
hemsidan

Vandring

Nunnebanan. Mikael Andersson beréttade pé sitt underhéllande och illustrativa sétt
om ett stycke svensk jarnvagshistoria i vara omgivningar. Vi fick hora om
Nunnefjarilens hérjningar och hur skadorna till slut kunde begrdansas med hjélp av
Nunnebanan och loken Stavsjo och Vira. 81 st medlemmar har tittat pa filmen.

Tva ldngre vandringar med medhavd fika har genomforts i september — oktober. Vi
har gétt ca 3 timmar, ca 9 km. Marie-Louise har ansvarat for bade planering och
genomforande. Turerna har varit mycket populdra. 10-19 personer har deltagit.
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Cykeltur I slutet av september genomfordes en gemensam cykling, Det var Lena och Jonny
Nicander som hade ordnat med denna cykelutflykt. Cykelturen foretogs i fint vider
och omfattade ca. 3 mil. Fikapaus och fragetdvling pa vigen. Ca 10 st deltagare.

Det var ett tiotal medlemmar som genomforde cykel utflykten.

Musikunder Vid tva tillfallen, den 24/9, underhdll Lotta Kéllstrom och Roland Engdahl oss med
héillning pa sing och musik. Vi hjilpte till med allséng, det var ett ca: 50 tal som deltog varje
Serverings- géng.
Berget Vi borjade med tipspromenad med kluriga fragor. Det var ménga fina latar vi fick
lyssna till, en given Onskelat var ”Svinsta skidr” med var nédrhet till Braviken.
Under musiken njot vi av vart medhavda kaffe.
Det var Hemgarden som tillsammans med SPF Braviken Kolmarden arrangerade
musikunderhallningen, Hemgarden stod for kostnaderna. Clas Rydgren frén
Hemgérden hélsade oss vilkomna. Clas framtrddde d&ven med en egenkomponerad
melodi som han sjong sin text till.

Clas Rydgren sjunger hér sin egen sang ackompanjerad av Lotta Kjellstrom och Roland Engdahl.

Pésk-, Da vi saknar kontakten med vara medlemmar i gemensamma méanadsmdten, resor
sommar- o och andra aktiviteter som vi dr vana vid har styrelsen skickat ut hdlsningar med
julhdlsning  aktuell information i samband med pasken, till sommaren och julen.
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Instillda Viérfest, Studiebesok, Endagsresa, Kolmardsmarken, Kulturella cafébesok,
planerade  Flerdagsresa, Tatoo i Eksjo, Vinkunskap, Julfest och Pubafton.
aktiviteter

Ovrigt

Styrelsemedlemmar har deltagit i:

Kurser Ekonomikurs for foreningarnas kassorer, den 17/9 2020. Deltagare: Gunnel Viberg.

Kurs 1 EPI-server del 2 1 Linkoping. Deltagare: Mats Winell.

Distriktsstimma/ Agde rum den 22-23 oktober pa Vérdsnis Stiftsgard. Begrinsat till en deltagare per
ordforande lokalforening, var representant Per Adler.
konferens

Informationstrdaff ~ Informationstraff for "nya” 65-4ringar genomfordes den 22/1, 5 nya medlemmar

for nya medlemmar deltog. Syftet med traffarna for nya medlemmar har varit att informera om var
verksamhet: Deltagare: Delar av styrelsen informerade de senast nytillkomna
medlemmarna.

Planering av En styrgrupp bestdende av nistan hela styrelsen traffades i Scoutgarden den 12/10,

Verksamhetsplan Corona avstand tillampades, detta for att bland annat skissa pa verksamhetsplanen

och Budget 2021 och budget for 2021. Funktionérslistan granskades och har uppdaterats efter att
aktiva medlemmar har kontaktats. Vi planerade ocksa uppdatering av Aktiviteter och
Studiecirklar f6r hosten 2020 vilken skickats till SV.
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