s | S
ST Braviken Kolmarden 7 gtusistsrundet

Vandringen den 12 oktober

Vi var 20 forvéntansfulla SPF:are som samlades vid Odekyrkan i Krokek.

Efter att vi kommit halvvags pa vandringen, tog vi rast for en fikapaus.
Nar kaffet var urdrucket startade Annmari dagens Tema Yoga. Hon ledde oss
igenom ett yogapass med nyttiga évningar for vara kroppar.



Den bla linjen visar var vandringsvag. Den har dagen blev den 9 km lang.

Per framférde ett stort tack till vandringslederna Marie-Louise och Annmari for en val
planerad etapp.



