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SPF Braviken Kolmardens Folkhdlsovecka
Mandag den 6 september
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Ordférande Per Adler invigde Folkhalsoveckan. Vi fick information om veckans och
hdstens program.

Det var 48 medlemmar som deltog i programgruppens anordnade tipspromenad.

Efter att vi avnjutit det goda kaffet, samlades vi for prisutdelning.



Det var manga glada vinnare som mottog de fina priserna.



Efter lunch, intog Maria Térnudd scenen i Sjévikskyrkan. Hon gav oss tips och rad,
hur vi kan forbattra var styrka, balans och rorlighet.

Vi fick prova pa olika évningar for styrka och balans.




| Norrképing pa Vilbergens Bowling Center inbjuds SPF medlemmarna att prova pa
Bowling. Det var 11 medlemmar som passade pa att spela.




Tisdagen den 7 september
| det skbna sensommar vadret var det 12 forvantansfulla medlemmar som samlades
vid Boulebanan i Krokek.

Det blev spannande tavlingar pa de 4 banorna. Avslutning med fika i taltet.



Pa eftermiddagen var det en mgjlighet fér medlemmar att prova pa linedance i
schoutgarden. Det var nio medlemmar som dansade under ledning av Lena
Nicander.




Onsdagen den 8 september
Det var samling i Sjovikskyrkan. Darefter var det IT-Café under ledning av Kent
Andersson som visade nyttiga appar. Bland annat apparna Lokalsinne, Runkeeper
och Matfrojd foreslogs.
KI. 11 var det Yoga by Lina. Vi var 11 medlemmar som var med pa évningarna.

Pa eftermiddagen intog Maria Térnudd anyo scenen i Sjévikskyrkan. Nu var det 8
medlemmar som tog del av tipsen, om hur vi kan férbattra var styrka, balans och
rorlighet.



Torsdagen den 9 september
Vi var 11 medlemmar som samlades vid Scoutgarden. Under ledning av stavgangs
ledaren Marie-Louise Westerberg. Innan vi startade gick Marie-Louise igenom vad vi
ska tanka pa under stavgangen.




Pa eftermiddagen var det Yoga by Lina som samlade 8 medlemmar att delta i
Sitt Yoga. Stolsyoga pa svenska, 6kar din rorlighet och styrka. Manga tyckte det var
ett givande pass och blev intresserade att delta i nya grupper.

Fredagen den 10 september
Efter att dansbanan pa Serveringsberget i Sandviken iordningstallts, var det Lena

Nicander som kallade till Line Dance. Det var 6 dansare som deltog i formiddagen
ovningspass.

Pa eftermiddagen var det dags for avslutingsfesten pa dansbanan. Var ordférande
Per Adler halsade 51 medlemmar valkomna till underhallningen.
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Var lokala trubadur Goéran Bjarnegard startade upp med att leda allsangen. Det var
valkanda sanger fran lokala textforfattare. Det blev en harlig stamning bland
medlemmarna.

En kaffepaus och efterféljande mingel innan underhallaren Carina Perenkranz intog
scenen. Det blev en rolig avslutning pa en harlig eftermiddag.



