Sammanfattning av WS via ZOOM 2021-03-08

Deltagare: Lena, Mats, Berit, Annmari och Marie-Louise

Nasta mote: 19 mars kl. 15:00; ZOOM-ansv: Mats

SPF Halsovecka

17-21 maj | | |
Starka det Starka det Starka det
fysiska mentala sociala
: Under-

Motion Kost hallning
1. Boule Forelasning/ 1.Tipspromenad/quizz
2. Linedance inspelning 2. Allsang/musik (Géran
3. Stavgang 1. Kostrad for var Bjarnegard)
4. Promenad (Kort malgrupp (dietist) 3. Forestallning/humor

(Carina Perenkranz)

stracka i lugnt tempo) 4. Fem-kamp med fika

5. Balans o rorlighet
Yoga (Lina) :’:R-' NT
- nnons i
Rehab (Maria/Lotta) Annons i Kolmardsnytts majnr (10/5) (manusstopp 15 /4)

Informationsbord vid Coop i anslutning till att Kolmardsnytts utgivn



Att gora infor Halsoveckan

Berit
- Kontaktar dietist, Rehab o Yoga-Lina
Lena
- Kontaktar Bjarnegard, campingen f hyra av dansbanan, Scoutgarden
Annmarie
- Kontaktar Jonny pd Coop for tillstdnd att ha bord utanfér affaren
- Kollar upp vilken veckodag som har flest 65+-képare
Mats
- Kollar om Inge Nilsson kan tanka sig leda kort promenad i lugnt tempo
- Peppar IT-supportgruppen att bidra med vilken nytta vi kan ha av mobilen mtp halsan(GPS-funktioner, videosamtal, etc)
Marie-Louise

- Kontaktar Carina Perenkranz

Prisjakt

- Vilyssnar med Olle Rosén och Eva Svensson

Alla

- Ta fram schema inkl aktivitetsansvariga
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