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Verksamhetsberittelse
SPF SENIORERNA BRAVIKEN I KOLMARDEN

Verksamhetsaret 2019-01-01-- 2019-12-31

Under verksamhetsdret 2019 har foreningen genomfort traffar for medlemmarna enligt en faststélld
program- och aktivitetsplan. Sammantaget utgdrs de av &rsmote, manadsmoten samt fortbildande,
hilsoframjande och upplevelse-/reserelaterade aktiviteter.

Foreldsare/underhallare har bidragit till trivsamma och givande méten och dessutom har ett antal
styrelsemodten genomforts.

Under verksamhetséret har 25 nya medlemmar valt att g& med i SPF Braviken.

Styrelse

Styrelse under dret: Géran Tunesson, ordf., Lars-Erik Astrom, vice ordf.,
Marie-Louise Westerberg, sekr., Lisbeth Holmqvist Arbrandt, kassor,
Eva Svensson, Britt-Marie Ullstrand och Mats Winell, ledaméter.

Revisorer

Revisorer under dret: Kerstin Danielsson, ordinarie och sammankallande, Inga Cederborg, ordinarie
samt Tommy Axelsson, suppleant.

Ekonomi

Medlemsavgiften har hanterats via lokal uppbord.
Foreningens ekonomi redovisas i1 kassdrens separata rapport.

Arsmote

Arsmétet dgde rum den 11 februari 2019. P4 agendan stod sedvanliga forhandlingar samt
information men métet inleddes med fortaring av rdksmorgis med dryck och kaffe med kaka.
78 rostberittigade personer och ytterligare tva deltog 1 motet.

Avgéende ledamot Eva Ek avtackades for sina insatser i styrelsen av Géran Tunesson, ordf.
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Miéinadsmoten under 2019

14 jan

11 febr.

11 mar.

15 apr.
29 apr
9 sept.

11 okt.

11 nov.

9 dec.

Tema Halsa: Hjirt- och lungrdddning. Demonstration av hjartstartare.

Stefan Skyllberg frdn Hjért- och Lungsjukas forening informerade.

Roland Killsten fran Timglaset gav en inblick i mdjligheten att fa en " Tryggare
ekonomi pé dldre dar”.genom att informera om arvsritt, testamente och vikten av
att uppritta en framtidsfullmakt; 85 deltagare.

Arsstimma; 80 deltagare

Underhallning av Lasse Lindfors, som tolkade och spelade musik av Johnny
Cash. Avslutningsvis visades informationsfilmen om ”Stoppa tjuven — inbrott”;
62 deltagare.

Péskfest pd Stafsjo Krog; 38 deltagare.

Historikern Mikael Andersson foreldste om Norrkdpings hamns historia;
47 deltagare

Anders och Kerstin Bdckman beréattade och visade bilder fran sina 4 ar i Gambia
dar de bl.a. har utbildat kvinnor 1 sjukvéard och byggt skolor m.m.; 68 deltagare.

Jubileumsfest i Scoutgarden, Krokek — 30 ar sedan foreningen bildades;
63 deltagare.

Underhallning av Kaj Larka fran Norrkdping, som sjong och beréttade.

Eyvind Larsson visade sin kortfilm fran flerdagars resan till Uppland m.fl. stéllen
och Lars Bjurman, IT-Caféet, informerade om hur viktigt det dr att stoppa
“buset” fran att stjdla var adress; 70 deltagare.

Jullunch i Sjovikskyrkan; 55 deltagare.

Under éret har Inger Eriksson ansvarat for det sedvanliga lotteriet vid manadsméten.
Samtliga médnadsmoten samt drsmotet har hallits 1 Sjovikskyrkan.

Anders och Kerstin Bickman avtackades av Lars-Erik Astrom,
vice ordf

@ .o

Hog stimning vid 30-4rs jubileumet den 11oktober
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Styrelsemoten

Styrelsen har haft 10 st protokollférda méten i Granens samfallighetslokal, Gjutarvédgen 32,
Kolmérden. I SPFs arkivhylla, i ovanndmnda lokal, aterfinns samtliga undertecknade protokoll.

Medlemsrekrytering

For att informera och rekrytera nya medlemmar har foreningen under aret baserat sin varvning pa
listor fran forbund, brev till nyblivna pensiondrer samt via lokala kontakter. Féreningen har
dessutom, i rekryteringssyfte, varit representerad pd Kolméardsmarken samt haft en stdende annons
inford 1 Kolmardens lokala tidning, Kolmardsnytt .

Medlemsantalet var vid arsskiftet 211 medlemmar varav 25 medlemmar &r nytillkomna, 11
medlemmar har begirt uttrdde och 1 medlem har avlidit.

Miluppfyllelse

For verksamhetsaret har vi satt tvd mal. Ett dér vi strivar efter en 6kning i deltagandet i vara
aktiviteter. Detta mal har varit svart att folja upp sé detta har strukits. Det andra malet var att tva
informationsmoten ska genomforas vilket ocksa skett.

Fortbildande aktiviteter

Bokcirklar Tre bokcirkel med ca 6 deltagare/cirkel har triffats enligt ett egna scheman.

Canasta Tva oberoende Canastagrupperna har triffats varannan vecka omvéxlande
hemma hos négon av deltagarna. Ledare: Birgitta Skarin respektive Britt
Andersson. 8 deltagare/grupp.

Engelsk konver- Under véren har en grupp kvinnliga deltagare triffats varannan vecka for att

sation, latt vidmakthélla sina kunskaper 1 engelska. Ca 5 deltagare/géng. Ledare: Britt
Andersson
IT-caféet IT-caféets inriktning har varit att ge stdd och sprida information till vira

medlemmar om hur IT-verktygen (datorer, mobiltelefoner,

surfplattor (paddor)) kommer till nytta i vardagen pé ett sdkert sétt. Uppldgget
har baserats pé olika larorika teman per veckotraff men ocksa pad mojligheten att
erbjuda hjilp och stod med de egna problemen och da dven 1 hemmilj6. I'T-
caféet har dessutom skapat en egen tipssida under foreningens hemsida.. 5-10
deltagare/traff. Ledare: Kent Andersson

Kurs i Under varen-sommaren har ca 5 deltagare tréiffats en gdng/vecka for att flata
atervinnande nyttoféremal av diverse material. Ledare: Ingrid Sultan

material

Resecirkel Lar- och resecirkel om Uppland, Géstrikland och Hélsingland har traffats vid 2
Uppland, tillfallen for att studera platser infor den atfoljande resan. 33 deltagare. Ledare:
Gastrikland, Lisbeth Holmqvist Arbrandt.

Halsingland

Slaktforskning  Tv4 separata grupper har dgnat sig t slédktforskning 1 gdng/vecka. Ledare:
Kerstin Blom och Lars Bjurman.

Vinkunskap I genomsnitt 45 deltagare har triaffats en gang i manaden (jan-apr, sep-nov) for
att under tdlmodig och kunnig ledning av Kent Andersson och Per Adler sitta
sig in 1 vinets virld. Ménadens “mat”-team har dessutom bidragit till att forh6ja
smakupplevelsen, vilket dértill 6kat forstdelsen for att det 4r en svér konst att
kombinera mat och vin pa ett tillfredsstillande satt
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Halsoframjande aktiviteter

Boule

Bowling

Linedans

Stavgang

En trogen skara har tréaffats vid boulebanan en géng i veckan under maj-jun och
aug-sept. 10-12 deltagare. Ledare: Britt-Marie Ullstrand

En grupp (mellan 11-16 deltagare) har traffats vid Haga Bowling 1 Norrkdping en
géng 1 veckan for att bowla. Jan Bjorklunds fiffiga handikappsystem har gjort att alla
kan “tdvla” mot alla. Ledare: Bengt Nybom.

En grupp har under aret tréffats en géng i veckan for att till medryckande toner klara
av alla stegkombinationer koreografin kriver; ca 9 deltagare. Ledare: Lena Nicander.

En gang i veckan (jan-apr och aug-dec) har en grupp stavgétt i ca 1 timme léngs en
ca 3 km lang stricka i samhéllet. Deltagarantalet har varierat mellan 6-12
medlemmar. Ledare: Marie-Louise Westerberg

Upplevelse-/reserelaterade aktiviteter

Kulturella
cafébesOk

Pubafton

Studiebesok
pa Stens
Hus i Ndkna
(Aby)

Endagsresa
till
Ljusfalls-
hammar och
Borensberg

Flerdagarsre
sa till
Uppland,

4/6. Sommarcafe 1: Besok pa Billbacks plantskola och fika pa Ninas café i
Svértinge; 14 deltagare.

2/7. Sommarcafe 2: Besok pd Smartoteket 1 Norrkoping dér olika hjidlpmedel
forevisades med mojlighet att prova pa - ”For att underlitta vardagen”. Fika intogs
pa anrika Café Broadway; 16 deltagare.

7/8. Sommarcafé 3:
Besok pé Joce City - en
westernstad under
uppbyggnad 1 Bjorkvik;
23 deltagare.

Caféutflykt med westerninslag i Bjorkvik

Den 6 november sag 44 forvintansfulla medlemmar framemot en vialsmakande
landgang med 61 samt kaffe med kaka. Lars-Erik Astrom bjod dven i ar pa ett
mycket klurigt musik-Quiz.

Den 14 maj deltog 35 medlemmar 1 en utflykt till Stens Hus 1 Nékna for att lyssna pa
husets véirdinna som berittade om dess historia fran 1897 och framéit. Déarefter
fortsatte farden mot Brévalla fd flygflottilj ddr Radioflygklubben hade uppvisning av
sina modellflyg.

25 glada resenérer deltog 1 resan den 22 maj till Lantbruksmuséet 1 Ljusfallshammar
och Brunneby Musteri i Borensberg. En god lunch intogs pa restaurang
Gistgivaregarden i Borensberg.

36 personer deltog i resan den 3-6 augusti. Aven i ar bussades resesillskapet av Kurt
Bjork vid ratten och Lisbeth Holmqvist Arbrandt, fardledare med stod av Kerstin
Ahlstrom och Barry Broman. Firden gick norréver mot Uppsala och vidare mot
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Gistrikland  Gévle och Jarvso. Upplevelser som resan bjod pé var bl.a.:
och * Gamla Uppsala och de historisk kvarlamningarna samt Uppsala domkyrka,
Halsingland * Besok pd Mackmyra destilleri
* Fina naturupplevelser vid fyrplats Bonan, Wij trddgardar och trakten kring
Jérvso6 och Bollnis.
En mycket uppskattad resa.

Ett glatt géing fran resan till Uppand, Gistrikland och Halsningland

Ovrigt

Styrelsemedlemmar har deltagit i:
Kurser Styrelseutbildning Deltagare: Mats Winell.

Distriktsstimman Agde rum i Vadstena den 10 april. Deltagare: Gran Tunesson, Ann-Christine
Tunesson och Lisbeth Holmqvist Arbrandt

Kolmardsmarken Agde rum den 3 augusti. Nytt bildcollage publicerades p4 marknaden for att
pavisa vad foreningen kan erbjuda sina medlemmar. For forsta gdngen fanns
ocksé ett lotteri dir i huvudsak de egentillverkade priserna blev ett populért
inslag.

Reseledartraff En reseledartriff arrangerades den 8 april. Kommunens 6vriga SPF-foreningar
arrangerar resor for sina medlemmar via nadgot buss-/reseforetag. Deltagare:
Lisbeth Holmqvist Arbrandt

Informationstraff ~Agde rum den 16 januari respektive 18 september. Syftet med triffarna for nya
for nya medlemmar har varit att informera om var verksamhet: Deltagare: Delar av
medlemmar styrelsen informerade de senast nytillkomna medlemmarna
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